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O61en3BeCTHO, YTO HE3IOPOBBIA 00pa3 KU3HU, MACCUBHOCTHh B BOIpocax npodu-
JIAKTUKYU U COXPaHEHU 37I0POBbA ITOCTENIEHHO MPUBOAAT K YXyAIIIEHUIO COCTOSTHUA 3710-
POBBS UesioBeka. B Macmrabax rocyapcTBa 3TO TPO3UT CHIXKEHWEM COIMAJIBHOM aK-
TUBHOCTH, KAUeCTBa U MPOIOJIKUTEIFHOCTY KU3HU JIIOZIel, yBeJIMdeHHEeM PacXoZIoB Ha
MEIUIIMHCKOE OOCITy’>KMBaHHE, COIMATPHO-9KOHOMHUYECKUM CIIaJIOM, ZJIA UHAUBUAA —
yMeHbLIEHUEM TIPOU3BOAUTEIFHOCTH TPYAa, CHIDKEHHEM paboTtocrocobHocTH, 6aro-
nosyuuns, camo3¢pGeKTUBHOCTU U caMoperyianuu. Onpenenenue cenuguky OTHOIIE-
HUS MOJIOAEXKU K CBOEMY 37I0POBBIO MOXKET CTATh TOJTYKOM K TIOHUMAaHUIO0 MEXaHHU3MOB
BJIUSHUSA Ha 00pa3 JKU3HU MOJIObIX JIIJIEl, KOPPEKIIMH HETATUBHBIX IIPOSABJIEHUH B I1O-
BEJIEHUM, a TAKXKeE YKPEIUIEHUIO 3[0POBhs HACEJIEHU B IIEJIOM.

Ha coBpeMeHHOM 3Tane pa3BUTHA IICUXOJIOTUH OT/e/IbHbIE BOIIPOCHI OTHOIIIEHUS K 3710~
poBbio ocBematores I'. HukugopossM [6]; ocoberHocTH hOpMUPOBaHUA CO3HATEILHOTO
OTHOIIIEHUA K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO IIOJIPOCTKOB IIpeficTaBieHbl y B. KabGaeBoii [4];
cnenuduKy OTHOIIEHNS K 370POBBIO JIUIL C Pa3HBIM YPOBHEM IICHX03MOIMOHAIBHOIO Ha-
pspkeHus uccenyeT E. BammMakosa [1]; oTHoIeHMEe K TaOaKOKYPEHHIO Y KypAIIUX U He-
KYPSIIX MY>KIHH U KeHIIHH uceeayoT B. ITo3usakos u B. Xpomosa [7].

V3yuenne ocobeHHOCTE OTHOIIEHNUS K 3[0POBbI0 MMEHHO CPEAY MOJIOAOTO HaceIe-
HUA 00BACHAETCA TEM, UTO 5TA COLMAIbHASA IPYIIIA IIPEACTaBIIAET IePCIeKTUBHbIH 110~
TEHIINAJI IS KyJIbTYPHOIO, SKOHOMUYECKOT0 Pa3BUTHUA I'OCYyZIapCTBa, ABJIAETCS aKTHUB-
HBIM CyOBeKTOM OOIIeCTBEHHBIX IpeoOpa3oBaHmii. B ycsioBuax pe3koii ctpatugukamumn
o61iecTBa BOBHUKAET MOTPEOHOCTD HCC/IEA0BAHNS STUX ACIIEKTOB C yYeTOM S3KOHOMUYE-
CKHX, COIMIBHBIX ¥ TICHXOJIOTUYECKUX MPEATOChUIOK. B CBA3H ¢ 3TUM HCCIEA0BAHIE
crenu@uKy OTHONIEHUA MOJIOZIEXKU C HU3KHUM U BBICOKMM 3KOHOMHYECKHM CTaTycOM
K 37J0POBBIO IIPE/ICTABJIAETCA BEChMA aAKTYaIbHBIM.

ITes1b10 HACTOSIIETO HCCIEAOBAHUSA GBUIO BBHISBJIEHHE COIUAIBHO-TICHXOJIOTHYE-
CKHX 0COOEHHOCTEH OTHOIEHUS K 340POBBI0 MOJIOZAEXKH, crenudrKa KOTOPBIX 00ycIaB-
JINBaeTCs YypPOBHEM SKOHOMWYECKOTO CTaTyca CyOBheKTa.

HUccnenoBanre npoBOAMIocs HAa 6a3e HECKOJIPKUX HCCIIEZ0BATEIBCKUX IUIOMIAJIOK:
KueBckuii HaMOHAIBHBIM SKOHOMIWUECKUH yHUBepcuTeT uMeHu B. T'etbmana (r. Kues,
VkpauHa), 3all0poKCKUH HAIMOHAJIBHBIN TeXHUUeCKUH yHUBepcuTeT (T. 3alopoxbe,
YkpauHa), a Tax:ke paliOHHBIE ITEHTPHI 3aHATOCTY I'. 3aropoxbe U I. Kuesa. Bribopou-
Hasi COBOKYITHOCTb COCTaBWIA 315 YEJIOBEK C OTHOCUTEIFHO PABHBIM pacIpe/iesIeHHeEM
IO [I0JIOBOMY IIDU3HAKY.

B paGore MCITOIB30BAICA METOAMYECKHH KOMIUIEKC, COCTOAIIMI U3 TAKUX TICUXO-
JIOTHYECKHX METOAUK: ONPOCHUK «CyOBEKTHBHOE SKOHOMHUYECKOE OJIaroIoJIydne»
B. Xamenko [9]; ompocHuk «OTHOIMIEHHE K 3710poBbIo» P. Bepe3oBckoii [8], onmpocHuk
«YIOBJIETBOPEHHOCTh KauecTBOM >ku3HU» H. BomonsanoBoii [Tam ke], «I|eHHOCTHBIH
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ompocHuk» I1I. IlIBapna [5], onpocuuk K. Yosuicron u B. Yosuicton «JIoKyc KOHTpPOJLA
B cepe 310poBbs» [3].

Jlis MaTeMaTH4ecKoi OOpaGOTKM JJaHHBIX HMCIIOJIB30BAJICSA IIPOTPAMMHBIA IIAaKeT
SPSS 20.0. B cratbe IpUBOAATCA TOJIBKO JOCTOBEPHBIE PE3YIbTATHL.

ITocse mpoBeeH s TPOIEAYPHI Varimax-BparieHus 00pa30BaIoch MATHA/IATh 3HA-
YUMBIX (DaKTOPOB, ONKUCHIBAIOMKX 53 % 00mel aucnepcuu. COrsIacHO KpUTEPHIO aZleK-
BaTHOCTH BbIOOpKHU Kaitzepa — Meitepa — Onkura (KM O = 0,79) BEIOOpKa OKa3ajiach
aZleKBaTHOM 11 IpoBeaeHus ¢pakTopHOro aHaiusa. [1o kpurepuio cpeprmunocru Bapr-
JIETTa, OIpPEAEIAIIIEMY HOPMAJIbHOCTh PACIpeAesieHUs] NEPEMEHHBIX, TIOJyYeHHBIE
JIaHHbIE TaKKe OBLIN IpHEeMJIEMEHI Sl MIPoBe/ieHNA GaKkTopHOro aHaiausa (p < 0,001).
Kax noxasasi mocjiefylomui CTaTUCTUIECKUH aHAIU3, 3HAYUMEbI€ PA3/IMIUs MEXKIY MO-
JIOZIE’KBI0 C HU3KUM U BEICOKUM 3KOHOMHUYIECKHM CTaTycOM OBLIM 0OHapy»KeHbI B QYyHK-
IIMOHNPOBAHNY IIATH U3 IATHAALATH MOJyIYE€HHBIX (DAKTOPOB, B I10JI€ KOTOPHIX MBI IIO-
TIHITAJTUCh 0XapAKTEPHU30BaTh CHEIU(PUKY OTHOIIEHHU UCIIBITYEMBIX K 3[0POBBIO.

ITepestit gaxmop, 06U BKJIAJ KOTOPOTO B CYMMAapHYIO JMCIIEPCHIO COCTABJIAET
8,6 %, mosyuyns1 HasBaHME «CKJIOHHOCTb K SMOIIMOHAJIBHOM M BOJIEBOM CaMOPETYJIA-
nuu». OH 6BUT 00pa30BaH Ha OCHOBE CJIEAYIONIHNX MPU3HAKOB: «TPY/IHBIE KM3HEHHbBIE
cutyanun» (0,70), «obuza u rEeB Ha apyrux» (0,68), «upuHaTHe pemeHuii» (0,67),
«U3MEeHEeHHe CUTyalllH U IJIaHOB» (0,67), «BHyTpEHHHE pecypch» (0,65), «caMoyBaske-
HHe» (0,64), «<u3MeHsAOIUEcA obcroaTesbeTBa» (0,64), «rHEB» (0,63), «CTpax U Tpe-
Bora» (0,62), «4yBCTBO BUHBI» (0,59), «HacTpoeHuE» (0,58), «pU3MIECKOE COCTOTHHE»
(0,58), «camokoHTpOJIL 1 camoobazanue» (0,57), «pusuueckas popma» (0,55), «<yme-
HY€e OPraHUu30BBIBaTh CBOE BpeM:A» (0,50), «Xopolee HacTpoeHue» (0,49), «OTHOLIEHUS
¢ apy3bamu» (0,48), «con» (0,48), «<MHTUMHAS KU3HBb» (0,47), IyBCTBO 3MOITHOHAIb-
HOH IPUIIOHATOCTH U ’KU3HEPAAOCTHOCTH» (0,48).

Bmopoii pakmop (5,7% AuCIEpCHI) COCTABIWIH CIEAYIOIINE TIPU3HAKU: «ZIeJIoBast /
mpodeccrHoHaIbHAsA Kapbepa» (0,75), «IpodeccHoHaIbHAA / ieJioBas moamepkka» (0,66),
«(unancoBoe nosnoxenue» (0,64), «MOpayJbHasA U 3MOIUOHAJIbHAS IOAZEP)KKa Osu3-
Kkux» (0,64), «IOHUMaHHE U YBaXKEHHE B MpodecCHOHATBHOM cpezie» (0,61), «OTHOITIEHHS
C pOZCTBEHHUKAMHU» (0,57), «JIUYHbIE YCTPEMJIEHHS U TOCTIDKEHUA» (0,55), «KOJIMTIECTBO
¥ [paMaTh3M >KM3HEHHBIX KPHU3HCOB 3a TIOCJIeAHHE 7Ba Toza» (0,52), «yueba» (0,52),
«KA3HEHHbIE IIEHHOCTH U IPUHIMIIBI» (0,49), «4yBCTBO SMOI[HOHAIBHOM IIPUIIOAHITOCTH
M JKU3HepagocTHocTh» (0,48). Ha ocHOBe aHa/IM3a epedncIeHHbIX IPU3HAKOB MBI Ha3Ba-
JI¥1 3TOT (PaKTOP «OpHUEHTAITHEN Ha COIUATBHO-TICUXOJIOTHUECKYIO TTO/IIEPIKKY ».

IIlecmoil gaxmop, o611 BKJIaJT KOTOPOTO B CyMMAPHYIO AUCIIEPCHIO COCTABJIAET 3,2 %,
obpazoBasu CIeyIoNue IPU3HAKH: «Bpaud 3a00TATCSI 0 MOEM 310poBbe» (0,65), «pery-
JIAPHO IIOCEMIasa CBOETo Bpaya, si CMOTy U30e)KaTh Pa3BUTHA TOTO HJIM HHOTO 3a060JIeBaHUA»
(0,61), «1Ipu TIEPBHIX NMPHU3HAKAX HEAOMOTAHUSA s KOHCYJIBTHPYIOCh CO CHELIaJIICTAME»
(0,60), «obGpariaerech k Bpady» (0,60), «4TO KacaeTcs MOETO 37[0POBbSI, TO 5 JeJIat0 TOJIb-
KO TO, YTO T'OBOPHT Bpad (0,57), <IOCEImA0 Bpada ¢ MpopHIaKTUIECKOH LesIbi» (0,57),
«Bpaun / cnenuamuctel» (0,51). HTEpIIpeTaIisa noIy4eHHbIX HHANKATOPOB TTO3BOJIHAIIA
Ha3BaTh 3TOT (PAKTOP «aTPHOYLIHSA OTBETCTBEHHOCTH KOMIIETEHTHBIM JIPYTHM».

Hecambiili gakmop 6pU1 00pa3oBaH MPU3HAKAMH: «HACTAKAAIOMIUNCA >KU3HBIO»
(0,78), «IIOTBOPCTBYIONIHI CBOMM KeJIaHHAM» (0,63), «yZI0OBOJIbCTBHE> (0,61), «CMEJIBIE»
(0,55), «>KU3Hb, I0JTHAA BlIeUaTIeHUH» (0,53). DTOT (PaKTOP IIOTyIII HAa3BAaHHUE «I'€IOHHU-
CTHYECKas MOTHBAIUSA B )KU3HU». Ero BKJIaJ] B CyMMapHYIO IUCIIEPCHIO COCTABJIAET 2,7 %.

IIpu3HaKH: «HET COOTBETCTBYIOIIUX YCJIOBHI» (0,73), «A cuaciuB» (0,73), «HE06X0-
JTUMBI OOJIBIIINE MaTepUAIbHEIE 3aTpaThl» (0,64), «He 3HAI0, YTO HYKHO IS 3TOTO JIeJIaTh»
(0,61), «He x04y cebsi HU B 4€M OrpaHHIHBaTh» (0,47) — 00pa30BaAIUd HEMbIPHAOYANbILL
daxmop, KOTOphIi MBI HA3BAJIH KaK «IPHOOpeTeHHas 0GeCIOMOIHOCTh B OTHOIIEHUHU
K 3/I0pPOBBIO». BKJIa/i B cyMMapHYy0 AUCIIEPCHIO 3TOTO (haKTOpa COCTABJIIAET 2,4 %.

IIprMeHeHHE MPOLEAYPHl KPOCCTAOYIAMY U KPUTEPHUSA X2 MO3BOJIMIO YCTAHOBUTH
CTaTHCTUYIECKN 3HAYMMBIE OTJIMYUS B YPOBHAX IPOSBJIEHHA BHIZEJIEHHBIX (aKTOPOB
cpeAy MOJIOAEIKHU C HU3KMM U BBICOKHM 5KOHOMMYECKHUM craTycoM. Ha Hai B3risazj, mo-
JydeHHas ¢pakTOpHAA CTPYKTypa pakTUIECKH OTpaKaeT CIelu(pUKy COITAATHLHO-TICHXO0-
JIOTHYECKUX 0COOEHHOCTE OTHOIIEHHA MOJIOZE KU K 37[0pOBbI0. IlepetizieM K HHTepIpe-
TallM¥ BBISBJIEHHBIX OCOOEHHOCTEH OTHOIIEHHUS K 30POBBIO PECIOHIEHTOB C HU3KHM
¥ BBICOKMM SKOHOMHMYECKUM CTaTyCOM.
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Takas 0cOGEHHOCTh, KAK «CK/I0HHOCTb K 3MOUYUOHAABHOU U 80.1€80l camopezy-
AAYUU», OTPAXKAET CIOCOOHOCTh CyO'heKTa KOHTPOJIHUPOBAThH POSIBJIEHUS HETATHBHBIX
aMoIuii (THeBa, 00H/IbI), PETYIIPOBATh CBOE HACTPOEHHE, HAXOAUTh BHYTPEHHHE PECYP-
CBI B YCJIOBUAX MEHAIONIETOCA HACTOSIIETO, IPOSBJIATH CAMOCTOATEIFHOCTD B IPUHATHH
BRKHBIX PEIIEHUI, YIIPaBIAThE COGCTBEHHBIM BpEMEHEM U KU3HBIO B TiesioM. Ha pmc. 1
IIpeJICTaBJIeH YPOBEHD IIPOABJIEHUS 3TOM 0COOEHHOCTH Y MOJIOAEXKH € PA3JIMYHBIM 3KO-
HOMHYECKHM CTATyCOM.

MoJtozie:xb, KOTOpasi MMeeT BBICOKHI SKOHOMHYECKHIl cTaTyc, 06OJsblme CKIOHHA
IIPOABJIATH HSMOITHOHAIHHYIO U BOJIEBYIO CAMOPETYJIAIUIO, UTO BAXKHO /I COXPAHEHUS
COOCTBEHHOTO 3/I0POBBS U YCTAHOBJIEHNS TADMOHMYHBIX OTHOIIEHUH C OKPYKAIOIHUMH.
B oTsinuue OT 3TOM COMUAIBHOM IPYIIIEI, Y MOJIOAEXKHU C HU3KHM YPOBHEM 3KOHOMUYE-
CKOTO CTaTyca SMOIMOHATIFHAA M BOJIEBAs CAMODETYJIANNS BEIpakeHa caabee. DTo pas-
JINYH€E TIOATBEPKIAETCA Ha CTATUCTHYECKH 3HAYUMOM ypoBHE (X2 = 11,9, p < 0,001).
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Puc. 1. BulpasiceHHOCMb COYUANbHO-NCUX0A02UHECKOU 0COGEHHOCU «CKAOHHOCTb
K IMOYUOHANBLHOTL U 801€6011 CAMOPESYAAYUU» Y MOAOOEHCU C PASAUUHBIM FKOHOMUUECKUM
cmamycom (%) (Ha puc. cnpasa e caose «eHcoxas» owubka. — B.)

Cnabasi CKIOHHOCTb MOJIOAEXKHU ¢ HU3KMM S3KOHOMHYECKUM CTaTyCOM yIPaBJIAThH
cOOCTBEHHBIMY SMOIUSIMHU U NIOBEAEHUEM CBUAETEIHCTBYET O HEBEICOKOM Pa3BUTUH
SMOIUOHAIILHOM KYJIBTYPBI, YTO MOKET IIPUBOAUTh K BOBHUKHOBEHUIO SMOIMOHAIE-
HBIX CPBIBOB, CHUIKEHHIO CTPECCOYCTOHYHMBOCTH TI0 OTHOIIEHUIO K (PYCTPUPYIOIIUM
¢axTopaM, 4TO BIIOCJIE/ICTBUM HETATHMBHO OTPA3UTCA HA AEATEJIBHOCTH CyOBEKTA
u 00pase ero ’KU3HHU.

«OpueHmayus Ha COYUANBHO-NCUX0A02UHECKYI0 NOO0EPHCKY» SBJISETCA TaKOH 0COo-
6eHHOCTBIO, KOTOpas OIpeJie/isieT OTHOIIEHHe MOJIOZIEXXH K 37I0POBBIO uepe3 OIopy Ha
3HAYMMBIX O/IU3KUX (POACTBEHHUKOB, APY3€ii), a TAK:Ke MPU3HAHKE CO CTOPOHEI Tpodec-
CHOHAJIBHOM cpeibl. ITa CONUATBLHO-TICUXOJIOTHYECKas 0COGEHHOCTh OTHOIIEHU K 370~
POBBIO PACKPHIBAETCS TAKXKe Uepe3 YPOBEHD YAOBIETBOPEHHOCTH (DMHAHCOBBIM ITOJIOXKE-
HUEM, JOCTMKEHUAMH, OCO3HAHHEeM COOCTBEHHBIX CTpeMJIEHWH. AHATUZUPYSA CTEHEHb
BBIPAXKEHHOCTH 3TOi1 ocobeHHOCTH (pHC. 2), MOKEM OTMETHUTD, UTO Y MOJIOZIEIKHU C BBICO-
KUM 5KOHOMHYECKHUM CTaTyCOM YPOBEHB ee IPOABJIEHUS I'Opaszio BEIIIE, UeEM Y MOJIOZEe-
KU, OTHOCAIIEH A K MPOTHBOIIOJIOKHOM Irpymie (pa3HUIA HAa YPOBHE P < 0,001).
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Puc. 2. BvlpajceHHOCMb 0COOEHHOCMU «OpUEeHMAayus HA COYUANbHO-NCUX0A02UMECKYI0
n000epicKy » Y M0100eXCU ¢ PA3AUYHBIM SKOHOMUYeckuM cmamycom (%)
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ITosyueHHBIE JaHHBIE IO3BOJIAIOT IPEAII0JIAraTh, YTO MOJIOZEXKD C BBICOKHMM 3KOHO-
MHMYECKUM CTATyCOM YyBCTBYET IOCTATOYHYIO MOAAEPKKY CO CTOPOHBI 3HAYUMOM CPEXBI,
ZIOBOJIbHA COOCTBEHHBIMH PO ECCHOHAIBHBIMU 1 JINYHBIMH JIOCTHIKEHUAMH, YTO CIIO-
co0CTByeT rapMOHHUYHOMY Pa3BUTHIO U caMopeanu3anuu cyonexra. B koHTekCTe OTHO-
MIEHUS K 37I0POBBIO HAJTUYKE BHICOKOTO YPOBHSA IPOSABJIEHUS 3TOI 0COGEHHOCTH TaKkKe
MOXKET CBUJIETEJIHCTBOBATh O TOM, UTO Y MOJIOZEKY JAHHOI I'PYIIIBI CO34aHbl aJIeKBaT-
HBIE YCJIOBUS CONMAIBHOM CpeZbl, IPENATCTBYION[E€ BOSHUKHOBEHHUIO COIUATLHOM Jie-
3a1aNTaIyH.

Kpowme 3T0r0, Hasimgue BRICOKOTO YPOBHS COIMATBHO-IICUXOJIOTHYECKOHN IOAIepK-
KH MOJKET 03HAYaTh U TO, YTO B 6IM3KOM OKPYKEHHUH UCCIIEAYEMBIX IIPUCYTCTBYIOT Cy0b-
€KTHI, KOTOpEIe BJIMAIOT Ha YPOBEHDb OCBEIOMJIEHHOCTH O 37I0POBOM o6pase KU3HU, TO
eCcTh 060TaIal0T MOJIO/IEXKb 3HAHUAMU O IMyTAX U CII0co0ax Mmo/i/IepKaHUs 37[0POBb4.

OpueHTaIsd Ha COMUAIBHO-ICHXOJIOTHYECKYI0 IHOIAEPKKY €Iab0 IIPOSABIIAETCS
B IPYIIIE MOJIOZAEKH C HUBKUM DKOHOMHYECKUM CTaTycoM. Ilo HameMy MHEHHIO, 3TO
“MeeT HeraTUBHBIN 3(PQPeKT KaK HA JIMYHOCTHOM, TaK M Ha COIMAIBHOM ypoBHe. Ot-
CYTCTBHE AOJDKHOM COIUAIBHO-IICUXOJIOTHYECKOU MOAAEPKKH MOXKET 000CTpATH IIPO-
6J1eMBI COIMAIBHOM H30JIANUU U COLHMAIBHOTO OTUYXKAEHUS MOJIOAeXHU. OTCyTCTBUE
IIOCTOSTHHOM pabOThl, IOHUMAHHUS M YBaKEHHUSI CO CTOPOHBI IPO(ECCHOHATILHOTO OKPY-
JKEHUS YCUIMBAET OLIyHIeHUe COOCTBEHHOI HEKOMIIETEHTHOCTH, a COIMIbHAA HEBOC-
TpeOOBAHHOCTH IIPENATCTBYEeT MOJIOJEKHU C HUIBKAM S9KOHOMHYECKHM CTaTyCcOM B HaJIa-
’KMBAaHWUM COLMAIBHBIX CBA3EH, IT0/IaBIAeT Bepy B ce0sa U OTUMU3M.

ITposiByieHMEe TaKOH COMUAIBHO-TICUXO0JIOTUYIECKOH 0COGEHHOCTH OTHOIIEHUS K 3/10-
POBBIO, KaK «ampubyyus 0meemcmeeHHOCMU KOMNEeMeHMHbM Opy2um», 3aKI0da-
€Tcsl B TOM, UTO MOJIOZIEXKb IIEPEHOCHUT OTBETCTBEHHOCTD 32 CBOE 37I0POBBE Ha Bpauel
U JIPYTHUX CIENHAIHUCTOB B cdepe 3apaBoOXpaHeHUs. [[JIA Jydmield HAIJIAAHOCTH HA
puC. 3 IIPEACTAaBIEHO COOTHOIIEHNE BRIPAKEHHOCTH 3TOM 0COOEHHOCTH B TPYIIIIAX HC-
cJIeyeMOI MOJIOJIEXKH.
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Puc. 3. BvipaxceHHOCMb COUUANbHO-NCLUX0A02UYecKOol ocobeHHocmuU «ampubyyus
0meemcmeeHHOCMU KOMNEeMeHMHbIM OpY2uM» Y M0O100excU ¢ PA3AUYHBIM
aKoHomuueckum cmamycom (%)

Wrak, «aTpubynusa OTBETCTBEHHOCTH KOMIIETEHTHBIM APYTUM» OOJIBbIIE XapaKTepHa
IIPe/ICTaBUTEJIIM C BHICOKHMM SKOHOMHYECKHM CTaTyCOM, B TO BpeMs KaK y MOJIOZEKH
¢ HU3KHUM 5KOHOMHMYECKHM CTaTyCOM OHA IIPOSBJIAETCA HA HU3KOM YPOBHE, UTO IOJ-
TBEPKAETCS HA YPOBHE CTATHUCTUYECKOH 3HaUMMOCTH (p < 0,05). Omupasch Ha MOJIy-
YeHHbIEe Pe3yJIbTaThl, MOXKHO YTBEPKAATh, YTO ABTOPUTETOM H JIOBEpHEM Bpadu 6OJIb-
IIIe TOJIB3YIOTCA CPEAH BHICOKOCTATYCHOM MoJioZiexku. M3 3TOro cirezryeT, 9TO MOJIOZEXKb
C BBICOKMM 3KOHOMMYECKHM CTaTyCOM CKJIOHHA HCKaTh OOBSACHEHH COOCTBEHHOIO He-
JIOMOTaHUs y Bpauel U IepeHOCUTh Ha HUX OTBETCTBEHHOCTD 32 3/I0POBbE.

Takas conMaIbHO-TIICUXOJIOTHYECKAsT OCOGEHHOCTh, KaK «2edoHUCMUYecKas MO-
mueayusa 8 #U3HU», PacKphIBaeT KOHATUBHHIM KOMIIOHEHT OTHOIIEHUS MOJIOAEXKU
K 37I0pPOBbBIO, U WHTEPIPETUPYETCA HAMHM C OTPUIIATEIbHON CTOpPOHBI. ViMesi reZjoHU-
YecKyl0 MOTHUBAIIHIO B JKU3HHM KaK BeAyllyi0 HalpaBJIeHHOCTb, MOJIOAEKD CKJIOHHA
WATH HAa PUCK PaJyl ONIYIIEHHA CWIBHBIX 3MOIIUH, CTaApPaThCA HE MPOCTO YZAOBJIETBO-
PATH, a ITOTaKaTh COOCTBEHHBIM JKeJIAHUAM (WIM IUIOXMM IPUBBIYKAM), YTO MOXKET
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MPEACTABJIATH PUCK JJIA 3K0POBbs. Cpeay MOJIOAEKH C BHICOKMM S3KOHOMHUYECKHM CTa-
TYCOM 5Ta COI[HAJIBHO-TICMXOJIOTHYECKAasA 0COOEHHOCTh CHJIBHO BhIpakeHa y 68 %, To
€CTh cpefy 60JIPIIMHCTBA PECIIOHAEHTOB (pHUC. 4). 9TO 3HAYUMO OT/IMYAETCA OT MOJIOJEe-
KM ¢ HU3KUM SKOHOMUYECKUM CTaTycoM (p < 0,05).
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Puc. 4. BblpacheHHOCTnb couua/lbuo-ncuxo./zozuqecxoﬁ ocobenHocMu «2edoHUCMuUYEcKas
momusauyus 8 HUHU» Yy Mon00excl ¢ PA3AUHUYHBIM IKOHOMUYECKUM cmamyCcom ( %, )

VHTepnpeTHpys NOJIydeHHBIE JaHHBIE, MBI CIMTAEeM, YTO MOJIOZEXKD, KOTOpas OT-
HOCHUTCA K TPYNIE C BBICOKUM YKOHOMHYECKUM CTATYCOM, PYKOBOJICTBYETCS ITOMCKOM
HOBU3HBI, IPUKJIIOYEHHH, YTO COIIPOBOXKIAETCA B 3TOM IpyIIe MOBEAEHNEM, HAIIPAB-
JICHHBIM Ha pa3pylIeHHe 370POBB.

B nponoyrkeHre 3TOH MBICJIM OCTAHOBUMCS HA ONMCAHWM TaKOH COIMAJIBHO-IICH-
XOJIOTHYECKOH 0COOEHHOCTH, KaK «npuobpemeHHas 6ecnomMoujHocms 8 OMmHOWeHUU
K 300p06bio». Ee MHTEepIpeTalus COCTOUT B TOM, UTO MOJIOZIEXKD IIO/[BEPTAeT PUCKY CO0-
CTBEHHOE 37]0POBbe H3-32 HEeXKeJIAaHUA OCO3HABATH U BHIIIOJIHATH IPOCTHIE MEPHI IO €r0
ykpertenu0. OtrcyrcrBue pediiekcuu U chOPMUPOBAHHOIO 3710pPOBbecOeperaoero
OTHOIIIEHUS TIPOSBJIAETCS B MONBITKE OOBACHUTH COGCTBEHHYIO IIACCUBHOCTD U O€3bIHU-
IHUATUBHOCTb OTCYTCTBHEM G IarOIMPUATHBIX YCJIOBUH IS 3aHATUSA cIOpToM. OnaceHue
MOJIOJIEXU TIOTEPATH JIMYHOCTHYIO CBOOO/IY IIPUBOAUT K TOMY, UTO MPOPIIAKTHKA U CO-
XpaHeHUe 37I0POBbs HOCAT BpEMEHHBIH 1 eJUHUYHBIN Xapakrep. Ha puc. 5 npezacras-
JIeHa BBIPAYKEHHOCTD 3TOH CONMAIBHO-TICUX0JIOTHYECKOH 0COOEHHOCTH B UCCIIELyEeMBIX
IPYIIIAax MOJIOZEXKH.
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Puc. 5. BuipadiceHHOCMb COYUANBbHO-NCUX0102UHeCKOoll ocobeHHoCU
«npuobpemenHast 6ecnOMOWHOCTb 8 OMHOWEHUU K 300P08b10» Y M0A00exHCU
C PasAUUHbIM SKOHOMUYecKuM cmamycom (%)

VI3 mpuBeZIeHHBIX JAHHBIX (PUC. 5) BUAHO, YTO MOJIOABIE JIIOAU C HU3KHUM S5KOHOMU-
YECKUM CTaTyCOM JIEMOHCTPHUPYIOT CIUIBHBIH YPOBEHb IIPOSABJIEHUA 3TOH 0COOEHHOCTH,
B OTJINYME OT MOJIOZEXKY C BBICOKHUM KOHOMHYECKUM CTaTyCOM (pa3HHUIIA CTaTHUCTHUYE-
CKU 3HAYMMa Ha YPOBHE p < 0,001). IIpeo61ajaHre BBICOKOTO ITOKa3aTesId IO JJAHHOH
COIUAJIBHO-IICUXOJIOTUYECKOH OCOOEHHOCTH CpeZy MOJIOZIEKH C HU3KHM 5KOHOMHU-
YEeCKUM CTaTyCOM CBUAETEJIHCTBYET O TOM, UYTO OTHOIIEHUE STON COIUAIHHON TPYIIIIHI

COLMNOC®EPA N° 1, 2014 163




000 HAYKA ¢0¢

K 37I0POBBIO UMeET PUCKOBAHHBIN XapaKTep, a Ha YPOBHE MOBEZEHUS OHA MOKET IIPO-
SIBJISITH HEPETYJIIPHOCTb ¥ HEZOCTATOYHOCTD 3a00THI O COOCTBEHHOM 3/I0POBBE, IIACCHB-
HOCTb U IpeHe6perkeHne MPOCTHIMH 3710POBheCOEPEraloNuMU TEXHUKAMH.

BrIiBoasl

BruTH TIOJTydeHBbl CTATHCTUYECKH 3HAUUMBIE OTJIMUUA B XapaKTepe IIPOSBJICHUS
nAaTA (PaKTOpOB B 3aBHCHMOCTH OT YPOBHS 3KOHOMHYECKOIO CTATyCa MOJIOLEXKH.
BeiaBUHYTOE NIPEAIIONOKEHHE O PA3/IMYUM B XapaKTepe MPOABJIEHUSA COLUAIBHO-
TICHXOJIOTHYECKUX 0COOEHHOCTEH MOJIOAEKH B 3aBUCHMOCTH OT €€ SKOHOMHYECKOTO
cTaryca MOATBEPAUIOCH YaCTUYHO.

OTHOIIIEHNE K 3T0POBHI0 MOJIOABIX JIIOZEH ¢ BHICOKMM SKOHOMUYECKUM CTATyCOM
ompezeseTca TAKMMH IIO3UTHBHBIMU OCOOEHHOCTSIMH: OPHEHTALMA HA COLHAJIbHO-
IICUXOJIOTUYECKYIO TIOAZEPKKY, UTO CBHUIETEBCTBYET O HAJMYUH AOIOJTHUTEIHHOTO
BHEITHETO pecypca A pasBUTHS cOEPETaloliero OTHOINEHHA K 3[0POBBIO; OTCYT-
cTBHe 0ECIOMOIIHOCTH B OTHONIEHHHM K CBOEMY 37[0POBBIO, IIPOSBJIAIOIIEECS B aK-
THUBHOM TO3WITUM W YMEHHWH CJIEAUTH 3a CBOUM 340POBBEM; BBICOKAs CKJIOHHOCTB
K 3MOIOHAJIPHO-BOJIEBOM CAMOPETYJIAIUH, UYTO OTPa)kKaeTcsi B YMEHHHU YIIPABJIATH
cOOCTBEHHBIM BpeMeHEeM, HAXOAWTh BHYTPEHHHE PECypCHl B YCJIOBHAX CTPECCOBBIX
CUTyaIuii, alalITUPOBAThCA K MEHAIOIIUMCS YCIOBHAM KH3HH. K UMC/Iy HeraTHBHBIX
COITHAIbHO-TICX0JIOTHYECKUX 0COOEHHOCTEH OTHOMIEHUA MOJIOJZIEZKH K 37I0POBBIO OT-
HOCATCA: BBHICOKAasA aTPUOYIHsS OTBETCTBEHHOCTH KOMIIETEHTHBIM JIPYTHM, UTO CBH-
ZIeTeJIbCTBYET O CKJIOHHOCTH IIEPEHOCUTh OTBETCTBEHHOCTD 3a CBOE 3[0POBbe Ha Bpa-
Yyell ¥ JPYTUX CHEIUATNCTOB; BBIPA’KEHHASA T€JOHUCTHYECKAs MOTHBALUA B JKH3HH,
MPUBOAALIAA K Pa3pyLIEHUIO 30POBbS.

LA MoJIoAeu ¢ HU3KUM 5KOHOMUYECKHUM CTaTyCOM CBOMCTBEHHBI: HU3KasA CKJIOH-
HOCTh K 3MOIMOHAJIHFHO-BOJIEBOH CAMODETYJISAINN, YTO MPOABJISAETCA B HEYMEHUU
ynpaeiaTh cobcTBeHHON ad@ekTuBHOM cdepoii, OTCYTCTBUM T'apMOHHYHEBIX B3aMMO-
OTHOIIEHUH C OKPY>KAIOITUMH, CJIa00M aZjanTaiiy K MEHAIOMUMCS YCIOBUAM KU3HU;
npuobpeTeHHass 6€CIIOMOIIIHOCTH B OTHOIIIEHHH K 3Z[0POBBIO, KOTOPas XapaKTEPU3YETCs
OTCYTCTBHEM AaKTHBHOCTH M CAMOCOXPAaHHTEJIHLHOTO MOBeZeHuA. OTCyTCTBHE OJIKHOMU
COITHAJIPHO-TICXOJIOTHYECKOIH MO/ZIEPKKHA MOXKET YXyAIIaTh WHTEPAKITHIO C OKpYKe-
HueM. He3HauuTeIbHBIN ITOKa3aTeb reZIOHUCTHYECKOH MOTHBAIMH ¥l HU3KUH YPOBEHD
aTpUOYIIMH OTBETCTBEHHOCTH KOMIIETEHTHBIM ZIPYTHUM (BpadaM) IPEICTABJISIOT MTO3HU-
THBHBIHN (POH OTHOLIEHHS MOJIOJIEIKH TOMU I'PYIIIIHI K CBOEMY 3/I0POBbIO.

Pe3ysbTaThl JAHHOTO UCCIIEA0BAHUS ITO3BOJIAT MOAONTH K TIOCTPOEHHIO ITPOTPAMMEI,
HaIIpaBJIEHHOI Ha KOPPEKIIMIO OTHOIIIEHHA K 37I0POBbI0 MOJIOJIE’KH C HU3KUM M BHICO-
KHM SKOHOMHYECKHUM CTaTyCOM HCXOZS U3 BBIABJIEHHOH COIUATIBHO-IICUXOJIOTHYECKOU
criennuUKY, K pa3paboTKe MPOoPUIaKTHIECKUX POTPAaMM COXPAHEHHUS 37[OPOBbB C yue-
TOM cTpaTHQHUKALNH 00IIeCTBa.
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