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Abstract. The scientific article attempts to present the history of intellectual property. As a result of studying 

scientific works of domestic and foreign authors. The author tried to clarify the approaches aimed at studying the 

essence of intellectual property. The conclusions and opinions of scientific works on this topic are also given. 

The term “intellectual property” is analyzed, the periodization of the history of intellectual property is described, 

the features of intellectual products were compared with traditional products, properties that are fundamentally 

different from each other were revealed. 

Keywords: history; intellectual weakness; traditions; features; product; creativity. 

 
 

Наука и творчество являются основой 

развития и прогресса в современном мире. 

Именно научные и творческие деятели 

становятся передовой частью общества, а 

результаты деятельности этих людей мо-

гут изменить мир. История свидетель-

ствует, что такие открытия, как книгопе-

чатание, электричество, телефон, радио и 

телевидение, Интернет позволили добить-

ся человечеству существенного прогресса. 

Поэтому поддержка науки и творчества, 

охрана результатов научной или творче-

ской деятельности, т.е. интеллектуальной 

собственности являются одной из приори-

тетных направлений государственной по-

литики Узбекистана. 

Изучая термин “интеллектуальная 

собственность” мы определили что суще-

ствует не так много определений понятия 

«интеллектуальная собственность». В ос-

новном была предпринята попытка дать 

определение, исходя из области знаний 

специалистов в данной области. Напри-

мер, юристы роводят анализ о защите 

прав интеллектуальной собственности, 

экономисты говорят о роли интеллекту-

альной собственности в развитии эконо-

мики, а социологи думают о роли интел-

лектуальной собственности в решении со-

циальных проблем в обществе. 

Но научных работ, направленных на 

изучение истории интеллектуальной соб-

ственности, очень мало. В частности, уче-

ные ограничены частичным освещением в 

параграфах научно-исследовательских ра-

бот. В рамках обучения следует отметить, 
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что проанализировать историю понятия 

можно было только изучив его.  

В пункт-8 Конвенции об учреждении 

Всемирной организации интеллектуаль-

ной собственности «интеллектуальная 

собственность» [1] определяется следую-

щим образом: литературные, художе-

ственные и научные произведения, ис-

полнительская деятельность художников, 

звукозаписи, радио- и телепередачи, изоб-

ретения во все сферы человеческой дея-

тельности, научные открытия, промыш-

ленные образцы, товарные знаки, знаки 

обслуживания, фирменные наименования, 

защита от недобросовестной конкурен-

ции, все иные права, связанные с интел-

лектуальной деятельностью в производ-

ственной, научной, литературной и худо-

жественной сферах. В основном он опре-

деляется на основе прав собственников. 

Мировыми и отечественными учеными 

в области интеллектуальной собственности 

проведен ряд научно-исследовательских 

работ. Например, зарубежный исследова-

тель Т. Стюарт изучал аспекты проявления 

интеллектуальной собственности с участи-

ем интеллектуального капитала в своей 

научной работе [2]. 

В свое время французский философ 

Адольф Франк утверждал, что литератур-

ная собственность имеет те же основания, 

что и собственность материальная, в том 

числе имеющая переход по наследству. 

Сочинения, по его мнению, имеют форму: 

текст, напечатанный на бумаге, форма, 

выбитая в мраморе, рисунок, написанный 

на картине [3]. В немецкой историогра-

фии учёные также соотносили литератур-

ную собственность к праву собственно-

сти. Например, Кристиан Эйзенлор пола-

гал, что «литературная и художественная 

собственность не является самостоятель-

ным правовым институтом, но является 

выражением нового правосознания», а для 

Адольфа Вагнера авторское право явля-

лось правом собственности, при этом гос-

ударственная власть силой закона расши-

ряла пределы понятия права собственно-

сти соответственно новым потребностям 

[4]. Вагнер считал, что конструкция права 

собственности не отвечает современности 

и его необходимо расширить, включив в 

этот институт литературную и художе-

ственную собственность. 

Значительная работа в этом направле-

нии проделана российскими учеными. 

Например, философ Барякин В. Н. гово-

рит что несмотря на то, что термин «ин-

теллектуальная собственность» состоит из 

двух слов с разным значением, он может 

иметь и научное значение. Она может 

быть реализована только при наличии 

государственной системы поощрения и 

развития исторически сложившегося со-

циального института, то есть инноваци-

онной активности населения [5]. 

Научная работа Н. К. Оконской по-

священа социально-философскому анали-

зу истории становления и развития интел-

лектуальной собственности как явления 

общественного процесса. Автор использу-

ет понятие «социогенез» в широком 

смысле как концептуальное изложение 

истории отдельных элементов системы 

«общество». По мнению Н. К. Оконской, 

важнейшим из них является интеллекту-

альная собственность. Социогенез интел-

лектуальной собственности дает возмож-

ность обосновать ее категориальный ста-

тус в системе фундаментальных понятий 

социальной философии [6]. 

Интересны научные мнения экономи-

стов на эту тему. Например, Л. Г. Нигма-

туллина подчеркивает, что сущностью ин-

теллектуальной собственности является 

часть интеллектуального труда, представ-

ляющая собой творческий, созидательный 

(производительный) процесс. По его мне-

нию, интеллектуальный труд является ос-

новой интеллектуальной собственности. 

Его продуктом являются новые знания, 

которые можно использовать как интел-

лектуальные объекты в материальной 

форме. По выводам Нигматуллина, реали-

зация отношений интеллектуальной соб-

ственности будет неразрывно связана с 
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инновациями. Именно поэтому особое ме-

сто в развитии экономики занимает появ-

ление новых знаний [7]. 

В своем научном исследовании 

Н. Л. Сенников осветил историю развития 

Института интеллектуальной собственно-

сти в России. Он описал развитие понятий 

«интеллектуальная собственность» и «ин-

ститут интеллектуальной собственности» в 

экономическом и историческом плане [8]. 

Ученые-правоведы провели научные 

исследования по этому вопросу и пред-

ставили важные анализы и вывода. 

Например, А. Н. Батутин [9] осветил ис-

торию развития уголовно-правовой защи-

ты авторских и патентных прав в России. 

Он проследил изменения, которые про-

изошли в сфере защиты авторских и па-

тентных прав в России, изучив историю 

развития уголовного права, и выделил 

степень исторической преемственности 

российского уголовного права, обеспечи-

вающего охрану интеллектуальной соб-

ственности. 

Актуальность данного вопроса заклю-

чается в том, что с каждым годом увели-

чивается количество нарушений прав пра-

вообладателей в сети Интернет. В резуль-

тате исследования авторы считают, что 

для полной защиты прав авторов произве-

дения необходимо продолжить их рефор-

мирование на основе норм международ-

ного права. 

Научно-исследовательские работы по 

правам интеллектуальной собственности 

также изучаются узбекскими учеными. 

Среди узбекских отечественных ученых 

З. С. Акрамходжаев [10], О. Окюлов [11] 

осветили проблемы совершенствования 

гражданско-правовой защиты прав интел-

лектуальной собственности и исследовали 

методы и средства защиты прав интеллек-

туальной собственности, а Н. К. Ризаев 

[12] исследовал объекты интеллектуаль-

ной собственности, то есть в развитии ин-

новационной экономики исследовано зна-

чение и необходимость объектов интел-

лектуальной собственности. В частности, 

Акрамходжаева З. С. проанализировал ме-

тоды и средства защиты прав интеллекту-

альной собственности и сосредоточил 

внимание на разработке теоретических и 

практических выводов по совершенство-

ванию правовых норм, регулирующих от-

ношения, связанные с ними, а Тошев Б. Н. 

исследовал развитие права, регулирующе-

го интеллектуальную собственность и ав-

торское право в условиях рыночной эко-

номики, показаны содержание и сущность 

международных актов, относящихся к 

сфере, и специфика их применения [13]. 

В заключение следует сказать, что 

научные работы, освещаемые зарубежны-

ми и отечественными исследователями, в 

основном сосредоточены на правовых и 

экономических аспектах интеллектуаль-

ной собственности. Концепция интеллек-

туальной собственности имеет как эконо-

мическое, так и философское и политиче-

ское значение, и можно заметить, что ее 

использование варьируется в зависимости 

от области. В целом авторское право 

неразрывно связано с понятием собствен-

ности и, соответственно, с охраной этой 

собственности. 

В результате изучения исследований 

можно определить две формы существо-

вания социального института. Каждый из 

них может быть классифицирован с мате-

риальным или нематериальным подходом 

в зависимости от их понимания объектов 

интеллектуальной собственности. Когда 

сравнивали особенности интеллектуаль-

ных продуктов с традиционными продук-

тами, выявились свойства, принципиально 

отличающиеся друг от друга. Продукты 

различаютя тем, что они уникальны, ред-

ки, конкурентоспособны, чувствительны к 

научно-техническим новшествам и т. д. 

В результате изучения научных работ 

отечественных и зарубежных авторов мы 

попытались уточнить подходы, направ-

ленные на изучение сущности интеллек-

туальной собственности. 

Первый подход является наиболее 

распространенным, разработан и изучан в 

основном юристами и связан с трактовкой 

интеллектуальной собственности как ка-
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тегории права. При этом под интеллекту-

альной собственностью понимается сово-

купность исключительных прав на ре-

зультаты творческой деятельности и сред-

ства индивидуализации в сфере производ-

ства, науки, техники, литературы, искус-

ства, аудиовизуальной, исполнительской 

и иной деятельности.  

Второй подход к изучению сущности и 

содержания интеллектуальной собствен-

ности связан с институциональным под-

ходом, в основе которого лежит экономи-

ческая теория права собственности. В 

рамках данного подхода интеллектуаль-

ную собственность можно понимать как 

юридическое определение поведенческих 

отношений между людьми по отношению 

к интеллектуальным благам. 

Третий подход к анализу сущности 

этой категории – политико-экономический. 

Это одно из наименее изученных прав. 

Большинство авторов, придерживающихся 

этого подхода, сосредотачиваются на от-

ношении присвоения. То есть, если интел-

лектуальный ресурсный товар присваива-

ется определенным субъектом, то пользо-

ваться этим ресурсом не может никто, 

кроме тех, кто вступает в производствен-

ные отношения с первым субъектом. 

Поэтому под интеллектуальной соб-

ственностью понимаются, в частности, 

производственные отношения по поводу 

присвоения и использования продуктов 

творческой деятельности. Точнее, правовая 

форма, в свою очередь, непосредственно 

отражает отношения присвоения как права 

собственности. Существуют определенные 

отношения, ставшие предметом правового 

регулирования в отношении объектов ин-

теллектуальной собственности. 

Наши наблюдения показали, что в Уз-

бекистане, хотя и немногочисленная, но 

более распространенная форма правовой 

и экономической охраны интеллектуаль-

ной собственности, преобладают однобо-

кие взгляды на нее. Поэтому изучение ис-

тории интеллектуальной собственности и 

опыта является важной задачей ученых. 
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В нынешних условиях стремительного 

технического, технологического развития, 

бурного прогресса наук, теорий, мировоз-

зрений образование требует непрерывно-

сти на протяжении всей жизни, системно-

го, комплексного, дифференцированного 

подходов к его организации и реализации. 

Одним из элементов полноценной реали-

зации вуза в реагировании к быстроменя-

ющемуся миру и возросшим требованиям 

в подготовке кадров является академиче-

ская свобода от государственного вмеша-

тельства в образовательный процесс.  

На сегодняшний день академическая 

свобода является целью любого высшего 

учебного заведения, так как при таком 

формате у вуза появляется возможность 

проявлению содействия эффективному 

обучению и научным исследованиям, 

включая привлечение профессорско-

преподавательского состава к процессу 

управления вузом, финансовой самостоя-

тельности, самостоятельному решению 

оснащенности учебного заведения и т.д. В 

общем понимании под «академической 

свободой» понимается наличие необхо-

димых факторов для успешного функцио-

нирования университета.  

Время показало, что сегодня академи-

ческая свобода является одним из важных 

условием для функционирования высоко-

классного университета, так как именно 

академическая свобода является одним из 

основных индикаторов международных 

рейтинговых агентств. Для университета, 

академическая свобода – это мотиватор 

научного поиска, выражения идей и мне-

ний, с целью превращения высшего учеб-

ного заведения в один из топовых вузов 

не только в своей стране, но и на мировой 

арене. 

Академическая свобода, ее также 

называют и «университетской автономи-

ей», формирует и осуществляет свою дея-
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тельность  на основе  принципов, согласно 

которым профессорско-

преподавательскому составу и научным 

сотрудникам вузов и научно-

исследовательских  организаций предо-

ставляется право излагать учебный пред-

мет по своему усмотрению, выбирать те-

му и методику для научных исследований, 

а студентам – получать знания согласно 

своим склонностям и потребностям. Ав-

тономией их называют потому как Евро-

пейская ассоциация университетов опре-

делила их независимость в 4 сферах: ор-

ганизационной, финансовой, свободе под-

бора персонала и собственно академиче-

ской автономии. 

Получается, что академическая свобода 

относится к возможности университета 

управлять ее внутренним академическим 

делами независимо, к способности универ-

ситета решать различные академические 

проблемы, такие как приём студентов, 

определение академического контента, 

контроль качества, внедрение программ 

обучения, выбора языка обучения и т.п.   

Академическая свобода – неотъемле-

мая часть академической культуры и по-

казатель демократизации общества мно-

гих развитых стран (Германии, Франции, 

Великобритании, США). Во всех этих 

странах профессорско-преподавательский 

состав может проводить научные иссле-

дования и публиковать их результаты без 

каких-либо ограничений, хотя в отноше-

нии преподавания имеются некоторые 

национальные особенности [1]. 

Более того, опыт зарубежных стран 

показывает, что академическая свобода 

(которую сравнивают с развязанными ру-

ками) максимально способствует разви-

тию науки, повышению качества подго-

товки высококвалифицированных специа-

листов, усилению научного потенциала 

страны. В этом случае государство, заин-

тересованное в своем успешном продви-

жении по намеченному курсу, будет, как 

это констатируется в новой редакции 

нормы, “оказывать помощь в развитии 

науки и установлении научных связей с 

мировым научным сообществом», ибо 

наука в мире развивается интегрированно, 

сообща. При этом правовое регулирова-

ние этих процессов, то есть их правиль-

ные, непротиворечащие законодательству 

и нормам международного права органи-

зация и функционирование сферы обеспе-

чивается соответствующей нормативно-

правовой базой – определенными закона-

ми и подзаконными актами. 

В последние шесть лет в новом Узбе-

кистане в этом направлении проводятся 

кардинальные реформы. Так как процве-

тание общества и развитие государства 

невозможно без высококвалифицирован-

ных кадров. Исходя из этого воспитание в 

подрастающем поколении национальных 

и общечеловеческих и духовных ценно-

стей, в том числе чувства любви к Родине 

и безграничной преданности ей, а также 

формирование современной гармонично 

развитой личности сегодня лежит в осно-

ве всех проводимых в республике преоб-

разований. 

В Новом Узбекистане за последние 

годы ситуация полностью изменилась. 

Количество стипендий удвоилось и до-

стигло 40 тыс. Из них для магистратуры - 

увеличилась в 5 раз. В последние годы в 

нашей стране созданы прекрасные усло-

вия для получения молодыми людьми 

высшего образования. Прием в вузы за 

последние шесть лет увеличился в 5 раз, а 

количество студентов достигло 1 миллио-

на человек, увеличилось с 9 % до 38 %. [2] 

Например, в 2016 году вузов было 77, а 

сейчас их количество составляет 210. 

До 2017 года количество грантовых 

мест в вузах только уменьшалось. В по-

следние пять-шесть лет, наоборот, пошли 

по пути увеличения грантов. В частности, 

за истекший период на 75 % увеличено 

количество государственных грантов на 

получение высшего образования и вдвое 

увеличено количество государственных 

грантов для женщин с детьми из мало-

обеспеченных семей, а также практика 
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выделения государственных грантов на 

подготовку специалистов в негосудар-

ственных высших учебных заведениях. 

Также в 46-й цели стратегии развития 

Нового Узбекистана поставлены задачи 

по приданию академической и финансо-

вой самостоятельности государственным 

высшим учебным заведениям, в том числе 

установление практики самостоятельного 

определения заработной платы, численно-

сти работников, размера оплаты труда и 

определяются формы обучения ими [3]. 

Функционирование системы высшего 

образования на основе международных 

стандартов – от ее административного 

управления до организации учебно-

методического и научно-

исследовательского процесса требует ака-

демическую свободу вузов. 

24 декабря 2021 года Президент Узбе-

кистана подписал Постановление «О до-

полнительных мерах по обеспечению 

Академической и организационно-

управленческой самостоятельности госу-

дарственных высших образовательных 

учреждений» [4]. Согласно принятому 

правовому документу, с 2022/2023 года 

государственным вузам, которым дана 

финансовая самостоятельность, предо-

ставляются дополнительные полномочия: 

в области академической самостоятельно-

сти (утверждение учебных планов, про-

грамм, сроков продолжительности обуче-

ния, определение стоимости обучения на 

платно-контрактной основе, введение за-

очной, дистанционной и вечерней форм 

обучения, осуществление академической 

мобильности и т.д.). А также в области 

организационно-управленческой самосто-

ятельности (создание структурных под-

разделений, определение количества 

штатных единиц учреждения, открытие 

новых и упразднение действующих 

направлений образования, установление 

порядка приёма на работу и т.д.). 

В нашей республике 35 государствен-

ным вузам предоставлена финансовая не-

зависимость, а также дополнительные 

академические и управленческие полно-

мочия [5]. Данный статус позволяет уни-

верситетам самостоятельно вводить пра-

вила внутреннего распорядка, включая 

требования к одежде студентов, то есть 

самостоятельно решать целый ряд органи-

зационных вопросов. 

В целях последовательного обеспече-

ния исполнения задач, определенных 

Концепцией развития системы высшего 

образования Республики Узбекистан до 

2030 года, утвержденной Указом Прези-

дента Республики Узбекистан от 8 октяб-

ря 2019 года № УП-5847 [6], а также рас-

ширения самостоятельности и кардиналь-

ного сокращения государственного адми-

нистративного управления деятельностью 

высших образовательных учреждений, а 

также формирования посредством этого 

государственных высших образователь-

ных учреждений, подготавливающих вы-

сококвалифицированные кадры, соответ-

ствующие меняющимся требованиям 

рынка труда в области академической са-

мостоятельности реформы актуальные и 

считаются основами качественного обра-

зования. 

В заключение следует сказать, что ре-

формы в Новом Узбекистане дают поло-

жительные результаты: 

Во-первых, педагоги, научные работ-

ники организаций образования могут сво-

бодно осуществлять свою деятельность, 

устраняются различные бюрократические 

препятствия, полностью на практике 

обеспечивается свобода творчества. 

Во-вторых, для талантливой молоде-

жи расширяется возможность полноцен-

ного самовыражения в социально-

экономической жизни путем получения 

образования на уровне бакалавриата и ма-

гистратуры на основе государственного 

гранта. 

В-третьих, гарантировано трудо-

устройство кадров, подготовленных по 

востребованным государством и обще-

ством направлениям специализации. 

В-четвертых, благодаря либерализа-

ции образования и научных исследований 

возрастает влияние образования и науки 
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на общество в результате внедрения в 

высшие учебные заведения новейших пе-

редовых образовательных технологий и 

методов исследований. 

В-пятых, повышение эффективности 

организаций высшего образования и под-

готовка высококвалифицированных спе-

циалистов также способствуют повыше-

нию места и статуса страны в индексе Це-

лей устойчивого развития. 
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Summary. The article analyzes the key points of the history of public control institutions, modern foreign con-

cepts and approaches to the implementation of public control; analyzes the features of its formation, problems, 

and achievements in this regard within the framework of Uzbekistan. For the first time, an effort has been made 

to comprehensively study and compare the experience of foreign countries on issues of public control in compar-

ison with the experience and originality of its formation on the territory of the Republic of Uzbekistan. It is nec-

essary, concludes the author, to further increase the level of political culture of the population, and study deeper 

domestic and foreign experience in this field. 
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Modern views on social control 

Today, there are many different views, 

opinions and perceptions about the Institute 

of Public Oversight. Modern scientific 

research in the field of social control is 

multifaceted and comprehensive, with a 

focus on this topic in both Western countries 

and Russia. In Uzbekistan, developments in 

this area have now begun to be reflected in 

scientific research with a new approach. 

In this regard, Russian scientists carry out 

scientific work in various fields. For 

example, the first group of scientists studied 

the necessity, problems and prospects of 

public control over the police [1], the second 

group of Russian scientists analyzed the 

features of the development of civil society 

in Russia and built a strong civil society. 

emphasizing the importance of a 

commitment to improving public control [2]. 

A number of scientific works on this 

subject have been carried out by our local 

scientists. For example, the essence of the 

concept of public control, some views on 

public control, the experience of some 

foreign countries in this regard, and the study 

of the legal bases of public control in the 

Republic of Uzbekistan [3] The principle of 

transparency and public scrutiny in civil 

proceedings. There are also monographs on 

transparency and public oversight of the 

activities of State authorities in Uzbekistan: 

establishment and development, and certain 

issues relating to the application of the 

principle of transparency in civil 

proceedings, as well as tools to ensure public 

oversight and improve civil proceedings [4]. 

A number of conclusions can be drawn 

from the studies of the above-mentioned sci-

entists. Firstly, public oversight is the main 

effective form of control over the conduct of 

internal affairs and the judicial system in an 

open and transparent manner, as well as in 

the fight against corruption. Secondly, an 

important criterion is that citizens have a mu-

tually trusting and positive relationship with 

the police, which in turn serves to ensure the 

full exercise of the rights and freedoms of 

every citizen. Thirdly, positive results in the 

development of the State and society can be 

achieved by establishing a legal basis for 

public control in the areas of education, 

health care and the State budget. Fourthly, in 

order to achieve these results, it is necessary 

to develop modern legal mechanisms for in-

teraction between civil society institutions 

and public authorities. 

 

The history of social control 
In order to better understand the essence 

of the institution of public control, we 

considered it appropriate the history of the 

formation of public control in some Western 

countries. The idea of social control in the 

United States has a long history. The fourth 

President of the United States, James 



HISTORY 

 
 

  20 
 
 

СОЦИОСФЕРА   № 2   2023 

Madison, wrote in Federalist newspaper: 

President Abraham Lincoln concludes his 

famous address to Gettinsburg in 1863 with 

the words: «The people’s power is a people’s 

government created by people for people» 

[5]. and has acquired a unique wealth of 

experience in this field.  In the United States, 

social control is exercised in two ways. The 

first is to express the wishes of these citizens 

directly, and the second is to express the 

wishes of the elected representatives of the 

people. It is noteworthy that it is not 

appropriate to speak of the superiority of two 

methods of control over one another, since 

together they serve the same purpose. In the 

United States, social control is exercised in 

two ways. The first is to express the wishes 

of these citizens directly, and the second is to 

provide citizens with full information about 

government activities, citizens' participation 

in the management of public affairs through 

investigative journalism, local government 

bodies, citizens' assemblies, public hearings, 

research, journalism and the creation of 

works of art that shape public opinion and 

influence the ruling elite. Public scrutiny of 

draft laws, etc. is carried out through 

parliamentary oversight, the legislative body 

and the representative body of local self-

government. These methods constitute 

widespread social control over government, 

and the two methods have worked in 

harmony for centuries. 

In the late 19th and early 20th centuries, 

non-governmental and non-profit organiza-

tions began to form in the United Kingdom. 

Proceeding from this, the principles of sup-

port and mutual assistance of people affected 

by World War II contributed to the develop-

ment of the activities of non-governmental 

non-profit organizations – this is the charac-

teristic. As a result, many NGOs began their 

activities as a result of aid initiatives under-

taken during the war. These include the Or-

ganization for the Protection of Children, 

founded in 1919 by sisters Dorothy Buxton 

and Eglantine Jeb, and the Oxford Commit-

tee, founded in 1942 by Oxfam. During the 

war, the organization participated in charita-

ble activities, for example, working with ref-

ugees and fleeing hunger. These include the 

Christian Support Organization, which has 

been active in the European region since 

1945 [6].   

 

Current public control in the republic  

of Uzbekistan: problems and solutions 

 

The process of effective public control in 

Uzbekistan has not been easy. The State has 

faced a number of challenges in achieving 

the goals and objectives of this process. 

Firstly, there are no clear legal 

mechanisms for systematically studying the 

problems of the population, solving them 

clearly and exercising effective public 

control over the activities of State bodies. 

This, in turn, impedes the objective 

evaluation of the activities of State bodies 

and officials by non-governmental non-profit 

organizations today.  

Secondly, insufficient involvement of the 

general public and real non-governmental 

organizations in public monitoring of the 

activities of State and local government 

bodies. This is probably due not only to the 

lack of interpersonal trust in society, but also 

to the low level of public trust in the 

institutions themselves.  

Third, public security agencies did not 

cover all areas. For example, finance, 

banking, education, health, utilities, energy 

and transport are not yet (or sufficiently) 

implemented. Issues such as the quality of 

products and services in markets and 

shopping centres also remain out of the 

public eye. This, in turn, has created a 

number of problems in these areas. 

As a result of these problems, the weak 

public control over the fight against 

corruption, the illegal education of officials of 

local self-government, and the involvement of 

medical personnel in compulsory work have 

had a negative impact on the economic 

development of the country, Public sentiment 

persists. For example, the table below shows 
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that in 2018 alone the activity of non-profit 

organizations in important social spheres is 

very low. 

 

The first steps in dealing with these 

problems, one by one, have now begun. It 

plays an important role in increasing the 

political, legal and social activity of every 

citizen living in our country for the practical 

functioning of public control. To this end, 

regular public monitoring campaigns in every 

district and in every community in the media 

can have a positive impact. In other words, as 

we have seen from foreign experience, 

citizens have transparent information, and the 

more they know, the more they can react to 

it, and thus a culture of social control is 

formed.  

For example, the State Programme «Year 

of Dialogue with the People and Human 

Interests» has been submitted for public 

discussion. During the discussions during the 

preparation of the drafts, non-governmental 

non-profit organizations and other 

institutions of civil society showed a high 

level of political and legal activism and 

showed particular interest and participation 

in the ongoing reforms. In particular, on the 

basis of the results of the public discussion of 

the projects on the portal «System of 

Legislative Impact Assessment» received 

1310 proposals and comments, on the basis 

of which 41 points of the State Programme 

were finalized. The discussions were 

prompted by the cooperation between a 

number of State structures and various non-

governmental organizations. This is the first 

clear example of the implementation of a 

legal and regulatory framework for 

cooperation between civil society institutions 

and State bodies in the adoption of major 

decisions of State importance.  

 

Conclusion 

From the above considerations and 

considerations it can be concluded that there 

are different methods and instruments in the 

formation of the institution of social control. 

Colorful and the mechanisms of their use. 

They are largely in harmony with the 

founding history of each State, national 

values, customs and traditions and universal 

human values. 

However, there are commonalities and 

differences between state public oversight 

institutions. The similarities are mainly based 

on universal values, which are the basic 

principles of the rule of law, the desire to 

understand one’s rights and freedoms, 

tolerance and the building of a civil society. 

On the basis of the foregoing, it should be 

noted that, in view of the establishment of the 

institution of public oversight in Uzbekistan 

at a new stage, the principles of collectivism 

prevail over national values in the current 

political, social and economic processes, 

Rule of law, transparency, creativity, 

personal responsibility and initiative. 
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Процессы развития глобализации ми-

ровой экономики фактически определили 

приоритетное положение технологии в 

традиционном подходе к анализу наде-

ленности национального государства фак-

торами производства. Технологическая 

составляющая позволяет не только опти-

мально выстроить модель национальной 

экономики, обеспечивающей не только 

возможность сохранения национальной 

конкурентоспособности, но и должный 

уровень экономической безопасности.  

При этом способность производить 

технологии, которые могут быть использо-

ваны в национальном реальном секторе и 

успешно реализованы на глобальном рын-

ке технологий, рассматривается в качестве 

определяющей характеристики процессов 

сохранения места в мировой архитектуре, 

структурированной по мере развития про-

цессов глобализации и требованиями 

постиндустриальной экономики. 

Как показывает анализ опыта произ-

водственно-технологического развития 

национальных государств в первой трети 

ХХI века, реализовать данную задачу до-

статочно сложно. Однако есть более про-

стой способ, заключающийся в доступе к 

необходимой технологической составля-

ющей косвенным способом, посредством 

приобретения высокотехнологичных това-

ров, произведенных с использованием но-

вейших технологий. Помимо покупки 

можно использовать также форму создания 

совместного производства высокотехноло-

гичного товара и после усвоения всех про-

изводственно-технологических составля-
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ющих наладить национальное производ-

ство с учетом полученных сведений.  

Данная форма была особенно попу-

лярной в КНР на начальном этапе органи-

зации национального производственного 

комплекса с учетом требований реалий 

глобальной трансформации и стремления 

занять необходимые позиции на мировом 

глобализирующемся рынке.  

В частности, на протяжении последних 

30 лет, экономика КНР демонстрировала 

ежегодный рост примерно на 9–10 процен-

тов, что позволило Китаю к началу 2010 

года Китай по объему ВВП переместиться 

на второе место в мире, уступая позицию 

лидера только США. На протяжении всего 

периода, определяющее значение в осу-

ществлении модернизации китайской эко-

номики отводилась науке, инновациям и 

технологической составляющей. 

По мере развития национального про-

изводственного комплекса и росте уровня 

конкурентоспособности китайских това-

ров, производственный комплекс перешел 

к использованию гибридной модели тех-

нологического развития, предполагающей 

как собственные разработки, так и адап-

тацию иностранных технологий для соб-

ственной экономики. 

Для решения поставленной задачи бы-

ла разработана специальная программа 

финансовой поддержки данного сегмента, 

предусматривающая приоритетное финан-

сирование. В период с 2010 по 2020 гг. 

расходы на НИОКР постоянно росли, с 1,7 

до 2,4 % ВВП, что в стоимостном выраже-

нии составило примерно 580,9 млрд долл. 

Понимая всю важность инвестицион-

ных процессов в постиндустриальной 

цифровой экономике, китайское прави-

тельство структурировало крайне жесткий 

алгоритм привлечения иностранных инве-

сторов в реальный сектор. Определяющим 

условием для инвесторов, планирующих 

размещение производственных мощно-

стей на территории провинций КНР, была 

необходимость предоставления всего па-

кета, касающегося использования приме-

няемых технологий. Фактически реализо-

вывался одобренный высшим руковод-

ством принцип «технология в обмен на 

прибыль». 

На современном этапе КНР является 

одним из крупнейших производителей 

технологий, но при этом проявляет повы-

шенную заинтересованность в западных, 

прежде всего американских технологиях. 

Именно данную заинтересованность за-

падные аналитики стараются использо-

вать в качестве сдерживающего фактора в 

российско-китайских отношениях. 

Россия традиционно входила в число 

торговых партнеров КНР, осуществляя в 

рамках экспортных поставок удовлетво-

рение спроса китайских производителей в 

сырье и энергоресурсах. При этом посто-

янно растущий объем импортных поста-

вок разнообразных товарных позиций с 

высокой долей добавленной стоимости 

китайских производителей позволял ре-

шать проблемы российской экономики. 

Однако с учетом целого ряда обстоятель-

ств, прежде всего экзогенного характера, 

связанных с карантинными ограничения-

ми, расширением мер санкционного дав-

ления и т.д., объемы торговых поставок 

между странами в последнее время начали 

снижаться.  

Согласно данным таможенной стати-

стики, по итогам 2020 году товарооборот 

России с Китаем составил 103 969 180 953 

долл. США. При этом аналитики зафик-

сировали снижение показателя на 6,27 % 

(6 949 393 932 долл. США) по сравнению 

с 2019 годом. 

Одновременно совокупные объемы 

экспорта в стоимостном выражении за 

этот же период составили 49 060 963 319 

долл. США, также выявив падение на 

13,61 % (7 730 614 045 долл. США) по 

сравнению с 2019 годом. По итогам 2021 

года, благодаря активизации торговых от-

ношений в постпандемийный период, 

объемы увеличились на 35,8 процента, 

достигнув рекордной отметки в 146,88 

миллиарда долларов. 
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Экспорт российских товаров в Китай 

за первые пять месяцев 2022 года увели-

чился на 46,5 %, составив в стоимостном 

выражении 41,25 миллиарда долларов. 

Необходимого роста удалось достичь бла-

годаря увеличению объемов поставок ми-

нерального топлива, сырой рыбы, рыбных 

полуфабрикатов и изделий, а также море-

продуктов. Кроме того, были значительно 

увеличены объемы поставки овощей и 

фруктов, а также продукции из них с раз-

ной степенью переработки, табака и та-

бачных изделий. Значительную долю в 

объемах экспорта заняла продукции неор-

ганической химии, фармацевтики и ваго-

но- и локомотивостроения.  

Большинство аналитиков отмечают, 

что в целом общая номенклатура экспорт-

но-импортных поставок между странами 

практически не изменилась. В совокупном 

объем российских экспортных поставок 

около 70 % приходится на сырьевой сег-

мент: нефть, уголь, природный газ. 

Оставшиеся позиции занимают поставки 

медной руды и меди, древесины и изделий 

из нее, различные виды топлива, сырье и 

полуфабрикаты для пищевой промыш-

ленности и морепродукты. 

Структура российского импорта также 

осталась практически неизменной: высо-

котехнологичные товары электронной 

промышленности, компьютеры и ком-

плектующие, средства связи, специализи-

рованное, промышленное и торговое обо-

рудование, транспортные средства, това-

ры широко потребления и т.д. 

Однако, несмотря на приведенные дан-

ные, особого оптимизма по улучшению 

ситуации в разносрочной перспективе не 

предвидится. Самым распространённым 

мифом является уверенность в том, что 

имеет место крайне высокая степень заин-

тересованности КНР в торговых отноше-

ниях с РФ. В действительности, данные 

статистических анализов говорят о том, 

что Россия для Китая – это всего лишь 

чуть более 2 % его экспорта. Вывод крайне 

печальный: Москва не важна для Пекина 

как торговый и экономический партнер, а 

объёмы торговли между странами растут 

исключительно за счет России. 

Учитывая данное обстоятельство, за-

падные страны во главе с США, старают-

ся все активнее оказывать давление на 

КНР, с целью минимизировать торговую 

активность с РФ. Используя методы пря-

мого и косвенного давления, Запад пыта-

ется создать все условия для того, чтобы 

спровоцировать рост антироссийских 

настроений среди представителей китай-

ского торгового бизнеса и крупнейших 

производителей.  

В частности, среди китайских произ-

водителей все сильнее распространяются 

опасения относительно закрытия доступа 

китайским экспортерам к западным евро-

пейским и американским рынкам, что 

объективно обусловит не только падание 

прибылей, но и риск вытеснения с зани-

маемых позиций.  

Однако данные риски можно отнести к 

категории вторичных, поскольку после все 

более отчётливее проявляется риск закры-

тия доступа для представителей китайско-

го бизнеса к американским и европейским 

технологиям, в случае продолжения торго-

вой политики в отношении России. Рос-

сийские аналитики обозначают данный 

тренд в качестве одного из самых опасных 

последствий санкционного давления, по-

скольку снижение торгово-финансовой ак-

тивности с Китаем создает целый ряд про-

блем для российской экономики. 

Администрация США послали одно-

значный сигнал представителям элиты 

китайского бизнеса: китайские компании 

потеряют доступ к критически важным 

технологиям, в случае малейшего нару-

шения запрета на их поставки в Россию. 

Ответ со стороны КНР не заставил долго 

ждать: от сотрудничества с Россией отка-

залась платежная система UnionPay, 

Huawei и ряд других. 

До введения жестких ограничений, 

Китай на 57 % обеспечивал российскую 

экономику полупроводниками и на 20 % 

интегральными схемами, однако после 

угроз со стороны США, КНР резко сокра-
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тил до минимума поставки современных 

чипов, комплектующих, узлов и деталей 

для российского самолетостроения и т.д. 

Правительство КНР проводит крайне 

осторожную внешнеэкономическую поли-

тику, поскольку весь промышленный 

комплекс ориентирован на спрос глобаль-

ного рынка, сохранение позиций на кор-

том прямо пропорционально уровню со-

циального благополучия населения. 

Продолжением негативного тренда 

можно считать также снижение инвести-

ционной активности китайского бизнеса, 

что объясняется как неудовлетворитель-

ным, с точки зрения китайцев, состоянием 

российской экономики, так и высокой 

степени неопределённости в ее развитии в 

условиях постоянно усиливающегося дав-

ления со стороны экзогенных факторов. 

Принимая во внимание общий тренд 

на максимальную изоляцию РФ в процес-

сах внешнеторговой деятельности, необ-

ходимо: 

 рассматривать модели перспективного 
сотрудничества с учетом максималь-

ного числа рисков деструктивной со-

ставляющей в процессах негативной 

трансформации, появление которых 

имеет субъективный характер, реали-

зуемых в рамках стратегий экономиче-

ски развитых государств и контроли-

руемых ими крупнейших ТНК и ТНБ;  

 учитывать возможность объективных 
изменений под воздействием экзоген-

ных факторов, большинство из кото-

рых может реализовываться в задан-

ном направлении с учетом использо-

вания возможностей транснациональ-

ных институтов; 

 реально оценивать перспективы со-

хранения и расширения внешнеторго-

вых связей с максимальным учетом 

национальных интересов торговых 

партнеров, с предварительным выяв-

лением потенциальных мер воздей-

ствия со стороны недружественных 

стран на принятие конечных решения 

в отношении сохранения связей с РФ 

для организации комплекса мер по 

минимизации рисков деструктивного 

характера; 

 использовать все возможности поли-
тики «параллельного импорта» при 

корректировке внешнеторговой стра-

тегии с учетом воздействия существу-

ющих и потенциальных рисков деста-

билизации; 

 стремиться расширять число торговых 
партнеров в рамках, действия которых 

в минимальной степени могут быть 

скорректированы в условиях расшире-

ния санкционных ограничений. 

В частности, принимая во внимание 

достаточно высокую вероятность даль-

нейшего сокращения объемов внешнеэко-

номического сотрудничества в условиях 

возрастания давления со стороны США на 

китайский бизнес, расширять сотрудниче-

ство со странами, объемы внешнеторго-

вых сделок с которыми демонстрируют 

некоторый рост. Прежде всего речь идет о 

сотрудничестве с Израилем, Бразилией и 

странами Латинской Америки, Африки и 

ближнего зарубежья. 
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Abstract. Customs declaration, as a tool of customs regulation, is of great importance in the activities of cus-
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The authors conclude that the system of customs authorities of the Russian Federation continues to develop and 

improve the software and hardware used, ensuring the interaction of the Federal Customs Service of Russia with 

participants of foreign economic relations and with state regulatory authorities. 
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Таможенное декларирование является 

важным этапом при пересечении границы 

для всех организаций и физических лиц, 

занимающихся импортом и экспортом то-

варов. В связи с технологическими про-

рывами и изменением правового регули-

рования международной торговли, тамо-

женное декларирование постоянно разви-

вается и улучшается.  

Рассмотрим основные направления 

развития таможенного декларирования: 

1. Автоматизация процесса деклариро-

вания. В настоящее время все больше стран 

переходят на электронную форму подачи 

деклараций. Это уменьшает время на фор-

мирование, проверку и обработку докумен-

тов, устраняет ошибки в заполнении декла-

раций, повышает прозрачность процесса и 

снижает вероятность коррупции. 

Современные устройства и программ-

ные решения значительно ускоряют про-

цесс таможенного декларирования и сни-

жают вероятность ошибок. В дальнейшем 

предполагается повышение уровня авто-

матизации процесса декларирования, в 

том числе за счет использования техноло-

гий искусственного интеллекта и машин-

ного обучения. Это сокращает время на 

отправку документов и их обработку, а 

также уменьшает необходимость визитов 

в налоговые органы [2]. 

Также существуют специализирован-

ные программы для автоматизации тамо-

женного декларирования, которые упро-

щают процесс заполнения форм и позво-

ляют сократить время на проверку и обра-

ботку документов. 

Однако, важно отметить, что автома-

тизация процесса декларирования не мо-

жет полностью заменить ручную работу, в 

том числе и работу таможенных органов. 

Поэтому необходим контроль со стороны 
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органов государственной власти и опера-

тивное реагирование на возможные ошиб-

ки в системах автоматизации. 

2. Снижение времени на оформление 

груза. Современная техника и технологии, 

такие как сканирование грузов и докумен-

тов, помогают быстро и точно оформить 

грузы, что существенно сокращает время 

на декларирование и дополнительные 

проверки. 

Это не только увеличивает эффектив-

ность работы логистических компаний, но 

и позволяет сократить время на ожидание 

грузов для клиентов. Более того, исполь-

зование цифровых технологий позволяет 

избежать ошибок и упрощает процесс 

коммуникации между всеми участниками 

логистической цепи. В итоге, это повыша-

ет уровень сервиса и удовлетворенность 

клиентов, ускоряет поставку грузов и по-

вышает конкурентоспособность компаний 

на рынке. 

3. Развитие автоматизированных си-

стем контроля за перемещением товаров 

через границу. Новые системы монито-

ринга позволяют следить за движением 

груза от отправления до получения. Также 

возможность мониторинга помогает 

быстрее выявлять неправомерные дей-

ствия при перевозке грузов. 

Это дает возможность транспортным 

компаниям и органам государственного 

контроля более эффективно бороться с 

контрабандой, незаконным оборотом това-

ров и подделками. В результате автомати-

зированные системы контроля за переме-

щением товаров через границу способ-

ствуют повышению безопасности транс-

портной деятельности и защите экономи-

ческих интересов государства и бизнеса. 

Кроме того, такие системы позволяют оп-

тимизировать логистические процессы и 

улучшить управление цепочками поставок. 

4. Введение однооконных центров та-

моженного оформления. В таких центрах 

можно получить на территории одного 

государства необходимые документы и 

разрешения для таможенного деклариро-

вания в странах-участниках [1].  

Одной из важнейших задач систем 

анализа рисков является сбор и обработка 

информации по доставке и перемещению 

товаров через границу. Это может вклю-

чать в себя данные о типе товара, стране 

происхождения, маршруте доставки, до-

ступных контейнерах и транспортных 

средствах, а также о прошлых поставщи-

ках и организациях, связанных с импор-

том и экспортом. 

Это подразумевает использование 

комплексной информационной системы, 

которая способна быстро обрабатывать 

большое количество данных и выделять 

среди них те, которые могут потенциаль-

но представлять угрозу. 

Одним из методов анализа рисков яв-

ляется автоматизированное отслеживание 

транспортных средств и контейнеров. Для 

этого используются специальные RFID-

метки (интерактивные радиочастотные 

идентификаторы), а также другие техно-

логии, которые позволяют отслеживать 

местоположение объектов в режиме ре-

ального времени. 

Важно отметить, что развитие систем 

анализа рисков требует огромных ресур-

сов и технического обеспечения. Однако, 

грамотное управление рисками в сфере 

перемещения товаров через границу мо-

жет значительно снизить угрозы для без-

опасности и экономической стабильности 

страны. 

Введение однооконных центров тамо-

женного оформления. В таких центрах 

можно получить на территории одного 

государства необходимые документы и 

разрешения для таможенного деклариро-

вания в странах-участниках. 

5. Развитие систем анализа рисков. Со-

здание и развитие систем контроля рисков 

помогает быстро выявлять и пресекать 

незаконную деятельность в сфере пере-

мещения товаров через границу. 

Системы анализа рисков позволяют 

проводить комплексный анализ различных 

факторов, влияющих на вероятность транс-

граничных преступлений. Среди основных 
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факторов, учитываемых при проведении 

анализа, можно выделить следующие: 

 Источники поступления информации 
об участниках контрабандных схем и 

определение их характеристик 

 Тип товаров, наиболее уязвимых для 
контрабанды 

 Транспортные средства и маршруты, 

наиболее часто используемые для пе-

ревозки контрабанды и других неза-

конных товаров 

 Географические особенности местно-
сти, такие как границы и приграничные 

территории, которые могут способ-

ствовать контрабандным операциям. 

На основе проведенного анализа, раз-

рабатываются и реализуются меры по 

контролю рисков. Среди них могут быть: 

 Установка дополнительного оборудова-
ния для контроля транспорта и товаров. 

 Назначение дополнительных патруль-

ных специалистов по борьбе с контра-

бандой. 

 Расширение и совершенствование про-
грамм международного сотрудничества 

в области борьбы с контрабандой. 

Системы контроля рисков позволяют 

быстро выявлять и пресекать незаконную 

деятельность в сфере перемещения това-

ров через границу, а также препятствовать 

финансированию террористических и 

других экстремистских группировок. 

Ежегодно на разработку и поддержку та-

ких систем выделяются огромные суммы, 

которые оправдывают себя своей эффек-

тивностью. 

6. Создание международных стандар-

тов таможенного декларирования. Разра-

ботка общепринятых стандартов и правил 

позволит объединить усилия стран-

участников и упростить процесс пересе-

чения границ. 

Это в свою очередь снизит время на 

оформление таможенных деклараций и по-

высит эффективность международной тор-

говли. Создание международных стандар-

тов также поможет бороться с коррупцией 

и незаконной торговлей. Кроме того, это 

способствует улучшению взаимопонима-

ния и сотрудничества между странами. 

В целом, развитие таможенного декла-

рирования улучшает инфраструктуру, 

знания и правила среди государств-

участников в области международной 

торговли.  

Это позволяет сократить время, упро-

стить процессы и снизить затраты на тамо-

женное декларирование, в то же время, уве-

личивает юридическую уверенность при 

совершении торговых сделок за рубежом. 
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В настоящее время торговля между 

странами становится все более активной и 

требует соответствующей инфраструктуры. 

Одним из ключевых инструментов в этом 

процессе является декларирование товаров, 

которое позволяет контролировать переме-

щение товаров между странами. 

Таможенное декларирование – это 

процедура, которая применяется при пе-

ремещении товаров через границу Рос-

сийской Федерации для уплаты таможен-

ных платежей, оформления необходимой 

документации и проверки правильности 

подтверждения происхождения товаров. 

На данный момент существует не-

сколько программ для таможенного де-

кларирования, каждая из которых имеет 

свои особенности и преимущества. 

ВЭД-Декларант, Альта – ГТД, Контур. 

Декларант, АСПТД «Декларант», Ма-

гистр-Декларант. ЭД [5]. 

Программа ВЭД – Декларант (разра-

ботчик ООО «СТМ») является одной из 

старейших программ для декларирования 

ВЭД в России. Разработана она была еще 

в 1998 году и за долгие годы своего суще-

ствования завоевала популярность среди 

компаний, занимающихся внешнеэконо-

мической деятельностью. Сегодня про-

грамма ВЭД – Декларант имеет несколько 

модификаций, которые отличаются функ-

ционалом и ценой.  

Это программное обеспечение, пред-

назначенное для автоматизации процесса 

декларирования товаров. Она находится 

на первом месте по популярности в Рос-

сии и широко используется в таможенных 

службах.  

Программа может быть в базовой и 

расширенной версиях [3]. 

Преимуществами программы являются 

высокая скорость работы, поддержка 
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форматов различных документов, напри-

мер, инвойсов, ТТН и т.д., а также воз-

можность быстрой настройки импорта и 

экспорта данных. Кроме того, декларант 

обеспечивает. 

Основными преимуществами про-

граммы являются: 

 Оперативность. Позволяет быстро об-
рабатывать большое количество доку-

ментов и отправлять их в соответ-

ствующие органы и учреждения, за-

нимающиеся таможенным контролем; 

 Автоматическое формирование доку-
ментов. Многие документы формируют-

ся автоматически в соответствии с пред-

варительно заполненными данными; 

 Интеграция с другими программными 

продуктами. Это важно для компаний, 

которые имеют автоматизированные 

системы учета и управления. 

Однако у программы Декларант есть 

несколько недостатков: 

 Высокая стоимость. Цена на програм-
му может очень сильно отличаться в 

зависимости от выбранной версии. 

Компании, занимающиеся малым и 

средним бизнесом, могут столкнуться 

с проблемой того, что стоимость про-

граммы выходит за рамки допустимых 

затрат. 

 Нестабильность. В процессе работы 
программы могут возникать ошибки, 

которые могут затруднить нормаль-

ную работу. 

Альта-ГТД (разработчик ООО «Альта-

Софт») – относительно новая программа 

для декларирования, которая вышла на ры-

нок в 2001 году. Программа успела зареко-

мендовать себя как один из лучших ин-

струментов для декларированию товаров. 

Одним из ее главных преимуществ яв-

ляется возможность быстрой настройки 

производственных процессов благодаря 

встроенным инструментам отчетности и 

анализа данных. Кроме того, Альта-ГТД 

обладает большой базой данных с прави-

лами, инструкциями и пояснениями, что 

делает процесс декларирования более 

простым и быстрым. Это позволяет пред-

приятиям сократить затраты на обучение 

персонала и повысить эффективность ра-

боты. Разработчики рекомендуют исполь-

зовать «Альта-ГТД» совместно с другими 

программами: «Такса», «ТамДок», «За-

полнитель», «Артикул» [1]. 

Стоит отметить основные преимуще-

ства программы: 

 Простота. В отличие от программы 
ВЭД-Декларант, Альта-ГТД имеет бо-

лее простой и понятный интерфейс. 

Это позволяет пользователям быстрее 

освоить работу со всеми функциями 

программы; 

 Низкая стоимость. Цены на программу 
значительно ниже по сравнению с про-

граммой ВЭД-Декларант; 

 Стабильность. В работе программы 

практически не возникают ошибки, 

что ускоряет процесс обработки доку-

ментов. 

Однако и у программы Альта-ГТД 

есть несколько недостатков: 

 Неинтегрируемость. Программа не 
имеет функции интеграции с другими 

системами учета и управления, что 

ограничивает частоту использования 

программы; 

 Меньший функционал. Программа 
имеет меньше функций по сравнению 

с программой Декларант. 

Обе программы являются эффектив-

ными инструментами для декларирования 

товаров. Программа ВЭД-Декларант 

предназначена для больших компаний, 

занимающихся международной торговлей 

и имеющих значительный объем доку-

ментов. Альта-ГТД лучше подходит для 

малых и средних компаний, которые 

имеют меньшие объемы документов и 

меньший бюджет на закупку программно-

го обеспечения. 

Важным параметром при выборе про-

граммы является техническая поддержка. 

В этом плане у обеих программ есть свои 

плюсы и минусы. В программе ВЭД-

Декларант техническая поддержка надеж-
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нее, но она стоит дороже, а в программе 

Альта-ГТД ее обещают, но не всегда 

успешно реализуют. 

Также нужно учитывать, что програм-

ма ВЭД-Декларант имеет более развитый 

функционал, что может быть существен-

ным преимуществом для компаний. Но 

это также может повлиять на стоимость 

программы. Альта-ГТД имеет более про-

стой интерфейс, но при этом беднее в 

функционале. 

АСПТД «Декларант» (разработчик 

ООО «ТКС софт») – это специализиро-

ванная программа, разработанная для 

упрощения процесса декларирования то-

варов. Ее главными преимуществами яв-

ляются удобство использования и высокая 

производительность. Программа автома-

тически проверяет полученную информа-

цию на соответствие требованиям россий-

ского законодательства и таможенных 

правил. Кроме того, она поддерживает 

различные форматы документов и стан-

дартов, что позволяет работать с разными 

типами данных и управлять большими 

объемами информации. Программа имеет 

две версии, отличающиеся по своим воз-

можностям: АСПТД «Декларант» и 

АСПТД «Декларант +». Возможно под-

ключение дополнительных модулей к 

программе [2]. 

Магистр – Декларант. ЭД (разработ-

чик ООО «Сигма-софт») – это програм-

ма, обеспечивающая автоматизированное 

управление документацией при экспорте 

и импорте товаров. Она позволяет суще-

ственно упростить и сократить время, за-

трачиваемое на заполнение деклараций. 

Программа поддерживает различные 

форматы электронных документов, что 

делает процесс декларирования более 

простым и быстрым. Кроме того, Магистр 

декларант обладает высокой степенью 

безопасности данных и конфиденциаль-

ности информации [2]. 

Программы по своему основному 

функционалу не имеют особых различий 

и одинаково хорошо справляются со сво-

ей главной задачей – помощью в заполне-

нии таможенных документов. 

Но различия все же есть: 

АСПТД «Декларант» обладает луч-

шим оснащением и продвинутой техниче-

ской поддержкой. Также полезной осо-

бенностью является встроенная система 

контроля правильности заполнения граф и 

контекстно-зависимая помощь по каждой 

графе. Данная программа подойдет более 

крупным предприятиям, так как обладает 

возможностью обрабатывать большой 

массив таможенных деклараций и позво-

ляет комфортно работать с многотовар-

ными декларациями. 

Магистр – Декларант. ЭД менее тех-

нологичен, по сравнению с АСПТД «Де-

кларант», но зато обладает большей сво-

бодой действий, при заполнении деклара-

ций и также поможет избежать ошибок в 

отдельно взятых графах. 

Интересной особенностью данной 

программы является максимальная при-

ближенность документов в электронном 

виде на экране к их реальному виду. 

Обе программы достаточно хороши, 

отлично справляются со своей задачей. 

Основным параметром для выбора явля-

ется цена, «Магистр – Декларант. ЭД» на 

порядок дешевле, а также личные предпо-

чтения самого декларанта по интерфейсу, 

дополнительно подключаемым функциям 

и особенностям работы с программами, 

которые соответствуют задачам той или 

иной организации. 

Еще одним вариантом работы с тамо-

женными декларациями будут облачные 

решения, основным из которых является 

«Контур.Декларант». 

«Контур.Декларант» (разработчик АО 

«Производственная фирма «СКБ Кон-

тур») – это многофункциональная про-

грамма, разработанная для ускорения и 

упрощения процесса декларирования. В 

ней интегрированы следующие компонен-

ты: регистрация и ведение налогового 

учета, бухгалтерский учет, финансовый 

анализ и документооборот. Программа 

позволяет существенно уменьшить время, 
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затрачиваемое на декларирование грузов, 

и сократить расходы, связанные с жест-

кими требованиями таможенных органов. 

Кроме того, «Контур.Декларант» обладает 

высокой скоростью работы и адаптирует-

ся к изменению законодательства. 

Программа работает в онлайн-режиме 

как облачный сервис. По отзывам пользо-

вателей, позиционируется как инструмент 

для начинающих декларантов, т.к. подра-

зумевает заполнение ДТ не на основе 

бланка бумажного документа, а последо-

вательно внося данные по смысловым 

разделам (транспорт, организации, страны 

и т.д.). 

С точки зрения удобства программа 

интересна возможностью работать на раз-

ных операционных системах, а не только 

на Windows, но также имеет и свои недо-

статки. В первую очередь, – это недора-

ботки отдельных элементов, поскольку 

это наиболее «молодая» из всех описан-

ных нами программ, а также сложности с 

пакетной обработкой нескольких записей, 

так как присутствуют ограничения по ра-

боте в браузере, связанное с использова-

нием правой кнопки мыши и функцио-

нальных клавиш. 

В заключение, все пять программ для 

декларирования ВЭД-Декларант, Альта-

ГТД, Контур. Декларант, АСПТД «Декла-

рант», Магистр-Декларант. ЭД имеют 

свои преимущества и недостатки. Выбор 

конкретной программы зависит от многих 

факторов, таких как потребности пред-

приятия, наличие доступных бюджетных 

средств и степень соответствия требова-

ниям таможенных органов. Однако, в це-

лом, все перечисленные программы обес-

печивают высокую производительность, 

упрощение процесса декларирования и 

повышение эффективности работы пред-

приятий. 

В итоге выбор программы зависит от 

размера бизнеса, количества документов, 

которые требуется обработать, и бюджета 

компании. Однако, в любом случае, перед 

покупкой программы следует провести 

тестирование, чтобы оценить соответ-

ствие программы требованиям компании. 

В целом, выбор программы для декла-

рирования зависит от специфики бизнеса и 

опыта работы с компьютерными програм-

мами. Также необходимо учитывать стои-

мость программы и ее функциональность. 
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В данный момент отечественные 

предприниматели активно ищут новые 

форматы ведения внешней торговли. Пе-

ренаправление экспорта в Азию и нала-

живание импорта с этим регионом стали 

ключевым направлением развития логи-

стики в новых экономических условиях, 

успех которого имеет важное значение 

для будущего российской экономики с 

точки зрения компенсации потерь запад-

ных контрагентов. 

Принятые западными странами санк-

ции по отношению к России в феврале – 

марте и в последующие месяцы 2022 года, 

оказали существенное влияние на осу-

ществление международной торговли 

компаний из РФ. 

Официальной статистики по экспорту и 

импорту сейчас нет – с апреля ФТС вре-

менно прекратила обнародование таких 

данных, ссылаясь на формулировку «во 

избежание некорректных оценок и спеку-

ляций». И все же, эксперты обладающие 

статистическими данными прогнозируют, 

что спад во внешнеторговой деятельности 

будет существенный. Самыми перспектив-

ными направлениями решений данной 

проблемы эксперты считают поиск новых 

каналов внешней торговли, способов меж-

дународных финансовых расчетов, а также 

предоставление экономической помощи со 

стороны государства [1]. 

На данный момент российские компа-

нии уже научились работать в новых усло-

виях, осваивают новые рынки и находят 

возможности в Восточном регионе, по 

крайней мере в краткосрочной перспективе 

процесс адаптации российского бизнеса 

идет активно и приносит свои плоды с 

точки зрения дальнейшего развития ВЭД, 

отмечает директор Института торговой по-

литики НИУ ВШЭ Александр Данильцев. 

По итогам оценки аналитиков Торго-

во-промышленной палаты (ТПП) РФ, по 



ECONOMICS 

 
 

  36 
 
 

СОЦИОСФЕРА   № 2   2023 

отдельным товарным группам размер экс-

порта в натуральном исчислении в апре-

ле – июле прошлого года упали более чем 

на 40 %. «В целом же объем экспорта в 

натуральном исчислении за этот период 

снизился на 9 % по сравнению с анало-

гичным периодом предыдущего года», – 

говорит член Совета ТПП РФ по внешне-

экономической деятельности Жанна Мар-

тынова. Но также отмечает, что в денеж-

ном выражении, ситуация выглядит до-

вольно неплохо, чему способствовал рост 

цен на минеральное топливо, удобрения, 

древесину и алюминий, рост цен которых 

спровоцировала инфляция в еврозоне и 

восстановление экономической активно-

сти после снятия коронавирусных ограни-

чений. «Это компенсирует падение нату-

ральных объемов экспортных поставок», – 

продолжает она. 

В части несырьевого неэнергетическо-

го экспорта (ННЭ), по оценкам аналити-

ков Российского экспортного центра 

(РЭЦ), также ожидается уменьшение объ-

емов экспортной поставки. Старший вице-

президент РЭЦа Никита Гусаков напоми-

нает, что перед началом спецоперации 

ННЭ вырос на 36 % по отношению к 

2020-му, достигнув отметки $192 млрд и 

заняв в общем объеме экспорта долю 

39 %. Теперь, для того чтобы достичь 

уровня 2021 года, по прогнозу Минэконо-

мразвития, потребуется четыре года. 

Но стоит отметить, что ситуация не 

настолько критична, насколько ее многие 

оценивают, считает Никита Гусаков. Ис-

торически большая доля несырьевого не-

энергетического экспорта (в прошлом го-

ду – 61 %) все же приходится на друже-

ственные страны. «Например, с Индией, 

Ираном, Азербайджаном и Казахстаном 

показатели внешнеторгового оборота 

продолжают расти довольно неплохими 

темпами, невзирая на проблемы в обще-

мировых экономических отношениях. К 

тому же российский бизнес продолжает 

активно работать с Китаем и наращивать 

торговлю в восточном направлении», – 

говорит эксперт. 

Перенаправление товарооборота с За-

пада на Восток занимает важнейшее место 

в решениях проблем логистики, связан-

ных с введением санкций, констатирует 

Жанна Мартынова. По оценкам ТПП, Ки-

тай в апреле – июле нарастил объем по-

ставляемых товаров из России, в основ-

ном металла, нефтепродуктов и минера-

лов, в 2,2 раза в натуральном исчислении 

и в 3,3 раза в денежном, что заставляет 

надеяться на успешную переориентацию 

поставок. Международные поставки рос-

сийских товаров в Турцию за аналогич-

ный период вырос в 2,4 и 3,8 раза соот-

ветственно, в Индию – в три и четыре ра-

за. В конечном подсчете доля вышеупо-

мянутых стран в общем объеме экспорта 

из России выросла с 15 почти до 40 % в 

натуральном исчислении и с 12 до 37 % в 

денежном. Правда, достижение таких ре-

зультатов удалось добиться благодаря 

демпингу, говорит Жанна Мартынова: на 

пример, среднестатистическая цена экс-

портных поставок антрацита в Китай на 

7 % ниже, чем в Германию, а природного 

газа – на 57 %. 

Как считает Александр Данильцев, ес-

ли в мире не наступит глобальная рецес-

сия, спрос на ключевые товары из РФ бу-

дет расти, основные проблемы, которые 

могут этому препятствовать опираются на 

транспортную логистику. Ключевые про-

блемы – логистика и осуществление 

транснациональных платежей, соглашается 

Никита Гусаков: «Для разрешения подоб-

ной ситуации в России разрабатываются 

системные меры, в том числе прорабаты-

ваются возможности открытия направле-

ния поставок с помощью азово-

черноморского и каспийского маршрутов». 

В области международных денежных 

расчетов, по его словам, по сей день не в 

полной мере отработана система платежей 

в национальных валютах стран, в связи с 

этим национальная система передачи фи-

нансовых сообщений может быть реали-
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зована не в полном объеме, как правило 

банки даже дружественных стран опаса-

ются вторичных санкций. «Но стоит отме-

тить, что многие зарубежные партнеры 

тоже ищут и предлагают пути перестрой-

ки цепочек поставок и логистики, а так 

же, весьма активно содействуют процессу 

перехода на расчеты в национальных ва-

лютах, и главное – совместно с компани-

ями из России ищут новых партнеров», – 

говорит Никита Гусаков. 

Вопросы, связанные с началом работы 

по осуществлению расчетов при внешней 

торговле в национальных валютах, сегодня 

выходят на первый план практически у 

всех партнеров России в международной 

торговле, подтверждает руководитель ди-

рекции корпоративного бизнеса Росбанка 

Алексей Иевлев. Исходя из этого, очевид-

но, что главной задачей для банков, по его 

словам, в новых условиях стало налажива-

ние партнерских отношений с банками в 

дружественных странах и ближнего зару-

бежья, Азии и Ближнего Востока, чтобы 

иметь возможность обеспечить расчеты со 

странами Азиатского региона надлежащим 

образом, включая расчеты в непопулярных 

валютах, в том числе с помощью сервиса 

автоматической конвертации средств при 

трансграничных операциях. 

В общем, сейчас мы обладаем следу-

ющей статистикой: Россия увеличила экс-

порт сжиженного природного газа (СПГ) 

в Китай по итогам 2022 г. на 43,9 % до 6,5 

млн т, нефти – на 8,3 % до 86,25 млн т. 

Это следует из статистики Главного та-

моженного управления Китая, опублико-

ванной 20 января 2023 г. 

В стоимостном выражении импорт 

СПГ в КНР увеличился в 2,4 раза до $6,7 

млрд, нефти – на 44 % до $58,4 млрд. По 

итогам 2022 г. Россия заняла второе место 

по поставкам нефти в Китай и четвертое – 

по поставкам СПГ. 

Крупнейшим поставщиком нефти в 

Китай в прошлом году стала Саудовская 

Аравия, откуда было ввезено 87,5 млн т 

сырья на $65 млрд. Также значительные 

объемы нефти в 2022 г. в КНР поставляли 

Ирак (55,5 млн т на $39,1 млрд), Объеди-

ненные Арабские Эмираты (42,8 млн т на 

$32,3 млрд) и Оман (39,4 млн т за $29,2 

млрд). 

По объему поставок СПГ в КНР лиде-

ром осталась Австралия (21,9 млн т на $16 

млрд). Второе место занял Катар (15,7 млн т 

на $11,6 млрд), третье – Малайзия (7,4 млн 

т на $6,8 млрд). Также крупными постав-

щиками были Индонезия (3,7 млн т на $3,1 

млрд), Папуа – Новая Гвинея (2,5 млн т на 

$2 млрд) и США (2,1 млн т на $2,2 млрд). 

При этом в декабре 2022 г. поставки 

СПГ из России в Китай снизились по 

сравнению с показателям ноября того же 

года на 20 % до 682 600 т (в стоимостном 

выражении – на 22% до $634,1 млн), но 

выросли вдвое к уровню декабря 2021 г. 

Поставки нефти в декабре упали на 17 % к 

ноябрю 2022 г. и на 11 % к декабрю 

2021 г. до 6,5 млн т (в денежном выраже-

нии – на 25 % и 11 % соответственно до 

$3,8 млрд) [2]. 

Весной 2022 г. из-за СВО на Украине 

страны, присоединившиеся к санкциям 

против РФ, начали отказываться от заку-

пок нефти в России. США и Великобри-

тания сделали это почти сразу после нача-

ла СВО. Эмбарго ЕС на морские поставки 

топлива вступило в силу 5 декабря 2022 г. 

одновременно с введением потолка цен на 

российскую нефть в $60/барр. 

В результате российским компаниям 

пришлось перенаправлять энергоресурсы 

с европейского рынка на азиатский. 

Крупнейшими покупателями нефти из РФ 

стали Индия и Китай. Индия, которая до 

начала СВО на Украине закупала неболь-

шие партии российской нефти, за год 

нарастила импорт в 33 раза до 1,2 млн 

барр./сутки в декабре 2022 г., сообщал 

Bloomberg со ссылкой на данные Vortexa. 

Таким образом можно сделать вывод, 

что Россия отлично справляется с пере-

ориентацией экспорта, Индия и Китай 

практически покрыли потери связанные с 

санкциями, тем не менее в России еще ве-

дется активная работа по поиску новых 
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рынков, что еще больше увеличит постав-

ки товаров из РФ. 
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Импорт после введения санкций рух-

нул более чем на треть – как в натураль-

ном, так и в денежном исчислении, гово-

рится в материалах ТПП РФ. «Поскольку 

раньше практически все высокотехноло-

гичное оборудование, комплектующие, 

химическое и фармацевтическое сырье 

поставлялось из недружественных 

стран», – поясняет Жанна Мартынова. 

Для технологичного оборудования, по-

павшего под санкции, предприятиям или 

компаниям, оказывающим услуги постав-

ки, по ее словам, приходится серьезно 

продумывать многоходовые схемы и под-

бирать «профильных псевдопоставщи-

ков», что является непростой задачей. «Из 

Китая в основном импортируется ширпо-

треб, поэтому даже июльский рост объе-

мов поставок на 45 % в натуральном ис-

числении и на 20 % в денежном не смог 

компенсировать снижение европейского 

импорта», – добавляет эксперт. 

По мнению Александра Данильцева, в 

части импорта серьезные проблемы свя-

заны с ограничением по поставкам запча-

стей, комплектующих, а также семян для 

сельского хозяйства. Возникают вопросы 

и с обслуживанием импортного сложного 

оборудования. Сейчас очень активно идет 

поиск альтернативных поставщиков в 

странах ЕАЭС и СНГ – Узбекистане и 

Азербайджане в первую очередь, в стра-

нах Азии, а также внутри РФ, замечает 

эксперт. 

Основная проблема импортеров – раз-

рыв цепочек поставок и, соответственно, 

необходимость поиска новых партнеров и 

решений, соглашается Никита Гусаков. 

Весной РЭЦ получил полномочия по под-

держке приоритетного импорта, новой 

задачей стало устранение этих разрывов и 
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поддержка предприятий для сохранения 

производственных мощностей. В линейку 

группы были добавлены новые продукты: 

поиск альтернативного поставщика, кре-

дитные и страховые продукты. Они помо-

гают решить задачи на всей цепочке со-

здания и продажи товаров, включая им-

порт оборудования, комплектующих и за-

пчастей, которые сегодня недоступны на 

внутреннем рынке либо производятся в 

недостаточных объемах. 

Российские власти понимают пробле-

мы, возникшие у экспортеров и импорте-

ров, и стараются оказывать им меры под-

держки – как путем изменения правил иг-

ры (к таким мерам можно отнести легали-

зацию параллельного импорта), так и через 

институты развития, говорят эксперты. 

Одно из важнейших изменений – воз-

можность так называемого ускоренного 

возмещения НДС любым экспортерам, 

кроме находящихся в процессе реоргани-

зации, ликвидации, банкротства, считает 

Никита Гусаков. Это позволит быстрее 

вернуть в оборот деньги, подлежащие 

возмещению, – в течение восьми дней 

вместо трех месяцев, не дожидаясь окон-

чания камеральной налоговой проверки. 

Требования, которые были введены для 

ограничения по движению капитала в це-

лях снизить риски финансовой стабильно-

сти в нынешних условиях, тоже постепен-

но смягчаются, говорит представитель 

РЭЦа. 

На фоне всех существующих ограни-

чений вырос спрос бизнеса на помощь и 

консультации банков по проведению 

международных расчетов, рассказывает 

Алексей Иевлев. Все участники рынка 

столкнулись со сложностями при осу-

ществлении международных расчетов, 

задержками в обработке платежей ино-

странными банками. Бизнес нуждается в 

ответах на вопросы: проведет ли платеж 

конкретный зарубежный банк, есть ли 

ограничения в той или иной стране, поче-

му получателю платежа так долго не за-

числяются деньги. В ответ Росбанк, 

например, увеличил штат специалистов, 

которые представляют такой сервис кли-

ентам, и дополнил цифровые сервисы ав-

томатическими подсказками, чтобы об-

легчить прохождение международных 

платежей. 

Основными потребителями ввозимого 

в Россию импорта являются жители Цен-

трального, Северо-Западного и Южного 

округов, а потому новая ориентация эко-

номики на Дальний Восток подрывает 

рентабельность значительной части рос-

сийского экспорта и делает импорт слиш-

ком дорогим. 

Текущий экономический кризис имеет 

разные профили в российских макрореги-

онах, следует из доклада «Региональная 

экономика», подготовленного региональ-

ными подразделениями Центробанка. В 

европейской части страны сильнее упали 

реальные доходы и сократилась рознич-

ная торговля. Сибирь и Дальний Восток 

больше страдают от сокращения экспорта. 

Глобальной проблемой является то, что 

транспортно-логистическая инфраструк-

тура не может справиться с переориента-

цией экономики на Восток. Мощностей 

портов и терминалов Дальнего Востока не 

хватает, из-за большого объема необрабо-

танных грузов логистические компании в 

октябре ограничили заявки на отправку 

грузов в западные регионы. В целом в ев-

ропейской части страны проживает почти 

половина ее населения, а на Дальнем Во-

стоке – 5 %. Колоссальное транспортное 

плечо снижает рентабельность экспорта и 

делает импорт слишком дорогим. 

Экономический кризис по-разному 

выглядит в разных регионах России, сви-

детельствуют данные регионального мо-

ниторинга ЦБ. 
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Так, например, инфляция в сентябре в 

Центральном федеральном округе и Вол-

го-Вятском округе составляла в годовом 

выражении 14,2%, а в Сибирском – 

14,6 %, в то время как в Уральском и 

Дальневосточном округах она была суще-

ственно ниже – 12,5 и 12,7 % соответ-

ственно. В продвинутых Центральном и 

Северо-Западном округах важнейшим 

фактором кризиса выступает сокращение 

розничной торговли – на 12 и 11 % соот-

ветственно (в других макрорегионах это 

сокращение было гораздо более сдержан-

ным). Общий тренд снижения реальных 

располагаемых доходов, ведущий к со-

кращению спроса, был здесь выражен 

сильнее (3,9 % в Центральном округе про-

тив 2–2,9 % в других макрорегионах). В 

конце сентября посещаемость столичных 

торговых центров и ресторанов упала бо-

лее чем на 10 % по отношению к прошло-

му году. 

В то же время в Центральном и Волго-

Вятском округах промышленность в авгу-
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сте демонстрировала незначительный 

рост (0,7–1,2 %), в то время как в других 

макрорегионах – незначительное сокра-

щение. При этом в Северо-Западном 

округе спад в промышленности составлял 

3 %, а в Дальневосточном – 9 %. 

Северо-Запад и Дальний Восток являются 

своего рода регионами-экстремумами ны-

нешнего кризиса. Северо-Запад рос в по-

следнее десятилетие за счет автосбороч-

ных производств, бурного развития 

транспортно-логистической инфраструк-

туры, обслуживающей торговые потоки 

европейского направления, а также экс-

порта древесины и деревообработки, так-

же ориентированных на европейские рын-

ки. Все эти направления оказались теперь 

закрыты. 
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Конфликтология – межпредметная 

наука, ставящая перед собой задачу ис-

следования общих закономерностей воз-

никновения и протекания конфликтов. 

Сегодняшнее понимание природы кон-

фликта основано изначально на представ-

лениях древних мыслителей, заложивших 

своими идеями основу для формирования 

социально-политической мысли. Так, 

например, Конфуций (VI в. до н. э.) остро 

осуждал ссоры между людьми, но все же 

считал их неотъемлемой частью человече-

ского существования. В подтверждение 

этому он высказывался: «Человек, кото-

рый живет без конфликтов, кажется, что 

вообще почти не живет» [3, p. 44]. В ко-

нечность людских столкновений свято ве-

рил Эпикур (341–270 до н.э.), искренне 

полагавший, что бесконечные войны в 

конце концов приведут всех людей на 

земле к прочному миру. Представления 

древних философов принято относить к 

донаучному этапу развития науки кон-

фликтологии.  

Средневековые мыслители Августин 

Блаженный и Фома Аквинский также, как 

и древние философы относят конфликты к 

естественным проявлениям в жизни, од-

нако, в данном периоде их неизбежность 

объясняется Божьей предначертанностью. 

Более того, в этот период расправа с ере-

тиками, противниками господствующих 

взглядов на веру, рассматривалась как 

необходимость в развитии христианского 

общества. Позже объяснение причин воз-

никновения столкновений с позиции Бо-

жьей воли сменяется приходом идей уче-

ных эпохи просвещения, находившихся в 

сильном разладе с церковью и подвергав-

шихся гонениям. Так, Эразм Роттердам-

ский, Николай Кузанский, Николай Ко-

перник, Джордано Бруно и Николо Ма-

киавелли верили в силу человеческого ра-

зума и его способность преодолевать со-

циальные конфликты.  

Ученые нового времени привнесли 

свой вклад в понимание природы кон-

фликта, благодаря чему формируется два 
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основных подхода – пессимистический и 

оптимистический. Так, Томас Гоббс пола-

гал, что из-за эгоистичности, завистливо-

сти и ленности человеческой души люди 

затевают войны и остановить их может 

только общественный договор, несоблю-

дение которого будет жестко караться. 

Более жизнеутверждающими взглядами 

обладал Жан-Жак Руссо, полагавший, что 

человек напротив миролюбив и создан 

для обретения счастья, а к конфликтам его 

подводят заблуждения, порожденные 

чрезмерным пристрастием людей к част-

ной собственности. Дальнейшие исследо-

ватели (И. Кант, К. Маркс, З. Фрейд, 

Т. Парсонс, Э. Мэйо, Р. Дарендорф, 

Л. А. Козер и К. Боулдинг) склонялись в 

своих теориях то к пессимистическим 

взглядам Гоббса, то к оптимистическим 

воззрениям Руссо.  

В 19 в. наука переходит к монодисци-

плинарному этапу своего развития, когда 

множество самостоятельных наук, таких 

как, социология и психология начинают 

активно изучать причины и способы раз-

решения конфликтов в качестве одного из 

главных предметов своих исследований.  

Как самостоятельная наука конфлик-

тология начинает обособляться во второй 

половине 20 в. К одной из главных при-

чин возникновения междисциплинарного 

этапа относят Вторую Мировую войну и 

ее негативный опыт.  

Сегодня, помимо предоставления до-

ступа к своим теоретическим знаниям, 

конфликтология служит нуждам обществ. 

Исследователями разного уровня и специ-

ализированными центрами, типа Между-

народный институт стратегических иссле-

дований в Лондоне, Международный ин-

ститут мира в Вене, Центр исследования 

проблем мира и европейской безопасно-

сти в Германии, Международный инсти-

тут мира в Осло и другими фиксируются 

конфликты, возникающие на междуна-

родном уровне и производится их всесто-

ронний анализ. В ряде российских горо-

дов (Москва, Санкт-Петербург, Новоси-

бирск, Белгород, Красноярск и др.) созда-

ются специализированные центры по раз-

решению конфликтных ситуаций. Кроме 

этого, в России успешно функционирует 

Центр мониторинга и анализа социально-

трудовых конфликтов на базе Санкт-

Петербургского гуманитарного универси-

тета профсоюзов. Результаты работы пе-

речисленных организаций позволяют 

формировать эмпирическую базу, позво-

ляющая классифицировать конфликты, а 

также уточнять причины их возникнове-

ния на разных этапах развития общества. 

Исследованиями внутриорганизационных 

конфликтов чаще всего занимаются меди-

ативные центры, предлагающие свои 

услуги по разрешению споров, возникших 

в бизнесе.  

В настоящее время выделяют три ос-

новные концепции понимания социаль-

ных конфликтов: концепцию Льюиса Ко-

зера, модель Ральфа Дарендорфа и Об-

щую теорию Кеннета Боулдинга, отлича-

ющихся друг от друга расстановкой ак-

центов. Так, Козер утверждает, что к со-

циальному конфликту людей приводит 

социальное неравенство и их борьба за 

власть. У Дарендорфа любые перемены в 

обществе, а также неизбежность подчине-

ния одних людей другими приводят к со-

циокультурным, индустриально-

технологическим и социально-

экономическим изменениям социальных 

групп. В рамках рассматриваемой нами 

темы наиболее интересной представляется 

точка зрения Кеннета Боулдинга. Так, в 

своей работе [1], американский экономист 

и социолог обращает наше внимание на 

схожесть моделей поведения людей в 

конфликтах, благодаря чему представля-

ется возможность, за счет различных ис-

следовательских методов, установить за-

кономерности протекания столкновения 

людей. Характер предсказуемости явле-

ний позволяет устанавливать правила 

предупреждения, управления и работы с 

последствиями конфликтов. Такой подход 

особо важен для управленческих систем, 
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эффективность которых зависит от ста-

бильности ее элементов. Стремление 

наиболее осознанно и структурированно 

подходить к теме разрешения конфликтов 

в коллективе обусловило необходимость 

выделения отдельного раздела в конфлик-

тологии, посвященного исследованию ор-

ганизационных конфликтов.  

Сегодняшнее понимание сущности ор-

ганизационных конфликтов строится на 

признании учеными таких общих причин 

их возникновения, как: частичное или 

полное невыполнение требований Трудо-

вого кодекса РФ со стороны руководства 

коллектива (1); плохие условия труда (2); 

неграмотное управление организацией (3); 

задержка или невыплата заработной пла-

ты (4); возрастные, культурные, религиоз-

ные, межличностные или деловые разно-

гласия (5); различие в понимании порядка 

осуществления трудовых задач (6); роле-

вые различия и другие (7).  

Последствия организационных кон-

фликтов принято разделять на две груп-

пы – деструктивные и конструктивные. К 

деструктивным последствиям относят: 

снижение продуктивности труда (1), рост 

конфронтации сторон (2), появление при-

знаков раздробленности коллектива (3), 

ухудшение психологического климата (4), 

нарушение коммуникации между отдела-

ми, конкретными участниками, руковод-

ством и коллективом (5); моббинг, харак-

теризуемый тем, что участники коллекти-

ва начинают оказывать психологическое 

воздействие на своего коллегу. Например, 

игнорировать просьбы, отказываться вы-

полнять требования начальника, если он 

жертва моббинга и другие (6); боссинг, 

когда руководитель организации все вре-

мя недоволен работой конкретного со-

трудника или постоянно откладывает с 

определенным работником важный для 

того разговор (7).  

К конструктивным последствиям кон-

фликтов в коллективе относят: рост спло-

ченности людей в коллективе (1); кон-

фликтные ситуации помогают выявить 

долгое время существовавшие проблемы 

и устранить их (2); у руководства появля-

ется новый опыт в профилактике и разре-

шению конфликтов, в связи с чем уста-

навливаются новые правила и нормы, 

способствующие предотвращению новых 

разногласий (3); улучшается корпоратив-

ная культура организации (4).  

В качестве способов профилактики и 

разрешения организационных конфликтов 

выступают информационные, организа-

ционные и коммуникативные технологии 

работы. Например, информационные ин-

струменты связаны с работой по преодо-

лению или устранением слухов. К органи-

зационным относят арбитраж или соци-

альное партнерство, подразумевающее 

вовлечение работников в управление ор-

ганизацией и участие их в коллективных 

переговорах. Немаловажными коммуни-

кативными способом работы с конфлик-

том являются переговоры и медиация.  

Как мы убедились, конфликтология 

обладает огромным арсеналом средств по 

управлению конфликтом в коллективе. 

Главным образом она предлагает возмож-

ности перевода конфликта из деструктив-

ного в конструктивный. В этом случае он 

способствует росту и развитию организа-

ции и может быть полезным для генера-

ции новых идей. В наши дни наука шаг-

нула далеко вперед и из разбросанных 

представлений о причинах нескончаемых 

столкновений людей она принимает фор-

му самостоятельной области знаний. 

Современные теории менеджмента 

также способны оказывать влияние на 

развитие конфликтологии. Например, су-

ществующие содержательные и процессу-

альные теории мотивации сотрудников 

(работы Маслоу, МакКлелланда, Герцбер-

га, Скиннера, Врума и Адама) в большин-

стве своем, помимо своих основных задач, 

нацелены на актуализацию личности в 

коллективе, что крайне важно для профи-

лактики организационных конфликтов.  

Сегодня менеджмент все активней 

стремится расширить знания в области 

корпоративной культуры, концептом, 

предложенным главнокомандующий 
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прусской армией, генералом Гельмутом 

Графом фон Мольтке в Правилах полевой 

службы [2, p. 218] в 1869 году.  

Так, в качестве элементов организаци-

онной культуры выделяют: систему ком-

муникаций в коллективе; ритуалы, табу, 

лозунги фирмы; занимаемая роль сотруд-

ника в группе; стили разрешения кон-

фликтов; особенности взаимоотношений 

людей в коллективе, включая гендерные и 

межнациональные аспекты. Перечислен-

ные элементы довольно широко рассмат-

риваются в рамках менеджмента в целях 

повышения эффективности управления.  

Само по себе изучение теорий ме-

неджмента позволяет конфликтологу 

лучше понять, как устроена организация, 

её основные принципы, цели, задачи, мис-

сию. Такое глубокое понимание организа-

ционной архитектуры позволяет более 

предметно и системно подходить к вопро-

сам анализа и управления конфликтами.   

Таким образом, можно сказать, что обе 

дисциплины нацелены на выработку спо-

собов эффективного управления группами 

людей, однако, в этом процессе конфлик-

тология стремится выстраивать гармо-

ничный диалог между людьми, в первую 

очередь, в целях сохранения морально-

психологического климата в коллективе, а 

менеджмент стремится сохранить ста-

бильность элементов структуры системы 

организации, зависящей от плодотворного 

сотрудничества людей в реализации их 

трудовых функций.   
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In [4] we have identified four fundamen-

tal problems of the philosophy of conscious-
ness, which, in our opinion, are insoluble 

within the framework of the naturalistic par-

adigm. This is the problem of the nature of 

"qualities" (qualia), the problem of the unity 

of phenomenal consciousness (binding prob-

lem), the problem of the origin of the indi-

viduality of our "Self" and the problem of the 

"causal ability" of phenomenal conscious-

ness. The brain, as a physical object, does not 

possess sensory qualities (since there are no 

qualia in physical reality), does not have the 

necessary form of integrity, cannot be the 

basis for the uniqueness of our "Self", be-

cause there are no of absolutely unique ob-

jects in phisical world, and from the point of 

view of naturalism, our ability to reliably 

know about the presence of subjective phe-

nomena is inexplicable.  

The solution to all these problems, in our 

opinion, is possible only beyond of the natu-

ralistic paradigm. From a philosophical point 

of view, such a solution can be either the du-

alism of matter and consciousness, or radical 

idealism – considering physical reality as 

something derived from consciousness. If in 

the physical world there are no qualities, 

there is no integrity inherent in conscious-
ness, there is nothing individual, truly 

unique, then it is natural to assume that all 

these aspects of consciousness – quality, in-

tegrity, individuality are not of a physical na-

ture, but are introduced into the physical 

world “from outside”. In other words, there is 

“non-physical soul” that possesses all these 

properties that are absent from matter, and 

which also has a certain independent “func-

tional ability” that is not identical and not 

parallel to the function of the brain. From the 

standpoint of radical idealism, physical reali-

ty itself is regarded as a kind of “component” 

that exists “inside” consciousness and, there-

fore, consciousness, from this point of view, 

contains in itself some other components be-

sides physical reality, and these components 

are responsible for the properties of phenom-

enal consciousness that are absent in the 

composition of physical reality. 

However, if we postulate the existence of 

an intangible soul, then this soul must some-

how interact with physical reality – otherwise 

we could not speak about our subjective ex-

periences, which are states of this soul. 
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Speaking is a physical act. If the processes in 

the non-material soul are capable of influenc-

ing the physical acts of speaking, then this 

means that the soul is capable of influencing 

the physical processes in the brain. But phys-

ics is a theory that describes everything that 

somehow acts in the physical world. From 

this we can conclude that the soul, since it is 

able to influence physical processes, is also 

some kind of physical object or, at least, 

should be somehow taken into account in the 

existing physical picture of the world. In ad-

dition, there is the causal closure principle of 

the physical Universe, arising from the fun-

damental laws of conservation (energy, mo-

mentum, angular momentum, etc.), according 

to which any physical events are the result of 

some other physical events. If we are given 

the physical state of the Universe at a certain 

point in time, then with unlimited computa-

tional resources we could, in principle, trace 

the entire subsequent and previous evolution 

of the Universe based on the solution of dy-

namic equations of classical or quantum me-

chanics. In other words, the Universe from 

the point of view of physics seems to be a 

kind of determined machine in which all 

states are predetermined by fundamental dy-

namic equations, as well as by initial and 

boundary conditions. In this case, the action 

of the soul on matter would inevitably give 

rise to a violation of the laws of physics, 

which it would be desirable to avoid. 

Thus, if we want to correctly introduce the 

concept of an non-material (having other on-

tological properties than physical matter) soul, 

then it is desirable to do this so in order not to 

destroy the existing physical picture of the 

world, which means that the soul must “act” 

in the physical world in such a paradoxical 

way so that in this case it would not turn into a 

“physical object” (would not physically act on 

other physical objects) and would not violate 

the physical Universe causal closure principle. 

But at the same time, for consciousness itself 

there must be an illusion of the possibility of 

its actions in the physical world (since we re-

ally observe this “action of consciousness on 

matter”). Moreover, the existence of a certain 

non-material factor corresponding to the soul 

must in some way be assumed by the modern 

physical picture of the world. This "non-

physical" factor (not "acting" like an ordinary 

physical object, but acting in a different sense) 

must exist and be important for a complete 

understanding of the physical universe. 

 Fortunately, such a “non-physical fac-

tor”, which can be identified with phenome-

nal consciousness, really exists and we can 

easily identify it based on the quantum-

mechanical picture of the description of 

physical reality. An amazing feature of quan-

tum mechanics, which indicates a certain 

connection with the problem of conscious-

ness, is the fact that the behavior of quantum 

objects depends on our ability to observe this 

behavior. If we are able to continuously mon-

itor the movement of a quantum object, for 

example, the movement of an electron, say, 

using a Wilson camera, where a moving elec-

tron leaves a clear trace (track), then we will 

see that in this situation the electron moves 

like a classical point object, moving along a 

well-defined linear path. If it is not possible to 

trace the trajectory of an electron, then it 

moves like a wave – it moves along all possi-

ble trajectories at once and, under certain con-

ditions, interferes with itself. It turns out that 

the properties of quantum objects depend on 

whether we can perceive their motion or not. 

Since observation presupposes the existence 

of an observer (having consciousness), the 

idea of some participation of the observer’s 

consciousness in physical processes arises. 

From the point of view of the mathemati-

cal apparatus of quantum mechanics, the 

problem of the “observer” is interpreted as 

the problem of explaining the mechanism of 

“reduction of the wave function” in the 

measurement process. If in the initial state 

the quantum system does not have a definite 

value of the measured quantity, then after the 

measurement this system ubruptly changes – 

it goes into one of the eigenstates of the op-

erator corresponding to this type of meas-

urement, i.e. goes into a state in which the 
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measured value already has some definite 

value. If we present the initial state as sum of 

the eigenstates of operator of the measured 

quantity, i.e. as a superposition, then we will 

see that the act of measurement leads to the 

destruction of all members of the superposi-

tion, except member that corresponds to the 

result of the measurement. This act of "anni-

hilation" of all unrealized versions of the 

quantum evolution of the initial state is the 

process of reduction of the wave function. 

The essence of the reduction problem is that 

this process, as shown by I. von Neumann 

[11], cannot be described as the result of a 

Schrödinger evolution of the state vector of 

the measured system as a result of its interac-

tion with the measuring device. Instead a 

specific measurement result being obtained 

as a result of such interaction, we see the op-

posite – the measuring device itself (de-

scribed quantum mechanically using the 

many-particle wave function) as a result of 

interaction with the measured object goes 

into a superposition state, so that each of the 

members of this superposition describe sepa-

rate possible outcome of this measurement 

procedure. Thus, all possible outcomes of 

this measurement procedure are physically 

realized. The observer, however, sees only 

one, quite definite result of this measure-

ment. How is this possible? It is clear that the 

purely physical interaction of the observer 

(as a many-particle quantum system) with the 

device and micro-object also will not lead to 

the act of reduction. As well as the device, 

the observer (his body and brain), as a result 

of interaction with the device and the micro-

object, due to the linearity of the Schrödinger 

evolution, also goes into a superposition 

state – it’s “split” and begins to exist as a set 

of its many physical copies, each of which 

sees a separate admissible outcome of a giv-

en measuring experiment, and thus, the sub-

ject as a whole should, in theory, simultane-

ously observe all possible outcomes of a giv-

en single measuring the experiment. Howev-

er, subjectively, we always perceive only one 

possible measurement result in each particu-

lar experiment. 

We can try to explain this fact from the 

standpoint of the Everett interpretation of 

quantum mechanics [3]. In this case, in each 

act of measurement, where there is a spread 

of measured values, the observer’s con-

sciousness “splits” into many parallel exist-

ing components, following the similar “split-

ting” of the observer’s body and brain, and 

each components of consciousness perceives 

only one of the outcomes of the measurement 

experiment. However, such splitting of con-

sciousness in each measuring experiment 

does not seem plausible. We proceed here 

from the fact that the subject of perception 

(“Self”) is my consciousness. Consequently, 

if my consciousness “split” as a result of 

some quantum-mechanical measurement, 

then I, as a single subject of perception, 

should be present in all copies of my body 

and brain – corresponding to members of the 

superposition describing various outcomes of 

measurement. But in this case, I must simul-

taneously perceive all these experimental 

outcomes. But I always perceive only one 

specific measurement result. In order to 

avoid a contradiction, it is necessary to aban-

don the counterintuitive idea of “splitting” 

consciousness and postulate that although 

from the point of view of Schrödinger evolu-

tion, the observer’s body and brain really go 

into a state of superposition (that is, they re-

ally exist in the form of many “quantum cop-

ies” – the number of which is equal to the 

number of members of this superposition), 

but the observer’s consciousness does not 

split at all, does not go into a superposition 

state, but, on the contrary, selectively per-

ceives only one specific outcome of measur-

ing experiment. In fact, consciousness choos-

es and makes perceived that version of the 

physical state of its own brain (an element of 

the superposition of the quantum state of the 

brain) that corresponds to one particular vari-

ant of the outcome of the measurement pro-

cedure. The disappearance of all other (un-

perceived) elements of superposition from 

this point of view can be explained by the 

fact that consciousness, choosing (through 

the act of sensory perception) one of the 
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branches of the quantum process, irreversibly 

closes its access to all alternative branches of 

this process. These alternative branches do 

not disappear anywhere, nothing happens to 

them at all – they (and any of their "descend-

ants") simply become inaccessible to sensory 

perception. Since the observation of one sub-

ject over the result of a particular quantum 

measurement does not contradict the obser-

vations of the result of the same measure-

ment by other subjects, it should be recog-

nized that this act of selecting a quantum al-

ternative in the observer’s mind and blocking 

access to all unperceived alternatives is an 

intersubjective act – access to others quan-

tum alternatives is closed at once for all con-

sciousnesses belonging to the “intersubjec-

tive community of consciousnesses”. 

So, the consciousnesses in this model 

have the ability to select a quantum alterna-

tive (in accordance with the idea of 

M. B. Mensky [10]) and this choice (mainly 

randoml, but taking into account the weight 

coefficients of the members of the superposi-

tion) is a equivalent of sensory perception of 

one member of the original superposition. 

This is described in quantum mechanics 

as an act of reduction of the wave function in 

the measurement process. We emphasize that 

no real impact of consciousness on physical 

processes is supposed here. The “rejected” 

members of the superposition do not disap-

pear anywhere and continue to evolve further 

according to the Schrödinger equation, but 

the possibility of their perception, as well as 

the perception of any of their “descendants,” 

is blocked. This leads to a jump-like, physi-

cally inexplicable “reduction of the wave 

function” – which takes place only in the in-

tersubjective perception of physical reality by 

some community of consciousnesses. 

Since in our sensory perception a certain 

classical (uniquely defined) picture of reality 

is always given (whereas the quantum picture 

is usually multivariant), we can conclude 

from this that this classical reality exists only 

in the intersubjective (mutually coordinated) 

perception of some community of conscious-

ness. Classical reality is a kind of selective 

projection of a more complex and multidi-

mensional quantum reality into our sensory 

perception. Since classical objects do not dis-

appear and do not change in an unpredictable 

way in time intervals when no one perceives 

them, then, therefore, there must also exist 

some “intersubjective” (common for this 

group of consciousnesses) memory in which 

this choices of quantum alternatives are “rec-

orded” and stored (not physical way). Thus, 

we can argue that classical physical reality 

exists not only in intersubjective perception, 

but also, for the most part, exists in some 

common intersubjective memory of this 

community of consciousnesses. This memory 

does not exist in the form of a “physical rec-

ord” on a material medium – since any mate-

rial medium, as something quite classically 

defined, exists only “inside” this memory. 

So, according to this concept of “con-

sciousness in the quantum world”, which in 

essence is a modification of the interpretation 

of the quantum mechanics of Everett-Mensky 

(it is described in more detail in [5, 6, 8]), 

consciousness has significantly different 

properties than any physical objects . If the 

body and the brain “split” in the process of 

quantum measurement, go into a superposi-

tional state, then consciousness, on the con-

trary, does not split, remains unified and act 

in such a way that it perceives only one sin-

gle quantum alternative, while blocking in an 

intersubjective way access to all other quan-

tum alternatives . 

This means that consciousness is not the 

brain itself and is not a function of the brain - 

otherwise it would “split” together with the 

brain. It is precisely because consciousness is 

not part of physical reality, but only selec-

tively observes this reality “from outside”, it 

can carry out physically inexplicable acts of 

reduction of the wave function. Further, we 

see that the brain itself, as a classical object, 

from the standpoint of this approach, exists 

only in intersubjective perception and 

memory, and does not exist outside of con-

sciousnesses and, therefore, it cannot be the 
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reason for the existence of consciousnesses. 

In fact, within the framework of this ap-

proach, it is not the brain that creates con-

sciousness, but collective of consciousnesses 

that creates the "world of classical objects", 

the brain and the human body in intersubjec-

tive memory and perception through inter-

subjective acts of the reduction of the Uni-

verse wave function. A truly objective, supra-

individual status within the framework of this 

model can be possessed only by a completely 

indefinite “quantum state of the Universe” 

for us, initially potentially containing all the 

possible results of observations at all possible 

points in time. Indeed, measurements of 

physical quantities in quantum mechanics 

always give us a certain eigenstates of the 

operator of the measured quantity, and the 

spectrum of eigenstates depends only on the 

type of operator of the measured quantity but 

does not depend on the initial quantum state 

of the measured system. This implies that, by 

measuring, we do not get any information 

about the initial quantum state of this system. 

This initial state irreversibly “collapses” as a 

result of the measurement and is replaced by 

one of the eigenfunctions of the operator of 

the measured quantity. But, if, as we have 

shown, acts of reduction of the wave function 

occur only in consciousness (in intersubjec-

tive perception and memory), then any “clari-

fication” of the quantum state of the object as 

a result of measurement is also a process that 

proceeds only in consciousness itself and not 

has nothing to do with “objective reality”. 

Thus, physical reality “in itself” remains 

completely uncertain, unknown to us both 

before and after the act of measurement [6]. 

Quantum mechanics, as we see, does not 

describe the dynamics of any objective reali-

ty, independent from consciousness, but only 

describes the evolution of our sensory per-

ception: it allows us to calculate the probabil-

ity of observing one “classical picture of the 

world” on the basis of other “classical picture 

of the world” at some distant moments of 

time – provided that no observation was 

made between the two measurements, which 

corresponds to the understanding of the wave 

function as a “notebook of observer. " We 

can also exclude any dynamic, “splitting” in 

the quantum process when a superposition 

take plase, if we take into account that the 

Schrödinger evolution of the quantum state 

(without taking into account the acts of re-

duction) is absolutely deterministic, so that if 

we can determine some kind of “initial quan-

tum state” Universe and boundary conditions 

(which, of course, is impossible to do),and 

we have unlimited computing resources, we 

can predict the evolution of the quantum 

Universe billions of years in advance. From 

this point of view, it is possible to imagine 

the quantum Universe as a stationary 4-

dimensional space-time object, all the states 

of which at each moment of time are already 

predefined. Then the process of selection of a 

quantum alternative in the measurement pro-

cess can be described as the choice by con-

sciousness of one of the branches of quantum 

evolution already existing in the 4-

dimensional quantum Universe. The act of 

measurement does not “split” anything, “eve-

rything has already been split beforehand”, 

all versions of evolution are already poten-

tially available in the composition of the su-

pertemporal quantum 4-dimensional Uni-

verse. At the same time, since quantum su-

perpositions exist as something correlated 

with the measuring procedure (as a sum of 

the eigenfunctions of the operator of the 

measured quantity), the quantum Universe 

cannot be represented as a set of parallel ex-

isting classical worlds (“Multiverse”). There 

are not exsist a many parallel classical 

worlds, but many of all possible "classical 

projections" that are only potentially "con-

tained" in a single quantum Universe. 

Taking into account the theory of relativi-

ty, with its principle of relativity of simulta-

neity, allows us to consider the 4-dimensional 

quantum Universe not as some kind of condi-

tional construction, but something quite real. 

In relativistic physics, instead of Newtonian 

absolute space and absolute time, we have a 

single 4-dimensional space-time continuum 

having a pseudo-Euclidean metric. Since the 

time axis for an observer in relativistic phys-
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ics coincides with his world line (the trajecto-

ry of motion in space-time), for each observ-

er, depending on the nature of his relative 

motion, a single “objective” space-time splits 

into a temporal and spatial components in a 

different ways.  

Thus, space and time separately do not 

have an objective status, but they are subjec-

tive projections (different for different ob-

servers) of an objective (common for all ob-

servers) pseudo-Euclidean space-time. Con-

sequently, space and time in relativistic phys-

ics turn out to be ontologically homogeneous, 

and since space is thought of as a length that 

already contains all of its points (positions in 

space), it is obvious that time should be con-

sidered in the same way – as the existing 

continuum of time moments located along 

the world line of the observer, and not as a 

kind of dynamic change of individual non-

extended “moments”. We see that relativistic 

theory unequivocally leads us to the adoption 

of a static (eternalistic) model of time (also 

known as the concept of a “block universe” 

[13, 15]), in which the past, present and fu-

ture are equally real. The principle of relativi-

ty of simultaneity leads us to the same con-

clusion. This principle implies the absence of 

any uniqueness of the moment “now” rela-

tive to the moments of the past and future – 

since the “now” is differently defined for dif-

ferent observers, and for an observer moving 

at the speed of light all events in Universe 

will be perceived as synchronic. This implies 

the same ontological status of the “present”, 

“past” and “future” – since the differences 

between them are relative, and they should 

be thought of as equally real. 

From the “eternalism” point of view, the 

“flow” of time is a subjective (existing only 

in the consciousness) process of successive 

scanning of the space-time continuum in our 

sensory perception. Temporal becoming in 

this case arises as a result of the “movement” 

of the subject’s sensory consciousness along 

the world line of his body. Consciousness, as 

it were, “reads” in the acts of perception the 

events located “in Eternity” along the world 

line of the body, which gives rise to the sub-

jective experience of “temporal becoming”. 

The limited duration of the sensual 

“now” is in this case a consequence of the 

ability of sensory consciousness to perceive 

as a singl whole only a small interval on the 

time axis. Our sensual "now" has a small 

length in time (maximum 4 seconds, in the 

auditory modality – according to psycholo-

gists) because we to perceive the surrounding 

physical reality through some kind of “tem-

porary slit” with a limited length. It is a mis-

take to think that “there is no past” and “there 

is no future”, and only the present exists. 

Both the past and the present and the future, 

from the point of view of the theory of rela-

tivity, are equally real, but our consciousness 

is functioned in such a way that it cannot 

perceive events at once along the entire “time 

axis”, but only capable of sequentially view-

ing these events through the moving along 

this axis, and this axis is perceived throu lim-

ited "time slit" – which creates for us the illu-

sion of the "passage of time" and the differ-

ence between the past, present and future. It 

is not time that moves or the world in time, 

but we, our sensory consciousness, “move” 

through the motionless 4-dimensional physi-

cal continuum. It is not physical reality is 

changed – in it everything that can exist – 

already exists, but only our perception of this 

static physical reality changes. 

If the time flow exsist only in the sensory 

perception of the pre-existing (in eternity) 

reality, does this not mean that all events in 

our lives are predetermined and free will is 

illusory? But if we also take into account the 

quantum nature of physical reality, then we 

can restore the variability of the future and 

the possibility of free choice of its options. 

Since physical objects have wave properties, 

and waves propagate in all directions at once, 

the world line of my body, despite its macro-

scopic nature, can also branch continuously 

(for example, according to the Schrödinger 

cat mechanism, that is, due to a relationship 

of macrostates of the body and brain and cer-

tain quantum processes in the brain occurring 
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at the micro level), and this branching cover-

ing all kinds of variations of actions of my 

body in all kinds of (also infinitely branch-

ing) external circumstances. Consciousness 

selects by perception only one quantum al-

ternative (“branch”), making it perceived (in 

an intersubjective way – for all conscious-

nesses of our world), while sensory access to 

all other alternatives is intersubjectively 

blocked. In most cases, of course, this choice, 

in accordance with the principles of quantum 

theory, is purely random (but taking into ac-

count the weight coefficients of the members 

of the original superposition), but if we as-

sume that in some special cases (related with 

a perception of actions of our own body) this 

choice may not be random, but conscious and 

expedient, then we will restore free will. 

But are these nonrandom acts of choosing 

a member of the superposition possible? If all 

selective acts of consciousness were purely 

random, the function of consciousness would 

be reduced only to the function of sensory 

perception. But it seems intuitively obvious 

that it is the phenomenal consciousness 

(which is “my Self”) that participates in other 

mental functions – the functions of thinking, 

memory, and volitional and affective acts. It 

is me – as “my phenomenal consciousness”, 

think, experience emotions and make deci-

sions. In particular, as noted above, reliable 

acts of introspective self-reporting are possi-

ble only if phenomenal consciousness itself 

directly causes them. But all this is possible 

only if the function of consciousness in the 

choice of quantum alternanives is not purely 

random and in some cases this choice may be 

expedient due to some kind of “information 

processing” and decision-making directly by 

the phenomenal consciousness itself, inde-

pendently of brain function. 

Such non-random choices by the con-

sciousness of a member of a superposition 

will be “anomalous” from the point of view 

of physics (since it are not assumed in the 

mathematical formalism of quantum mechan-

ics), however, at the same time, any funda-

mental conservation laws will not be 

violated – since will be realized physically 

allowed quantum choices, but with a slightly 

different frequency than quantum theory pre-

dicts. Indeed, conservation laws in quantum 

physics are fulfilled in each individual case 

of the measurement act, and not only on av-

erage, and therefore in the case of expedient 

(but potentially physically possible) choices 

of the quantum alternative, they will not be 

violated. Therefore, such non-random choic-

es will not contradict the principle of causal 

closure of the physical Universe – despite the 

fact that in this case “non-physical” causes of 

physical events appear. Consciousness 

chooses one of the branches of the quantum 

process, but at the same time, the usual phys-

ical causality is preserved in each branch. If 

acts of nonrandom (expedient) selection of 

quantum alternatives are carried out strictly 

locally – only in that area of space in which 

the observer consciousness is directly “local-

ized” (the area that consciousness directly 

perceives, and this is obviously some area 

inside the brain) and if the expedient selec-

tion of alternatives concerns only alternatives 

of the individual’s behavioral acts, and not 

alternatives to his perceptions of the outside 

world, there are no contradictions with the 

theory of relativity (principle of Lorentz in-

variance of physical laws). 

Note that using a specially organized 

measurement (observation) procedure, it is 

quite possible to control the evolution of a 

quantum state without any violation of the 

probabilistic principles of quantum mechan-

ics. For this, the quantum Antizenon effect 

can be used [9]. In this case, instead of a con-

tinuous (or quasicontinuous) measurement, 

answering the question: is the system in the 

initial state – which leads to a freezing of the 

evolution of the system (Zenon quantum ef-

fect), it is necessary to make different meas-

urements in each time, answering the ques-

tion: is the system in state Ф (t) – where Ф (t) 

initially slightly differs from the initial state, 

but at the same time smoothly changes in 

time in the direction we need. If the meas-

urement is carried out often enough, and 

Φ (t) varies quite smoothly in time, then with 

probability arbitrarily close to one the system 
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will find itself in the state Φ (t) after the next 

measurement and we can purposefully con-

trol the evolution of the state of this quantum 

system. Thus, it can be assumed that con-

sciousness also using an similar effect by rul-

ing the evolution of the quantum state of the 

brain through the same kind of mechanism of 

the guided observation. In this case, we do 

not need a hypothesis about the possibility of 

a expedient selection of quantum alternatives 

that violates the strictly random nature of the 

act of the wave function reduction. Other 

mechanisms are also possible for the expedi-

ent effect of consciousness on quantum pro-

cesses in the brain through a selective obser-

vation procedure: for example, if coherent 

quantum processes play a significant role in 

nerve cells (as is currently established for pho-

tosynthesis), then the consciousness through 

the acts of observation can be destroy coher-

ence due to the random selection of one of the 

quantum alternatives, which can significantly 

change the nature of neural processes. Anoth-

er possible mechanism: slowdown of certain 

hypothetical quantum processes associated 

with the spontaneous generation of action po-

tentials in nerve cells through the quantum 

Zeno effect. 

Here we also need to recall that our model 

of “consciousness in the quantum world” does 

not imply any influence of consciousness on 

physical reality at all – since selective acts 

carried out by consciousnesses take place only 

in the intersubjective perception of these con-

sciousnesses and do not able to change any-

thing in the physical world itself. Conscious-

ness only selectively perceives physical reali-

ty, but does not affect it in any way. However, 

if the acts of selection in some cases (relating, 

for example, to the perception of the move-

ments of one’s own body) are expedient, then 

for the consciousnesses themselves there is an 

intersubjective (significant for all conscious-

nesses of the given community) illusion of the 

possibility of expedient action of conscious-

ness on matter. 

Consciousness does not affect either our 

body or our brain. It's just that it selectively 

perceives our body and brain, which, as a 

quantum systems, are in a superposition state 

relative to the possible spectrum of behavior-

al acts (body movements) being carried out. 

Carrying out an selection of a quantum alter-

native, consciousness chooses (by percep-

tion) that component of a quantum superposi-

tion of brain states that contains the desired 

action option corresponding to the decision 

made by the subject, and ignores all other 

options existing in the original superposition 

(at the same time, it irreversibly closes access 

to their perception for themselves and for 

other subjects). For example, I want to raise 

my hand. In order to realize this desire, con-

sciousness selects from the superposition of 

the states of command neurons (which prob-

ably describes all possible variants of initiat-

ing all kinds of behavioral acts at once) ex-

actly the state that initiates the action of rais-

ing the hand and makes this state perceptible. 

Due to the self-consistency of the choice 

made, I perceive the consequences of this 

choice, i.e. I see that I raised my hand, and 

due to the conditions of intersubjectivity, 

other observers see the same thing.  

The choice is made from what already ex-

ists in the 4-dimensional quantum universe, 

i.e. consciousness expedient chooses and per-

ceives the already pre-existing version of the 

development of events that seems to him the 

most desirable, reasonable and expedient, 

without having any effect on real physical 

processes. Consciousness acts only on itself 

and on other consciousnesses, and only in 

consciousness (in sensory perception) does the 

dynamics of the “physical world” arise, 

which, as we have already noted, is actually 

the dynamics of theprojection function dis-

playing absolutely unknown quantum reality 

into our intersubjective sensory perception. 

We noted above that the brain (like any 

classical object), according to our model, ex-

ists only in intersubjective memory and per-

ception, but does not exist “objectively”, re-

gardless of consciousnesses. In this case, 

how can one explain the empirically ob-

served dependence of the function of con-
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sciousness on the brain? The brain, in our 

model, can be considered as a system of limi-

tation, which consciousnesses intersubjec-

tively impose on themselves (in the process 

of selecting quantum alternatives). We can 

clarify the relationship of the brain and con-

sciousness using a computer metaphor. Let us 

liken consciousness to a computer (as a phys-

ical device). Then the brain can be likened to 

the computer’s operating system, which con-

trols its work, and the computer data pro-

cessing can be likened to the perception of 

external world. The operating system exists 

as a set of restrictions imposed on the de-

grees of freedom of the computer, and as 

such it exists only as a certain state of the 

computer itself (as part of the contents of its 

memory) and does not exist regardless of 

computer. Similarly, the brain exists as a sys-

tem of restrictions on the states of freedom of 

consciousness and exists only in conscious-

ness (in intersubjective perception and inter-

subjective memory) and does not have any 

exsistens outside of consciousnesses. But just 

as damage to the operating system disrupts 

the computer function, so brain damage dis-

rupts the normal functioning of conscious-

ness, despite the fact that in this case the 

brain exists only as a phenomenon of con-

sciousness and, therefore, it does not gener-

ate consciousness, but, on the contrary, it is 

generated by many intersubjective acts of 

selection of quantum states, carried out in 

perception and recorded in the memory of 

these consciousnesses. Thus, to explain the 

dependence of the function of consciousness 

on the brain, we only need to assume that the 

function of consciousness depends on the 

specific contents of its intersubjective 

memory (just like the function of a computer 

depends on the operating system stored in the 

computer's memory). 

So, on the basis of a completely native in-

terpretation of quantum mechanics, we got a 

kind of “anti-naturalistic” model of the rela-

tionship between consciousness and physical 

reality, in which not consciousness is some-

thing derived from physical processes, but, 

on the contrary, physical reality as something 

quite definite (classically or even quantum 

mechanically) exists only in intersubjective 

perception and intersubjective memory of 

some community of consciousnesses. In this 

model, it is not the brain that generates con-

sciousness, but the consciousness create the 

brain itself, by a combination of random and 

expedient choices of a quantum alternative 

(in particular, probably, by appropriate selec-

tion of the quantum branches of the evolu-

tionary process). Also in this model, physical 

reality itself is devoid of any dynamics, and 

as it were, “dwells in Eternity,” and any 

movement in time is related only to sensory 

consciousness, in which this multivariant 

“Eternity” sequentially selectively unfolds in 

time as  a sensory "picture" perceived by us.  

We must show that the conception of 

“consciousness in the quantum world” allows 

us to easily solve the above unsolvable prob-

lems of the philosophy of consciousness (na-

ture of sensory qualia, integrity, individuality, 

and the “causal ability” of phenomenal con-

sciousness) that unsolvable for naturalistic 

theories of consciousness. We recall that the 

essence of these problems is that physical 

reality is devoid of a number of properties 

inherent in consciousness: it is devoid of 

qualita, the individuality and form of integri-

ty characteristic of phenomenal conscious-

ness, and thus, if we postulate the derivation 

of consciousness from matter (brain), then all 

of these properties of phenomenal conscious-

ness are inexplicable – they simply have no-

where to come from. The solution to this 

problem, as noted, is either the dualism of 

matter and consciousness, or radical idealism 

that puts physical reality itself “inside” con-

sciousness. In both cases, we have “some-

thing” besides physical reality, and this 

“something” is the carrier of physically inex-

plicable properties of phenomenal con-

sciousness. Since in our model physical reali-

ty as a whole, as something quite definite, 

exists only in the intersubjective memory of a 

certain community of consciousnesses, our 

model can be classified as some kind of radi-

cal idealism. 
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The existence of physical reality in inter-

subjective memory fully explains absentin 

phisical world of qualia, individuality and 

forms of integrity that characteristic of con-

sciousness. Physical reality is devoid of qual-

ities, since information in intersubjective 

memory is apparently stored in a purely “ide-

al”, supersensible form – just as is the case in 

our individual long-term memory. The latter 

is obvious by the example of semantic 

memory – providing a function of under-

standing. In order to understand something, 

to grasp the meaning of any perceived object, 

it is necessary to correlate it with certain con-

texts – information that reveals the proper-

ties, origin, purpose, potentialities of this ob-

ject. However, such a grasp of meaning is 

obviously perform in a supersensible form – 

we do not “unload” all this information nec-

essary for understanding each time into the 

sensory consciousness – it remains as if “in-

visible”, “imperceptible”, but, nevertheless, it 

is clearly present in our consciousness in the 

form of the phenomenon of meaning we are 

experiencing. In this situation, this contextual 

information manifests itself in the form in 

which it apparently exists outside of sensory 

consciousness - as something “invisible”, 

devoid of a sensory form, like something 

similar to Platonic “eidos”. Apparently, the 

physical Universe exists in the same “invisi-

ble”, non-qualitative form – as the contents 

of intersubjective memory. In this case, phys-

ical reality is something like the Platonic 

“world of ideas” – this is “pure knowledge” 

devoid of any form of sensory representation 

, namely, deprived of quality, spatiality and 

temporality (recall that “space-time” in the 

theory of relativity is neither space nor time, 

but there is a certain “abstract” entity that 

“generates” space and time as separate di-

mensions of being, only projecting into the 

frame of reference (consciousness) of a par-

ticular observer). Qualia, space and time per-

ceived by us, exist only in the sensory sphere 

of consciousness – as qualities and as spatial 

and temporal properties of our sensations. 

Individuality in this model appears, first-

ly, at the level of the sensory component of 

consciousness – since our sphere of sensuali-

ty is obviously private – only our own senso-

ry experiences are available to us and, sec-

ondly, at the level of dynamic mental pro-

cesses: such as perception, thinking, imagina-

tion, volition, affects – which in this model 

can be represented as various parallel chan-

nels of “projecting” the supra-individual con-

tents of intersubjective memory into various 

individual private “sensory worlds”. Such 

channels of “projecting” in addition to senso-

ry perception are will and thinking and imag-

ination, and since we can to think and imag-

ine what is physically impossible, we can 

conclude from this that intersubjective 

memory also contains (in a supersensible 

form) “others physical worlds”, that together 

constitute what Leibniz called the “set of all 

possible worlds”. Moreover, these “other 

worlds” can be scaned only individually, in 

the imagination and thinking of a specific 

subject, and they do not form any common 

intersubjective reality. 

The supra-individual status of intersub-

jective memory also explains the absence in 

the physical world of the form of integrity 

that is characteristic of individual conscious-

ness. This integrity of consciousness is di-

rectly related to the problem of individuality. 

My individual “Self” is a certain unity of the 

sensory and supersensible (semantic) phe-

nomena that I experience. In other words, 

“Self” – this is my consciousness, considered 

from the point of view of its unity – both 

synchronic and diachronic. The synchronic 

unity of consciousness is manifested, for ex-

ample, in the form of the existence of sensory 

gestalt – we experience not separate sensa-

tions, independent of each other, but integral 

structures in which individual sensory phe-

nomena are experienced togever with its own 

relationship. These sensual gestalt (perceptu-

al images), in turn, are combined into a sin-

gle polymodal perceptual field of the subject. 

But even sensual gestalt can be diachronic – 
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an example of which is the perception of a 

musical melody. 

However, the unity of consciousness goes 

beyond the realms of the sensory. We have 

the ability to grasp the meaning of prolonged 

events – for example, an prolonged film, a 

book that is read for many days, etc. All this 

indicates a temporary non-locality of our 

consciousness, going far beyond the limits of 

a small period of the sensual "now." If we 

believe in the real self-identity of our “Self” 

in time, then this faith also implies a tempo-

rary non-locality (temporary integrity) of our 

consciousness. It is clear that reliable 

knowledge that I am the same self-identical 

subject, say, today and ten years ago, can be 

obtained only if there is some way to directly 

compare my present and past “Self”. But if 

the past does not exist, as is often thought, 

then such a comparison is in principle not 

possible, and therefore, no reliable 

knowledge of one's own self-identity in time 

is also possible. If such reliable knowledge of 

own self-identity does exist, then there must 

be a way to directly correlate the past and 

present states of my consciousness, and this 

is possible only if consciousness is nonlocal 

in time (the past exists as real as the present) 

and if consciousness has also some kind of 

super-temporal integrity – the ability of di-

rectl experience the immanent relation of dif-

ferent in time elements of consciousness. 

This super-temporal correlation is directly 

experienced by us as a phenomenon of mean-

ing. In fact, the meaning is born from the re-

lation to the context. But these contexts are 

mostly exsist in the past (as elements of past 

experience). Thus, meaning can be under-

stood as the effect of temporary nonlocality 

of consciousness – our past does not disap-

pear anywhere, but as a kind of supersensible 

background, it constantly resides in our con-

sciousness (while remaining in the past, not 

moving to the present) and thus any object of 

perception immediately becomes meaningful 

through correlation with this meaning-

forming background that is in the past. The 

meaning, in part, also depends on the future, 

therefore, all kinds of options for the future 

should also be included in my non-local in 

time consciousness [5]. 

It is clear that the described form of in-

tegrity exists only within the individual con-

sciousness. The very qualification of some 

experience as “my experience” presupposes 

the inclusion of this experience in the com-

position of an super-temporal holistic system 

of experiences, which is my true self-

identical “Self”. From this point of view, the 

nature of the relationship between elements 

of “my experiences” and elements of experi-

ences belonging to different individes should 

be radically different. Then physical reality, 

as part of the content of intersubjective 

memory, cannot have the same form of integ-

rity as individual consciousness – otherwise 

this memory would lose its supra-individual 

status. Therefore, we do not find in the phys-

ical world something similar to the unity of 

phenomenal consciousness.  

Then there remains the problem of the 

“causal ability” of phenomenal conscious-

ness, the solution of which, as we have 

shown above, presupposes an essential con-

nection between phenomenology and the 

function of consciousness – so without the 

phenomenal consciousness the function of 

consciousness should be logically impossi-

ble, fundamentally unrealizable. Within the 

framework of naturalism, as we have seen, 

this problem is insoluble. If it is the brain, its 

work, that is responsible for the function of 

consciousness, then phenomenal conscious-

ness turns out to be a kind of “powerless 

shadow” of brain function, inevitably turns 

into an epiphenomenon. Therefore, to solve 

this problem, it is necessary that the function 

of consciousness is not identical to the func-

tion of the brain – there must be some extra-

somatic (not inexplicable from the point of 

view of the structure and operation of the 

brain) component of the function of con-

sciousness. But such a component appears in 

the framework of the concept of “conscious-

ness in the quantum world” if we admit the 

possibility of the existence of not only ran-

dom, but also expedient acts of selection of 
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the quantum alternative, performed by phe-

nomenal consciousness. 

The problem of “causal ability,” as we 

have seen, can be formulated as the problem 

of the existence of philosophical zombie (p-

zombies) [1]. If p-zombies are logically pos-

sible, then the phenomenal consciousness 

does not have its own “causal power” and is 

not able to reliably judge its own existence. It 

is clear that if our concept of the existence of 

a certain (classically or even quantum me-

chanically) physical reality only in the inter-

subjective perception and memory of a cer-

tain group of consciousnesses is true, and 

also if there is a function of expedient choice 

of a quantum alternative, that performed by 

phenomenal consciousness through acts of 

perception, then, obviously, the existence p-

zombie becomes fundamentally impossible. 

Firstly, the "zombie world" is not possible, 

i.e. a situation where there is a physically 

identical world to our Universe, in which 

there are also people, animals, etc., but in this 

world there is no phenomenal consciousness 

at all. But if there is no phenomenal con-

sciousness, then, from the point of view of 

the interpretation of quantum mechanics we 

have adopted, there is no any certain classical 

or even quantum reality, which means there 

are no stars, no planets, no people, no ani-

mals, no brains, etc. And that means there is 

no p-zombie. Secondly, I cannot be a zombie 

who says that he is not a zombie, because if 

there is some physical dynamics (brain work, 

a sequence of statements), then there is cer-

tainly a phenomenal consciousness in which  

this dynamics can exist. So, if there is a cer-

tain flow of time, a certain functioning in 

time, then the one who states that he is clear-

ly not a zombie – then he is right, because the 

presence of time dynamics unambiguously 

means the presence of a phenomenal con-

sciousness, inside of which a flow of time 

takes place. Thus, we get the answer to the 

well-known question of D. Chalmers: “Why 

doesn't all this information-processing go on 

"in the dark", free of any inner feel?” [2]. 

The thing is that nothing happens outside the 

phenomenal consciousness, since any move-

ment in time, any stream of events takes 

place only in the phenomenal consciousness. 

Thirdly, the people around me, if they look 

completely normal, cannot be p-zombies, be-

cause otherwise they would be mentally dis-

abled, because would be deprived of the 

aforementioned extrasomatic component of 

the function of consciousness associated with 

the ability of consciousness to expediently 

select quantum alternatives. 

This extrasomatic component exists only 

in intersubjective perception and intersubjec-

tive memory of consciousnesses, and there-

fore, it is inextricably linked with phenome-

nology. Thus, the principle of the essential 

connection between the function and the 

phenomenology of consciousness is realized 

here, which is necessary to justify the “causal 

ability” of phenomenal consciousness and the 

subject’s ability to reliably judge whether he 

has an “inner world”. In this case, the phe-

nomenal consciousness itself initiates a re-

port on the presence of certain phenomenal 

experiences. This process of determination 

by the phenomenal consciousness of a report 

on oneself can be represented as follows. 

Consider the human brain in terms of quan-

tum relativistic theory. It will look like a 4-

dimensional spatio-temporal object extended 

in the temporal dimension (along the world 

line of the body), and it is a subject to 

“branching” due to its quantum properties 

(which, as noted above, can be carried out 

according to the “Schrödinger cat” mecha-

nism, i.e. due to the “transfer” of superposi-

tional states from the micro level to the mac-

ro level). Let us imagine this brain extended 

in time as a kind of “tube”, inside of which a 

sensory consciousness “moves” as a kind of 

“short impulse” (it has duration of the senso-

ry “now”). If there is a function of appropri-

ate selection of quantum alternatives, then at 

the points of quantum branching of the brain, 

consciousness will be able to expediently 

choose its further “route of movement”, i.e. 

choose the branch he needs for further quan-

tum evolution of the brain. Suppose I am ex-
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periencing something red and want to say, "I 

see red." Then, in order to initiate the desired 

statement, the consciousness finds the branch 

of the quantum process in which I, as it were, 

are preliminarily depicted as saying: “I see 

red”, and makes this branch intersubjectively 

perceived, while blocking all other branch-

es – in which I speak or do something alter-

native. Due to the self-consistency and inter-

subjectivity of the choice made, I perceive 

myself as saying: “I see red” and the people 

around me perceive this statement. 

So, we also found a solution to the prob-

lem of “causal ability” of phenomenal con-

sciousness. Another important question re-

mains: how, in fact, can this extrasomatic 

component of the function of consciousness 

(associated with the expedient selection func-

tion) manifest itself? Obviously, it should be 

associated with such functional aspects of 

consciousness, the naturalistic explanation of 

which seems most doubtful. In our opinion, 

this is primarily the ability of consciousness 

to creative thinking. The elementary act of 

creative thinking is the so-called “insight” – 

the ability to solve behavioral problems for 

which there are no congenital or acquired 

(learned) behavior programs. An analysis of 

the behavior of lower animals shows that in 

the absence of an inborn behavioral program, 

a new program of behavior can be formed 

only gradually, by trial and error, in the form 

of a system of conditioned reflexes. This is 

natural, because any behavior program, from 

the point of view of neurophysiology, re-

quires the existence of a neural network that 

provides this behavior, and formation of this 

neural network takes considerable time and 

requires multiple repetitions of the problem 

situation to consolidate the necessary inter-

neuronal connections. However, humans and, 

to a lesser extent, some higher animals (apes, 

cetaceans, some birds) have an amazing abil-

ity to immediately (without training, without 

trial and error) solve problems for which 

there are no congenital and learned behavior 

programs. This ability is called "insight". 

Due to the extreme difficulty in explaining 

this ability from the standpoint of the physi-

ology of the nervous system, it is natural to 

assume that insight is the elementary mani-

festation of the extrasomatic component of 

the function of consciousness. A larger mani-

festation of this component is the creative 

intellect of man, which is absent in animals, 

and which is so far unsuccessfully one trying 

to simulate using computer technology. 

Artificial intelligence enthusiasts propose 

that a brain as a kind of extremely powerful 

“meat computer”, in which complex neural 

networks a deep information processing per-

formed. Since, according to the McCulloch-

Pitts theorem, any finite neural network is 

equivalent to a Turing machine, the problem 

of creating artificial intelligence seems fun-

damentally solvable – provided that suffi-

cient power and memory capacity of our 

computers. For example, this can be achieved 

in principle by directly simulating the opera-

tion of the neural network of the brain on a 

supercomputer. However, is the brain really 

such a powerful device for processing infor-

mation, as is usually imagined? Doubts arise 

as soon as we compare the speed capabilities 

of the brain and computer. In a computer an 

information signal actually moves at a speed 

close to the speed of light. In the brain, a 

nerve signal (action potential) moves along 

the axon at a speed of the order of one hun-

dred meters per second.  Thus a computer 

transmits signals between its work elements 

about three million times faster than the 

brain. Other speed parameters of the brain 

and computer differ in a similar way: so the 

transistor in the computer can switch 10
9
 

times in a second, while the synapse needs 

about 0.5 ms to transmit only one signal. The 

computer clock speed is measured in giga-

hertz, and the average di frequency of neu-

rons impulses is only about a hundred hertz, 

etc. Everywhere we see a difference in the 

speed of work in the millions and tens of mil-

lions of times. How, then, with such a low 

speed of operation, the brain can provide 

such complex information processing and 

behavior control, which is not available for 

high-speed computer systems of artificial in-

telligence? A huge number of elements and 
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connections in the brain do not help (about 

80 billion neurons and about 10
14 

connections 

between them). In any case, the total number 

of informationally significant events in the 

brain does not exceed, according to experts, 

10
14

 – 10
16

 per second, while we already 

have supercomputers with a performance of 

the order of 10
17 

operations per second (for 

example, the Sammit supercomputer, having 

a performance of 122.3 Pflops). Thus, there 

are already computers that to be at least an 

order of magnitude more powerful than the 

brain, but they still can’t cope with the tasks 

that are usually set for artificial intelligence. 

In our opinion, the problem of the lacking 

"computing power" of the brain can be 

solved by taking into account the extrasomat-

ic component of the function of conscious-

ness – it is it that "modulating" the brain 

function at the quantum level ( by expedient 

selection of the quantum alternatives in pro-

ceses to solve behavioral problems), it signif-

icantly increases our intellectual abilities. If 

this extrasomatic component did not exist, 

then we probably would not differ in the lev-

el of complexity of behavior from dogs, cats 

and most other mammals. Thus, our theory 

gives a verifiable prediction: it predicts that 

further studies of brain function will ulti-

mately show that the brain, if evaluated from 

the point of view of its “technical parame-

ters”, i.e. as a kind of “bio-neurocomputer”, 

is not able to provide the complex behavior 

that we people actually demonstrate. 

Also, it can be assumed that long-term 

memory (episodic and semantic) is also ex-

trasomatic, i.e. it does not exist in the brain in 

the form of a certain physical “engram”, but 

is fixed precisely in consciousness [7] (which 

can be connected with the property of tempo-

rary nonlocality of consciousness at the “se-

mantic” level). Here it must be remembered 

that in our concept the brain and our body 

exist only in the intersubjective perception 

and memory of a certain community of con-

sciousnesses. This intersubjective memory, in 

which the results of intersubjective acts of 

selection of quantum alternatives are record-

ed, is obviously not a physical record on 

some material carrier. This is, as it were, a 

kind of general “spiritual” memory belonging 

to this community of consciousnesses. But if 

such a common “spiritual” memory really 

exists, it would be logical to assume that in-

dividual memory is also performed by some 

kind of “spiritual”, non-physical mechanism. 

An indirect argument in favor of the “exta-

somaticity” of individual long-term memory 

is the experimental data accumulated to date 

that show the possibility in some cases of 

successful learning of animals on the back-

ground of complete suppression of protein 

synthesis in the brain [12, 14]. In the same 

cases, when amnesia nevertheless occurs on 

the background of inhibition of protein syn-

thesis during learning, it turns out to be re-

versible. Animal memory is sometimes re-

stored spontaneously and it can also be re-

stored by a reminder procedure (by present-

ing similar conditional stimuli) or it can be 

restored using specific optical brain stimula-

tion. If protein synthesis is globally de-

pressed, it is unlikely that any stable “trace” 

can form in the brain, which is thought to 

underlie long-term memory. These experi-

mental results, therefore, show that memory 

is probably possible without the formation of 

a “trace”, and thus, it may have an extraso-

matic (out-of-body) nature – it is stored not 

in the brain in the form of an “engram”, but 

directly in the intangible consciousness. The 

existence of extrasomatic memory is another 

verifiable aspect of our theory. 

So we see that the fundamental problems 

of the theory of consciousness: the problem 

of the nature of sensory qualities, individuali-

ty, integrity and the “causal ability” of phe-

nomenal consciousness do not have a solu-

tion within the framework of a naturalistic 

understanding of consciousness (as a deriva-

tives from the brain). But they are solvable 

by the rejection of naturalism – from the 

standpoint of dualism or radical idealism. 

Moreover, to substantiate the "anti-

naturalistic" point of view, there is no need 

for any scientific revolution. Idealism, as we 
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have seen, essentially follows directly from 

the of quantum-relativistic theory. It is 

enough to correctly interpret this theory and 

this interpretation is “natural” in the sense 

that it directly follows from the mathematical 

apparatus of quantum mechanics and the the-

ory of relativity. On the contrary, a natural-

istic concept based on a belief in the exist-

ence of an “objective reality” independent of 

consciousness – the reality of those classical 

objects that we observe around us (including 

our body and brain), as well as on a belief in 

an “objective flow of time” requires the crea-

tion of new physics in which quantum me-

chanics is replaced by some kind of "realis-

tic" theory with hidden parameters or the 

theory of "objective reduction", which con-

siders the act of a wave function reduction as 

a real physical process. But theories with 

hidden parameters and the theory of objec-

tive reduction (as, in particular, noted by Lee 

Smolin [15]) inevitably conflict with the spe-

cial theory of relativity (due to the fact that 

the reduction act is an instantaneous process 

that occurs simultaneously in the whole vol-

ume of space – which violates the prohibition 

of long-range action and the principle of rela-

tivity of the simultaneity of the theory of rel-

ativity). Therefore, to justify “realism”, it is 

also necessary to replace the theory of rela-

tivity with some other theory of space and 

time (see [15]). Thus, no new physics is 

needed to justify idealism (the derivativeness 

of matter from consciousness). It is only nec-

essary to fully accept the completely obvious 

anti-realistic consequences that directly fol-

low from the meaning of the existing quan-

tum-relativistic theory. Whereas in order to 

justify naturalism and “realism” – concepts 

that are usually considered “consistent with 

common sense,” we just need a radical revo-

lution in physics. In our opinion, there are no 

physical grounds for such a revolution – ex-

cept, perhaps, a stubborn desire of individual 

scientists to consider the classical macrocosm 

and its temporal dynamics as “real” ones, 

existing independently of consciousness. 
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Abstract. The purpose of the article is to observe the tactics of the discrediting strategy of aggressive communi-
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Постоянно меняющиеся социальные 

условия, политическая и экономическая 

напряжённость делает общество нестабиль-

ным, что увеличивает случаи проявления 

агрессивного коммуникативного поведе-

ния. Прогрессирующая тенденция агрес-

сивного взаимодействия обусловливает 

необходимость изучения специфики реали-

зации агрессивного коммуникативного по-

ведения, способов его проявления, а также 

источников порождения, что позволит ком-

муниканту противостоять воздействию ад-

ресанта, защитить свои коммуникативные 

права и найти наиболее оптимальный вы-

ход из конфликтной ситуации.  

Современная лингвистическая наука 

предлагает множество толкований поня-

тия «коммуникация». В данном исследо-

вании, направленном на изучении специ-

фики коммуникативного взаимодействия 

между индивидуумами, наиболее целесо-

образным, на наш взгляд, является рас-

смотрение коммуникации в рамках антро-

поцентрической парадигмы, где человеку 
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предоставляется первостепенная роль, где 

«человек немыслим вне языка и языковой 

способности к порождению и восприятию 

текста» [5, с. 216]. При таком подходе 

коммуникация понимается как социально 

обусловленный феномен. Социальная 

специфика коммуникации предполагает 

соблюдение определённых коммуника-

тивных норм – общекультурных, ситуа-

тивных, групповых, индивидуальных [9, 

с. 3–10]. В реальных условиях коммуни-

кации, где коммуникативные интенции 

собеседников, обладающих индивидуаль-

ными особенностями (психологическими, 

социальными, возрастными и т.д.), оказы-

ваются противонаправлены, нормы ком-

муникации зачастую нарушаются, и ком-

муникативное поведение приобретает ста-

тус агрессивного. 

Под агрессивным коммуникативным 

поведением следует понимать «тип ком-

муникативного поведения, которое реали-

зуется через целенаправленное авторское 

действие, заключенное в культурно-

национальную специфику коммуникации 

и конструируемое языковыми средствами 

(определенные пласты лексики, интона-

ция, способ организации высказывания); 

цель такого речевого действия – коррек-

ция, стабилизация ситуации в пользу ад-

ресанта или подчинение адресата, давле-

ние на него» [10]. 

С точки зрения прагмалингвистики 

агрессивное коммуникативное поведение 

реализуется посредством стратегий и 

тактик. Согласно О. С. Иссерс, страте-

гия представляет собой «совокупность 

речевых действий, направленных на до-

стижение цели коммуникации», в то вре-

мя как «тактика – это одно действие или 

набор действий, способствующих реали-

зации коммуникативной стратегии» [1, 

с. 32]. Таким образом, между понятиями 

«стратегия» и «тактика» устанавливается 

родовидовая связь, основанная на катего-

риях «общее – частное». 

Самой распространенной стратегией 

агрессивного коммуникативного поведе-

ния выступает стратегия дискредитации, 

под которой понимается деятельность 

(как правило, умышленная), направленная 

на подрыв доверия к кому-либо, ухудше-

ние его имиджа, снижение авторитета [8]. 

Данная коммуникативная стратегия реа-

лизуется посредством таких тактик, как 

оскорбления, колкости, насмешки, упрека, 

возмущения, угрозы [1, с. 160–167; 6, 

с. 87–103; 7, с. 34–35]. 

Настоящая статья посвящена исследо-

ванию способов реализации стратегии 

дискредитации при агрессивном речевом 

взаимодействии. Эмпирической базой для 

данного исследования послужили речевые 

высказывания, взятые из сериала амери-

канского режиссёра Марка Черри «Why 

Women Kill». Проблемы измены, абъюзив-

ных отношений, бытового насилия, жен-

ской конкуренции и социального неравен-

ства, рассматриваемые в данном сериале, 

вызывают у коммуникантов агрессивные 

эмоции, которые получают отражение в 

процессе их речевой деятельности. 

 

Тактика оскорбления 

Тактика оскорбления в основном реа-

лизуется на лексико-семантическом уровне 

посредством использования инвективой 

лексики. Особое место в анализируемом 

материале занимает лексема bitch. Изоли-

ровано либо в сочетании с эпитетами, ис-

пользуемая в качестве обращения, она ука-

зывает на эксплицитно выраженную нега-

тивную оценку реципиента: 

1. You`ve broke my leg, /crazy bitch/.  

2. /This sneaky bitch/ blocked my num-

ber! 

3. /You`re evil bitch/. You know that? 

You can`t blackmail me.  

4. I am just getting started, /bitch/.  

Другим примером оскорбления явля-

ется устойчивое сочетание son of a bitch, 

которое зачастую используется непосред-

ственно при обращении к реципиенту. Та-

кое оскорбление может интенсифициро-

ваться с помощью синтаксических марке-

ров – восклицательных предложений, ко-

торые усиливают намерение адресанта 

«оскорбить»: 
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5. Stop it! /You son of a bitch/! I`m cut-

ting you off! 

Эмотивность данного агрессивного 

высказывания, содержащего в себе 

оскорбление, усиливается благодаря своей 

синтаксической организации – череда не-

распространенных восклицательных 

предложений, а также благодаря интенции 

угрозы, заключенной в высказывании. 

6. Unless you are going to Venice with 

/those low-rent Kardashians/. 

В данном примере адресант дискреди-

тирует блогерскую деятельность подруг 

своей девушки посредством эпитета уни-

чижительного характера low-rеnt и аллюзии 

на популярную семью блогеров из мира 

шоу-бизнеса Kardashians, демонстрирую-

щих свою личную жизнь в сети Интернет. В 

результате адресанту удается негативизи-

ровать образ объекта речи, а также самого 

адресата, в случае если она пожелает при-

соединиться к своим подругам. 

 

Тактика колкости 

1. Asking for more chardonnay is not 

really speaking French. 

Адресант дискредитирует собственное 

представление адресата по поводу его 

уровня владения французским языком. 

Колкость в данном примере реализуется 

посредством иронии, в основе которой 

лежит абсурдное приравнивание знания 

одного слова к знанию языка.  

2. I`m sorry if Karl’s deadly illness is 

scraping some of the glitter off on your 

event, but let`s face it that won`t be your last 

wedding. 

Данная фраза является реакцией мате-

ри на просьбу дочери о том, чтобы её от-

чим не присутствовал на её свадьбе. Фра-

за I`m sorry реализует противоположное 

значение в данном контексте, это приво-

дит к манифестации энантиосемии в речи, 

что позволяет трансформировать экспли-

цитно выраженную аутоагрессию в им-

плицитную форму агрессии, направлен-

ную в адрес собеседника.  

Насмешливо-осуждающий тон заме-

чания адресанта реализуется посредством 

антитезы, где две части предложения 

Karl’s deadly illness и scraping some of the 

glitter off on your event вступают в контек-

стуальную оппозицию. Тем самым адре-

санту удается дискредитировать личные 

качества реципиента, который лишен чув-

ства сострадания и ставит собственный 

образ гламурной светской львицы выше 

смертельной болезни близкого человека, 

что свидетельствует об эгоцентричном 

характере его поведения.   

В семантике фрагмента let`s face it that 

won`t be your last wedding заложен намек 

на то, что брак реципиента непременно 

окажется неуспешным, в результате чего 

интенсифицируется агрессивный характер 

высказывания. 

3. – But I am an actor, not a whore! – 

/I`ve seen your acting. I wouldn`t be so quick 

to rule out a more viable career/. 

С точки зрения семантики фраза I`ve 

seen your acting нейтральна, однако в дан-

ной коммуникативной ситуации она при-

обретает оттенок злобной насмешки, ос-

нованный на негативной оценке актерской 

игры адресата. Агрессивная интенция 

становится очевидной в последующей ча-

сти высказывания, где абсурдное отож-

дествление несоотносимых понятий whore 

и viable career порождает эффекта сарказ-

ма. Более того, применяя эпитет viable в 

сравнительной степени по отношению к 

такого рода карьере, адресант полностью 

дискредитирует актерские способности 

коммуниканта.  

4. – I`m also fond of roast chickens. 

Doesn`t mean I want to chop their heads off. 

– /Why not? You are so good at it/.  

Данный диалог происходит между 

участницами Садового Общества. Одна из 

героинь, испытывая желание дестабили-

зировать эмоциональное состояние собе-

седницы, реализует тактику колкости с 

помощью иронии – фраза You are so good 

at it актуализирует свое имплицитное зна-

чение. Формально речь идет о разделыва-
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нии курицы, но на деле подразумевается, 

что адресат способна навредить и людям.  

 

Тактика насмешки 

1. – It`s waterproof! – /Oh, so it`s safe 

from my tears of joy/. 

Молодой возлюбленный героини, ве-

дущей роскошный образ жизни, дарит ей 

безвкусные часы низкого качества и ука-

зывает на их преимущество, упоминая, 

что они водонепроницаемые. Дискреди-

тируя его заслуги, адресант обращается к 

тактике насмешки. Насмешка реализуется 

посредством иронии, основанной на чрез-

мерной гиперболизации предполагаемой 

реакции адресата, выражающей глубокую 

благодарность tears of joy. Прилагательное 

waterproof и словосочетание tears of joy, 

употребленные в пределах одной комму-

никативной ситуации, приводят к актуа-

лизации противоположного негативного 

значения – не слезы радости, а слезы 

разочарования.  

2. – /What a shabby little house/! – Oh, 

but the garden`s lovely. Don`t you think? – 

/Daisies, ferns and poppies, God! Why 

doesn`t she just hangs a sign saying, «We`re 

middle class»/? 

Данный диалог разворачивается между 

женщинами из привилегированного Садо-

вого Общества, которые наносят визит 

героини с целью обсудить её членство в 

клубе. Восклицательное предложения 

What a shabby little house! используется со 

значением отрицательной оценки, тем са-

мым адресант дискредитирует жилищные 

условия реципиента. Далее адресант оце-

нивает сад хозяйки, перечисляя названия 

посаженных в нем цветов. По ее мнению, 

выбор таких цветов для придомового 

участка характеризует людей среднего 

класса, на что и указывает собеседница, 

обращаясь к тактике насмешки: Why 

doesn’t she just hang a sign saying, «We`re 

middle class».  В данном примере тактика 

насмешки реализуется посредством сар-

казма, основанном на абсурдном предло-

жении повесить табличку, свидетель-

ствующую о социальном статусе предмета 

речи, что противоречит здравому смыслу.  

3. Did you hear that, Mrs. Yost? I`m in 

the Garden Club. The club you said would 

never have me as a member. /Have fun turn-

ing in your grave/. 

Данная фраза адресована погибшей 

соседке героини. Адресант демонстрирует 

свой успех – обретенное членство в Садо-

вом Обществе. В предложении have fun 

turning in your grave реализуется насмеш-

ка, основанная на ироничном сочетании 

противоречивых понятий (have fun – 

grave). Насмешливый тон в данном выска-

зывании интенсифицируется посредством 

разговорного характера лексики (have 

fun – веселиться, развлекаться), а также 

императивной формы глагола. И. В. Кова-

лева считает, что императивные высказы-

вания делятся на те, которые несут в себе 

исключительно императивное значение, 

то есть «используются с целью побужде-

ния собеседника к совершению какого-

либо действия» [3, с. 178]; и те, которые 

имеют в своей семантике дополнительное, 

косвенное значение [3, с. 178]. К «безим-

перативным побудительным высказыва-

ниям» среди прочего исследователь отно-

сит значение агрессивной насмешки [3, 

с. 179], которое порождается в предложе-

нии have fun turning in your grave. 

 

Тактика упрека 

1. /This big fucking house that we can-

not afford! /And I have to pay for it, because 

you haven`t sold a script in two years/! 

Данная фраза является реакцией 

успешной женщины юриста на то, что её 

супруг потратил заработанные деньги на 

покупку запрещенных средств. Упрек ре-

ализуется во фразе you haven`t sold a script 

in two years, с помощью которой адресат 

апеллирует к сомнительным профессио-

нальным качествам реципиента. В данном 

высказывании упрек носит сдержанный 

характер, поскольку выражается с помо-

щью намека. Коммуникативное намере-

ние адресанта состоит в стремлении вы-

звать у адресата чувство стыда и раская-
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ния за свою профессиональную несостоя-

тельность и отсутствие финансовой гра-

мотности, а также его пренебрежительное 

отношение к ее труду. Последнее реали-

зуется в контекстуальном противопостав-

лении: I have to pay – you haven`t sold. 

2. /Why didn`t you tell me my father 

was ill/?  

В данном примере тактика упрека реа-

лизуется посредством подмены коммуни-

кативной функции вопросительного пред-

ложения. Н. А. Каразия отмечает, что во-

просительные формы построения предло-

жений, выражающих упрек, преобладают 

над повествовательными и побудительны-

ми [2, с. 15]. Риторический вопрос, заклю-

ченный в данном высказывании, не несет в 

себе функцию запроса информации. Его 

цель – раскритиковать поведение собесед-

ника и вызвать у него чувство вины. 

 

Тактика возмущения 

1. /Bloody hell, Tommy, how you could 

be so clumsy/! 

Данная фраза является реакцией, вы-

раженной в форме возмущения, на то, что 

официант намерено разлил напиток на по-

сетителя ресторана. На лексическом 

уровне тактика возмущения реализуется в 

речи адресанта посредством использова-

ния междометия bloody hell – черт поде-

ри/черт возьми. На синтаксическом 

уровне тактика возмущения в данном 

примере манифестируется с помощью 

устойчивой конструкции с негативным 

значением how you can/could be so + adjec-

tive, посредством которой адресант апел-

лирует к личным качествам адресата, ука-

зывая на его неуклюжесть.   

2. /Have you lost your fucking mind/? 

Данная фраза является проявлением 

возмущения героини сериала, возникшего 

вследствие того, что её муж уснул во вре-

мя разговора с ней. Тактика возмущения в 

настоящем примере реализуется посред-

ством смещения коммуникативной функ-

ции вопроса с целью выражения негатив-

ных эмоций. Данная фраза содержит в се-

бе эпитет fucking, что указывает на грубо-

просторечный стиль высказывания и ин-

тенсифицирует его агрессивный характер.  

Подобный способ реализации тактики 

возмущения обнаруживается в следую-

щем примере:  

3. Where /the hell/ is my drink? 

 

Тактика угрозы 

По мнению В. Н. Кондрашовой, угроза 

может выражаться как прямо, так и кос-

венно [4, с. 118]. Исследователь отмечает, 

что полная форма прямой угрозы состоит 

из директивной части (условие) и комис-

сивной части (следствие, наказание) [4, 

с. 118].  

1. Well, here`s one for you: if you don`t 

go to rehab, I will walk out this fucking door! 

В данном примере реализуется форма 

прямой угрозы. Прибегая к манипуляции, 

адресант стремится заставить адресата 

обратиться в больницу. Предложение со-

стоит из директивной части if you don`t go 

to rehab и комиссивной I will walk out this 

fucking door. На лексическом уровне 

агрессивный характер высказывания ин-

тенсифицируется посредством употребле-

ния вульгарного эпитета fucking.  

2. – You tipped him a whole dollar. It`s 

that now you`re spending Papa`s money. – 

What I spend is none of your business. – /Oh, 

but everything you do is my business now. 

Morally and legally. And if I find legal 

grounds to sue for divorce on his behalf, I 

will take you out of this will/.  

Данный пример содержит в себе угро-

зу, заключающуюся в намерении адресан-

та внимательно следить за моральным по-

ведением мачехи, чтобы уличить её в из-

мене и лишить наследства.  

Неполная косвенная угроза состоит 

только из комиссивной части, а директив-

ная часть вытекает из коммуникативного 

контекста [4, с. 119]. 

3. And before I am done, I will burn 

you, your business, and this poorly decorated 

shithole to the ground! 
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Узнав о том, что её лучшая подруга 

состоит в романтических отношениях с её 

сыном, женщина грозиться ей отомстить. 

В данном случае тактика угрозы реализу-

ется косвенно. В. Н. Кондрашова называет 

подобные конструкции «косвенными 

угрозами возмездия» [4, с. 118]. Такие 

угрозы не содержат в себе побуждение к 

какому-либо действию, потому что адре-

сат уже совершил некий поступок, требу-

ющий наказания; целью такого вида угроз 

выступает намерение эмоционально воз-

действовать на адресата и характеризо-

вать уже сложившиеся положение дел [4, 

с. 119]. Усиление агрессивного характера 

высказывания реализуется посредством 

использования бранной инвективы – 

shithole и эпитета с негативным значением 

poorly decorated. 

4. /You may have nicer legs, but I have 

better lawyers/.  

В. Н. Кондрашова считает, что косвен-

ная угроза может реализовываться через 

третьих лиц, которые в соответствие с за-

коном обязаны наказать обидчика [4, 

с. 120]. В данном высказывание угроза 

реализуется посредством намека, осно-

ванного на оппозиции nicer legs – better 

lawyers. Обе части оппозиции служат 

примером метонимии. Под nicer legs адре-

сант подразумевает привлекательную 

внешность адресата, а под better lawyers – 

своё влияние, преимущество в суде. Адре-

сант угрожает тем, что он выиграет суд, 

поскольку профессиональные качества 

его адвокатов и его влияние в зале суда 

имеют большую силу, чем внешность его 

оппонента.  

5. – I don`t want your fucking friend-

ship! – /If I were you, I would think very 

carefully before speaking to me that way/. 

По мнению В. Н. Кондрашовой, кос-

венная угроза может приобретать форму 

совета [4, с. 121]. В данном примере совет 

реализуется с помощью условного пред-

ложения II типа и указывает на то, что 

своим поведением собеседник может при-

обрести себе врага в лице адресата. 

В заключении следует отметить, что 

стратегия дискредитации агрессивного 

коммуникативного поведения имеет своей 

целью оскорбить, унизить адресата, задеть 

его чувства, что сопровождается умалени-

ем его индивидуальных качеств, профес-

сиональных успехов, социального статуса, 

осуждением образа жизни, поведения и 

т.д. В англоязычной коммуникации дис-

кредитирующая стратегия агрессивного 

коммуникативного поведения реализуется 

посредством тактик оскорбления, колко-

сти, насмешки, упрека, возмущения, угро-

зы, основанных на разнообразных лекси-

ко-семантических, синтаксических и ком-

муникативных приемах. 
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Корпусная лингвистика приобретает 

все большую значимость в современном 

мире, поскольку она дает объективные 

данные и может охватывать большой 

пласт языка. В данной работе предпринята 

попытка собрать корпус из песен совре-

менного рэп-исполнителя Miyagi проана-

лизировать эти тексты при помощи кор-

пусной программы AntConc.  

Гипотеза данной работы заключается в 

том, что поиск научного материала по 

определённым критериям становится бо-

лее оптимизированным с помощью новых 

интернет-технологий. 

Корпусная лингвистика – раздел ком-

пьютерной лингвистики, занимающийся 

разработкой общих принципов построе-

ния и использования лингвистических 

корпусов (корпусов текстов) с примене-

нием компьютерных технологий. Под 

лингвистическим, или языковым, корпу-

сом текстов понимается большой пред-

ставленный в машиночитаемом виде, 

унифицированный, структурированный, 

размеченный, филологически компетент-

ный массив языковых данных, предназна-

ченный для решения конкретных лингви-

стических задач [1]. 
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Сегодня практически все крупные 

языки мира имеют свой корпус. Среди 

них можно назвать Американский нацио-

нальный корпус, Британский националь-

ный корпус, Национальный корпус рус-

ского языка (НКРЯ), Русский корпус био-

графических текстов и т.д. 

AntConc – это бесплатная, мультиплат-

форменная программа, представляющая 

собой инструмент для статистических ис-

следований текстов [2]. Это приложение, 

написанное на языке программирования 

Perl, которое помогает нам перечислять 

слова в алфавитном порядке или по часто-

те появления, ключевым словам, находить 

совпадения и группы слов из файла в 

обычном текстовом формате, различая 

строчные и прописные буквы [3]. Про-

грамма представляет собой свободно рас-

пространяемое мультиплатформенное 

средство лингвистического анализа текста.  

Выбор данной компьютерной про-

граммы обусловлен тем, что она является 

доступной, бесплатной для скачивания и 

относительно понятной для использования. 

Азамат Кудзаев – рэп-исполнитель из 

Северной Осетии известного под именем 

Miyagi, прославившийся в дуэте Сосланом 

Бурнацевым, известного под именем 

Эндшпиль (Andy Panda). Дуэт образовался 

в 2015 году, выпускают песни в следую-

щих жанрах: русский хип-хоп, регги, поп-

рэп. Выбор данного исполнителя в каче-

стве материала для исследования обу-

словлен желанием автора статьи.  

Для составления корпуса текстов со-

временных исполнителей на примере 

творчества Miyagi, нами было собрано 

всего 84 текста. Программа посчитала, что 

тексты включают 32660 слов.  

Для выявления самых частотных слов 

в текстах мы использовали инструмент N-

Gram. Как и ожидалось, самыми употреб-

ляемыми оказались местоимения и слу-

жебные части речи: частицы, предлоги, 

союзы. В приведенной ниже Таблице 1 мы 

видим результат, где Rank – это место в 

списке, Type – слово, Freq – частота по 

всему корпусу, Range – количество от-

дельных текстов, в которых встречается 

данное слово: 

 
Таблица 1.  

 

Rank Type Freq Range 

1. я 828 83 

2. не 825 84 

3. на 685 79 

4. и 672 82 

5. в 559 81 

6. i 343 25 

7. ты 298 61 

8. это 268 67 

9. мы 247 69 

 
 

Среди самостоятельных частей речи, 

за исключением местоимений, самыми 

частотными оказались такие слова, как 

«мало» (133/17), «мир» (60/30), «любовь» 

(107/28), «время» (54/31), а также англий-

ские слова «man» (86/22), «sunshine» 

(59/90), «love» (54/13) и т.д. Таким обра-

зом, можно сказать, что данные слова яв-

ляются ключевыми в творчестве Miyagi. 

Корпусная программа также позволяет 

выявлять словосочетания. В качестве 

примера возьмем имя существительное 

«мир». Инструмент N-gram позволяет 

найти наиболее распространенные в тек-
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сте словосочетания. Так, если рассматри-

вать слово «мир», он встречается в сле-

дующих словосочетаниях типа существи-

тельное+существительное: «мир колизей» 

(в шести текстах), «мир брат» (в десяти), 

«мир догорел» (10), «мир коллапс» (10); 

существительное+прилагательное: «мир 

колючий» (10), «мир тесен» (10), «мир 

мой» (10), существительное+глагол: «мир 

плакал» (10), «мир перевернется» (10), 

«мир ломал» (10), «мир догорел» (10), 

«мир был» (10). Другие менее частотные 

сочетания: «современный», «каменный», 

«красочный», «дремучий», «наглый» мир. 

Из всего этого можно придти к 

выводу, что мир, который описывается в 

песнях исполнителя в основном имеет 

негативную окраску, он ломает, он 

догорел, он каменный и дремучий. 

Инструмент KWIC (Key word in con-

text) инструмент позволяет найти все кон-

тексты слова или словосочетания в ука-

занном тексте. Рассмотрим пример со 

словом «любовь». Вводим в слово, нажи-

маем на start и перед нами выходит 

результат.  

Можно сделать заключение, что 

«любовь» Miyagi описывает эпитетами 

«безумная, фундаментальная, неконтро-

лируемая», также встречаются часто сло-

восочетания с существительными «музы-

ка-любовь, девочка-любовь» используется  

с такими глаголами, как «говорит, корми-

ла, манила, догорит, диктовала» и т.д. 

Приложение AntConc позволяет легко 

и быстро проводить корпусные исследо-

вания. Мы составили корпус из 84 текстов 

песен популярного российского исполни-

теля Miyagi. Анализ показал, что наиболее 

частотными словами в текстах являются, 

как и ожидалось, служебные части речи. 

Также программа позволила выявить 

ключевые слова и определить их сочета-

ния в предложении. Данный функционал 

полезен как нам кажется для выявления 

основного посыла песен и отношения ав-

тора текста.  
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Uzbek linguistics present the work of researchers dealing with such issues as the culture of speech, the secrets of 

communication, Uzbek communicative behavior, national spirituality and culture, formal aspects of speech. 
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У восточных народов внимание к куль-

туре слова и речи формировалось с древ-

них времен. Сила слова и его могущество 

всегда были в центре внимания ученых и 

выдающихся мыслителей [15, c. 38]. 

Проблемы, связанные с культурой ре-

чи, исследовались ещё в языкознании ан-

тичной эпохи. В узбекском языкознании 

средства выражения речевого этикета, как 

и в истории языкознания многих других 

народов, изучались в рамках культуроло-

гии и норм этикета. В художественных 

литературных памятниках фразы и слова, 

формы обращения из речевого этикета, 

анализируются не как языковые единицы, 

а как система норм и правил поведения, 

выполняющая в обществе социально-

культурные функции.  

Данные исследования носят скорее 

дидактический характер, чем научный. В 

них заметен приоритет назиданий, цель 

которых – показать истинный, правиль-

ный путь в обучении. Такие произведе-

ния, как «Qobusnoma» («Книга Кавуса» 

или «Записки Кавуса») Кaйковуса, «Fozil 

odamlar shahri» («Город добродетельных 

людей») Фаробий, «Xibatul haqoyiq» 

(«Haqiqatlar tuhfasi» – «Подарок истин») 

Aхмaда Югнaкий,  «Guliston» и «Bo‘ston» 

(«Цветник») Сaъдий Шерозий, «Mahbub 

ul-qulub» («Возлюбленный сердец») Aли-

шера Нaвои, «Turkiy guliston yohud axloq» 

(«Тюркский цветник или нравствен-

ность»), «Pandnomalar» («Назидания») 

Aбдуллы Aвлоний, относятся именно к 

такому типу трудов [13, c. 16]. 

Кайковус в «Qobusnoma» излагает 

ценные мысли о слове: «... После того, как 

ты усвоишь эти вещи, – подчеркивает 

он, – хорошо учи свой язык и возьми в 

привычку вежливую речь. Тем более, если 

ты будешь учить каждое отдельное слово 

языка, скажи это слово, употреби его в 

нужном месте, если слово хорошее, но 

если оно употреблено не по назначению, 

даже если это хорошее слово, оно будет 
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звучать плохо и бесполезно. Поэтому не 

говори попусту, это бесполезно. Такие 

бесполезные слова вредны и, если нет в 

них смысла, они не к месту, то они не 

должны произноситься» [8, c. 27]. Он 

также указывает на необходимость обра-

щать внимание на значение слова: «Если 

ты говоришь слово и не знаешь значения 

этого слова, – отмечает Кайковус, – ты 

подобен птице, которую зовут попугаем: 

она всегда говорит, но не знает значения 

слова» [8, с. 38]. 

В мировом языкознании ученые под-

ходят к вопросу речевого этикета с точки 

зрения прав говорящего. Сотрудничество 

определяется тем, что речь каждого гово-

рящего затрагивает личные права, незави-

симые мысли и пожелания других. Для 

формирования культуры общения необхо-

димо руководствоваться такими правила-

ми, как: 1. Качество (говорить честно); 

2. Количество (говорить кратко); 3. От-

ношение (говорить в соответствии с темой 

разговора); 4. Этикет (говорить конкрет-

но). Однако эти правила не универсальны: 

ведь речь и прагматика напрямую связаны 

с обычаями и традициями каждого народа 

[5, c. 139]. 

В мудрых изречениях великого учено-

го-просветителя аль-Фараби раскрывается 

значимость и важность слова для нрав-

ственного человека. «Нравственным, – 

отмечает аль-Фараби, – может быть толь-

ко человек, сочетающий в себе двенадцать 

врожденных качеств: ... (в-пятых), его 

слова должны быть четкими, он должен 

уметь свободно и ясно выражать свои 

мысли и мнение» [1, c. 186–187]. Исходя 

из вышеизложенного, можно сделать сле-

дующий вывод: помимо важности места 

слов в правилах этикета, большое значе-

ние имеет и уместность мысли.   

Как справедливо подчеркивает узбек-

ский просветитель Абдулла Авлоний, 

«зеркалом существования каждого народа 

в мире являются его язык и литература. 

Утрата национального языка означает по-

терю души нации» [3, c. 61]. Язык – бес-

ценное и священное богатство народа, это 

и долг, и обязанность каждого благород-

ного представителя нации быть предан-

ным и верным своему языку. Известный 

немецкий лингвист Якоб Гримм, характе-

ризуя значимость родного языка, указыва-

ет, что «самым живым свидетельством 

нации являются не ее кости, не ее орудия 

труда или могила, а ее язык» [11, c. 83]. 

Лингвопрагматические единицы, 

представляющие речевой этикет, изуча-

ются и в рамках узбекского языкознания. 

Необходимо отметить, что значительную 

роль в исследовании этих единиц, изучае-

мых в рамках вопросов культуры речи и 

речевой этики сыграли представители 

русского языкознания. Достаточно упо-

мянуть, что термин «речевой этикет» в 

научный оборот впервые ввел русский 

ученый В. Г. Костомаров в 1967 г. [16, 

c. 20]. По характеру работ русских языко-

ведов, хотя они больше связаны с вопро-

сами о культуре речи, секретах общения, 

методах, стиле и этике, очевидно, что 

единицы речевого этикета изучаются в 

определенном аспекте, и что немаловажно 

– они выделяются как объект исследова-

ния. В этом направлении проведен ряд 

исследований и в узбекском языкознании.   

Несмотря на то, что исследования речи 

человека проводились в разных направле-

ниях, лингвисты всегда с большим инте-

ресом относились к данным вопросам. 

Значительный вклад в теоретическое изу-

чение речевой культуры и речевых навы-

ков в узбекском языке внесли известные 

ученые С. Иброхимов, Р. Конгуров, 

Х. Дониеров, а их последователи сформи-

ровали конкретные сферы в этом направ-

лении. Такие крупные ученые, как Э. Бег-

матов, A. Рустамов, Н. Махмудов, прово-

дили научные исследования в сфере лек-

сических единиц в разрезе слов, Б. Урин-

боев – в сфере синтaксиса. В исследова-

ниях Э. Бегматова, Ё. Тожиева, С. Муми-

нова, С. Каримова, Ш. Искандaровой, 

З. Aкбaровой внесена ясность в вопрос 

анализа процесса общения с точки зрения 

речевых моделей. A. Маматов составил  

словарь с разъяснениями терминов и по-
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нятий, связанных с культурой речи и язы-

ковыми нормами [10, c. 36]. 

С. Муминов в своих научных трудах 

впервые комплексно исследовал узбек-

ское коммуникативное поведение в со-

циолингвистическом аспекте, композици-

онные этапы деятельности узбекских 

коммуникаторов, национальные особен-

ности взаимоотношений между коммуни-

кантами, особенности коммуникативного 

поведения в разрезе пола, возраста, с точ-

ки зрения социального и регионального 

аспектов. Научные исследования ученого 

непосредственно посвящены вопросам 

культуры речи. В них определены пре-

имущественно научные взгляды на этапы 

общения, условия целенаправленного 

протекания процесса, личностные особен-

ности участников общения [12, c. 47].  

В докторской диссертации С. Муми-

нова «Социолингвистические особенно-

сти коммуникативного поведения узбе-

ков» установлены зависимость коммуни-

кативного поведения от ряда социальных 

факторов и большая значимость в форми-

ровании речи человека его менталитета, 

национальности, места жительства, ду-

ховности и культуры, веры, обычаев, по-

ла, возраста, профессии и роли в обще-

стве. Автором специально был затронут 

вопрос гендерной специфики речи. Опи-

раясь на научные взгляды В. М. Алпатова, 

который подчеркивал наличие в Японии 

особого женского языка, С. Муминов вы-

деляет аспекты, характерные для узбек-

ской женской речи, оппозиционирующей 

речь мужчин. Наряду с этим дается ин-

формация о невербальных средствах об-

щения мужчин и женщин у узбеков. В ис-

следовании ученого приводится даже ин-

формация о роли молчания в общении [12, 

с. 47]. Эти различия в речевом этикете 

чрезвычайно важно знать и соблюдать.  

С. Муминов высказал ряд ценных по-

ложений о коммуникативном поведении 

представителей узбекского языка. Срав-

нительно-сопоставительное изучение 

коммуникативных обычаев с другими 

народами является актуальной проблемой 

современного языкознания.  

Предметом исследования Ш. Исканда-

ровой в ее работе «Коммуникативные 

формы узбекского речевого навыка» слу-

жит речевой этикет. Ученая в своей рабо-

те исходила из учета наличия места и 

времени общения, участия говорящего и 

слушающего, средств общения, специаль-

но определенных форм поведения, тем 

высказываний, особенностей взаимодей-

ствия говорящих, социальных признаков и 

ситуаций. На основе этого она выделила 

признаки формальности и неформально-

сти и подразделила их на устойчивые и 

меняющиеся [7, c. 27]. 

К. Расулов по-иному подходит к этому 

вопросу. Рассматривая формальные ас-

пекты речи, исследователь освещает сле-

дующие вопросы с точки зрения профес-

сиональных отношений людей: професси-

ональные нормы общения; их языковые и 

неязыковые формы и средства; социаль-

ная роль коммуникантов в процессе об-

щения, социальная позиция; языковые и 

неязыковые средства, поясняющие про-

фессиональные особенности речи комму-

никанта; влияние профессиональной эти-

ки и характера профессии на коммуника-

тивное поведение коммуниканта и осо-

бенности их выражения в речи; наличие 

системы невербальных средств, задей-

ствованных в передаче информации пред-

ставителями различных социальных слоёв 

и социальная функционализация этих ин-

струментов; особенности коммуникатив-

ного поведения педагогов, сотрудников 

органов внутренних дел, продавцов как 

представителей социально активных про-

фессий [14, c. 24]. 

Место, статус, этапы обращения в ре-

чевой деятельности человека, различные 

своеобразные формы адресного выраже-

ния, структура адресного поля, внеязыко-

вые средства обращения, универсальные 

феноменальные вопросы обращения как 

составной части речевой деятельности че-

ловека рассмотрены в диссертационной 
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работе З. Акбаровой «Формы обращения в 

узбекском языке и его лингвистических 

исследований». В данном исследовании 

изучается использование опорных форм в 

речевых процессах на основе специальной 

и неспециальной лексики, специальной и 

неспециальной формах предложений на 

материале узбекского языка. Кроме того, 

приводятся сведения об экстралингвисти-

ческих средствах выражения обращения. 

З. Акбарова условно их классифицирует и 

делит  на три группы: а) невербальные 

средства, основанные на жестах и тело-

движении; б) фонационные средства, ос-

нованные на звуках; в) цветовые средства 

[2, c. 11]. 

В узбекском языкознании положи-

тельные единицы пожеланий исследовала 

М. Базарова. В своей работе «Лингвисти-

ческие особенности речевых единиц, вы-

ражающих содержание положительных 

пожеланий в узбекском языке (на матери-

але молитв и речевого этикета)» М. База-

рова с социолингвистической точки зре-

ния провела анализ устойчивых единиц 

языка, выражающих значение положи-

тельного желания в узбекском языке, про-

вела их классификацию по содержанию и 

форме. В частности, она осветила харак-

терные стороны употребления единиц по-

ложительного желания в речевых ситуа-

циях в зависимости от возраста и пола го-

ворящего [4, c. 6].  

В диссертационном исследовании 

Х. Ходжиевой на тему «Поле уважения в 

узбекском языке и его лингворечевые 

особенности» в рамках одного языка рас-

сматривались структурные и семантико-

функциональные вопросы поля уважения 

[6, c. 4]. 

Рассмотренная сфера научных работ, 

связанных с речевым этикетом в совре-

менном узбекском языкознании, ограни-

чивается исследованием данного явления 

в рамках законов одного языка. Однако в 

настоящее время становится актуальным 

проведение таких исследований в сравни-

тельно-сопоставительном аспекте. Как 

справедливо отметил Н. Махмудов, «в уз-

бекском языкознании сопоставительные 

исследования в этом направлении только 

начинаются, задачей этих исследований 

является описание и изучение взаимодей-

ствия языка и культуры, языка и этноса, 

языка и менталитета» [13, c. 22].  

Одним из исследователей, изучавших 

речевые этикетные единицы в узбекском 

языкознании в сопоставительном плане, 

является Х. Турдиева. В своей работе 

«Лингвопрагматическое изучение единиц 

речевого этикета», посвященнной вопросу 

вежливости как единице речевого этикета, 

Х. Турдиева выделяет в составе понятия 

«вежливость» лесть, восхваление, похва-

лу, скромность и др. [15, c. 38] Достойный 

вклад в расширение сферы тематики в 

этой области внес К. Кахаров, который в 

своей научной работе «Сравнительно-

сопоставительное изучение узбекского и 

немецкого речевого этикета» рассматри-

вает формы обращения в процессе узбек-

ского и немецкого общения на основе 

традиций, культуры, национально-

нормативных критериев на базе религиоз-

но-этнических, социально-исторических 

норм, официальные/неформальные формы 

речевого этикета [13, c. 6]. Наряду с этим 

в исследовании раскрываются и обосно-

вываются нормативные основы узбекской 

и немецкой форм в процессе общения, а 

также выявляются невербальные средства 

узбекского и немецкого народов, связан-

ные с возрастом и полом коммуникантов в 

процессе общения.  

В целом речевой этикет не ограничи-

вается изучением только научной сферы. 

Он также включен в программы как пред-

мет в средних общеобразовательных и в 

высших учебных заведениях, и оснащен 

созданной обширной научно-популярной 

и учебно-методической литературой. 

Таким образом, на сегодняшний день в 

узбекском языкознании вопросы речевого 

этикета освещаются в различных аспек-

тах. Однако в период повышенного инте-

реса к изучению восточных языков, в 

частности, корейского языка, возрастает 

необходимость исследования этих вопро-
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сов в сравнительно-сопоставительном ас-

пекте. Проведение таких исследований не 

только явится полезным для изучающих 

язык, но также будет способствовать 

укреплению связей между народами стран 

Узбекистана и Республикой Корея и вне-

сет достойный вклад в развитие сравни-

тельной лингвокультурологии. 
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Abstract. This article discusses the state migration policy of Russia. In the world, our country occupies a leading 

position in terms of the number of migrants, according to the UN. The document defining the principles, goals 

and objectives of the state migration policy was the "Concept of the state migration policy of the Russian Federa-

tion for the period up to 2025" (Concept-2012), which was replaced by the "Concept of the state migration poli-

cy for 2019-2025 years" (Concept-2018). On the basis of the comparative legal method, a brief analysis of both 

concepts, the reasons for changing the document, and the direction of the updated concept was carried out. The 

new version of the Concept adopted in 2018 did not solve a number of problems that served as the basis for the 

manifestation of negative aspects of the policy in migration processes. Among the unresolved problems of the 

Concept include: the disproportion of settlement on the territory of Russia, the criminogenic nature of migrants, 

the presence of migrant phobia in the host country, the fight against illegal migration, the shortage of highly 

qualified foreign workers in the Russian market. The level of development of the economy and the impact on the 

socio-cultural sphere of the country depends on the effectiveness of the state migration policy. 

Keywords: state migration policy; migrant; foreign worker; the concept of state migration policy. 

 
 

В сферу государственного управления 

России входит миграционная политика. В 

РФ контроль над миграционными процес-

сами занимают особое место. Это связано с 

тем, что Россия входит в пятерку стран с 

самым высоким количеством мигрантов. По 

данным доклада Экономического и Соци-

ального совета ООН (ЭКОСОС) за 2020 

год, Россия вошла в мировую пятерку ли-

деров по количеству мигрантов. Страна 

принимает огромное количество мигрантов, 

уступая лишь США, Германии и Саудов-

ской Аравии. Причина высокого миграци-

онного притока объясняется тем, что госу-

дарство проводит эффективную миграци-

онную политику, привлекая иностранных 
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работников для реализации своих экономи-

ческих и национальных интересов. 

Больше половины трудовых мигрантов 

России находятся и трудятся в Москве, 

Санкт-Петербурге, Краснодаре, Москов-

ской и Ленинградской области. Если го-

ворить о внутренней миграции, то тен-

денция оттока трудовых ресурсов в цен-

тральный, северо-западный и юго-

западный части страны создают ситуацию 

диспропорции пространственного разме-

щения населения [5]. Концентрация тру-

довых мигрантов вокруг определенных 

территорий приводит к снижению плот-

ности населения в Сибири и на Дальнем 

Востоке, которые являются геополитиче-

ски важной территорией и имеет страте-

гически запасы ресурсов [4].  

Недостаточно эффективное государ-

ственное управление в сфере миграцион-

ной политики Сибири и Дальнего Востока 

привели к тому, что некоторые террито-

рии потеряли в численности до одной тре-

ти населения. Например, с 1993 г. в Чу-

котском Автономном округе начался 

стремительный миграционный отток. На 

сегодняшний момент проблема заключа-

ется в том, что в Чукотском АО, согласно 

официальным данным, проживает более 

49 тыс. жителей, однако в действительно-

сти эта информация неточна: фактическое 

население значительно меньше офици-

альных цифр. Речь сейчас идет о внутрен-

ней миграции, в то время как, схожая си-

туация происходит в процессах внешней 

миграции.  

Так, совместный мониторинг эконо-

мической ситуации экспертов РАНХиГС 

и Института им. Гайдара, в 2021 году 

определил в России количество мигрантов 

в 5,66 млн человек, однако по неофици-

альным подсчетам эти цифры занижены, и 

в действительности мигрантов на терри-

тории России примерно 12 млн человек. 

Это отражает проблему нелегальной ми-

грации, а также негативные аспекты кон-

троля над миграционными процессами: он 

сложен, динамичен и не всегда эффекти-

вен в силу различных факторов. К данным 

факторам можно отнести имеющие место 

быть системы нелегальной миграции, 

схемы ухода от налогообложения. Необ-

ходимо отметить, что существование не-

легальной миграции подрывает рыночные 

механизмы, снижает социальные стандар-

ты занятости, уровень оплаты труда и 

темпы модернизации в целом ряде отрас-

лей [8]. По этим причинам службы госу-

дарственной миграционной политики 

проводят изменения в законодательстве и 

инструментах данной политики.  

В 1989 году Международная органи-

зация труда (МОТ) сформулировало поня-

тие «мигрант». МОТ определила мигранта 

как лицо, перемешенное из одного госу-

дарства в другое и нуждающееся в меж-

дународных миграционных услугах, кото-

рые предоставляют международные орга-

низации. Проблема определения понятий-

ного аппарата состоит в том, что нормот-

ворческая деятельность МОТ носит реко-

мендательный характер. На сегодняшний 

день не закреплено дефиниции «мигрант» 

ни на уровне международного, ни на 

уровне российского национального зако-

нодательства.  

Российское право заменяет понятие 

«мигрант» на «иностранный работник». 

На федеральном уровне иностранного ра-

ботника рассматривают как «иностранно-

го гражданина, временно пребывающего в 

Российской Федерации и осуществляю-

щего в установленном порядке трудовую 

деятельность». Поэтому нерешенность 

правового статуса мигранта приводит к 

коллизиям и конфликтам. Правовое регу-

лирование «мигранта» должно включать 

не только основные критерии (простран-

ственные перемещения лиц), но и допол-

нительные (гражданство, место переме-

щения).  

Изначально направлением миграцион-

ной политики России с 2000-х годов была 

внешняя трудовая миграция, а также 

борьба с нелегальной формой данного 

процесса [4]. На данный момент государ-
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ственная миграционная политика столк-

нулась с рядом проблем, которые требуют 

повышенного внимания к трудовой ми-

грации. Необходимо решить проблему 

правового регулирования миграционных 

процессов и управления ими.  

Задача государства – создание эффек-

тивной системы комплексного правового 

регулирования трудовой миграции, кото-

рое должно включать принципы и стан-

дарты контроля, паспортно-визового и 

таможенного режима. Проблема несовер-

шенства миграционного законодательства 

связана с осуществлением правовой моде-

ли миграции. Особенность правовой мо-

дели регулировании миграции России в 

том, что она должна быть как единая си-

стема федеральных, региональных и му-

ниципальных нормативно-правовых ак-

тов, и норм, и находится не промежуточ-

ным звеном между отраслями права, а 

объединять их. Необходимо подчеркнуть, 

что соединение отраслей приведет к раз-

витию права в сфере трудовой миграции. 

Например, лица, виновные за нарушение 

миграционного режима, могут привле-

каться к крайней форме наказания – уго-

ловной ответственности, а превентивные 

меры будут содержаться в миграционном 

законодательстве.  

Законодательной базой государствен-

ной миграционной политики выступают: 

Конституция, Федеральный закон «О пра-

вовом положении иностранных граждан в 

Российской Федерации» от 25.07.2002 № 

115-ФЗ, ФЗ «О внесении изменений в Фе-

деральный закон «О правовом положении 

иностранных граждан в Российской Феде-

рации» и отдельные законодательные ак-

ты Российской Федерации в части урегу-

лирования правового статуса лиц без 

гражданства» от 14.07.2022, Таможенный 

кодекс ЕАЭС и другие акты. К подзакон-

ным актам можно отнести Постановление 

Правительства РФ № 9 «О порядке осу-

ществления миграционного учета ино-

странных граждан и лиц без гражданства 

в Российской Федерации», Указ Прези-

дента РФ «О временных мерах по урегу-

лированию правового положения ино-

странных граждан и лиц без гражданства 

в Российской Федерации в период пре-

одоления последствий распространения 

новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)». Необходимо отметить, что 

данные источники действуют с вносимы-

ми поправками, это отражается на эффек-

тивности государственной миграционной 

политики, уменьшение привлекательности 

России для трудовых мигрантов.  

Для улучшения функционирования 

государственной миграционной политики 

предлагается ввести кодифированный акт 

в форме миграционного кодекса. Содер-

жанием документа будут вопросы, свя-

занные с налогообложением, медицин-

ским и социальным обслуживанием. При-

нятие миграционного кодекса решит ряд 

проблем.  

Важным документом для государ-

ственной миграционной политики России 

стала «Концепция государственной ми-

грационной политик РФ на период до 

2025 года», принятая в 2012 году [7]. Пра-

вовой основой для государственной ми-

грационной политики была Концепция-

2012, которая разрабатывалась на базе 

НИУ ВШЭ экспертами с участием пред-

ставителей государственных органов и 

неправительственных организаций. До 

принятия документа обсуждали проект в 

Совете Федерации и Государственной 

Думе, на научных конференциях. В рам-

ках Концепции-2012 были реализованы 

направления добровольного переселения 

соотечественников; упрощен порядок 

привлечения иностранных работников; 

улучшены механизмы квотирования и па-

тентования для иностранных работников 

[11]. В данной концепции государствен-

ная миграционная политика была направ-

лена на создание условий системы правил 

временного и краткосрочного пребывания 

на территории России.  

Однако Концепция-2012 не решила 

ряд вопросов, связанных с проблемой 

определения миграционного статуса, раз-

решения на временное проживание и вы-
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дачи вида на жительство. Поэтому в 2018 

заменили Концепцию-2012 на «Концеп-

цию государственной миграционной по-

литики 2019–2025 годы» (далее по тексту 

Концепция-2018). По мнению И. В. Ивах-

нюк [6], причиной для изменения концеп-

ции государственной миграционной поли-

тики стала необходимость повышения 

привлекательности страны для соотече-

ственников и иностранных работников с 

целью решения демографической ситуа-

ции и связанных с ней экономических за-

дач. К иным причинам отмены Концеп-

ции-2012 относят следующие: отсутствие 

согласованных действий государственных 

органов по ряду вопросов и системности 

институтов, контролирующие миграцион-

ные процессы; неэффективная система 

подготовки специалистов по вопросам 

миграции; компетенция Федеральной ми-

грационной службы выходили за рамки ее 

направлений деятельности. Так сотрудни-

ки ФМС не обладали полномочиями в 

оперативно-розыскных действиях, поэто-

му обращались к МВД. Это стало одной 

из причин упразднения ФМС и передачи 

службы Главному управлению МВД. 

Если рассматривать Концепцию-2012, 

то она создала образ непривлекательной 

страны-реципиента. Обновленная концеп-

ция изменила имидж страны для ино-

странных граждан и работников. Приме-

ром служит Чемпионат мира по футболу в 

2018 году, который был некой проверкой 

миграционной открытости России. По 

оценки FIFA, Россия справилась с прове-

дением спортивного мероприятия на вы-

соком уровне. Изменения в концепции 

затронули не только образ России, но и 

ряд других вопросов. Задачей Концепции-

2018 были мероприятия по решению де-

мографической ситуации, которые были 

направлены на снижение диспропорций 

расселения на территории России.  

Особое внимание в Концепции-2018 

уделяется противодействию нелегальной 

миграции, помощи иностранным гражда-

нам на территории России в соответствие 

с принципами международного права. 

Основные направления государственной 

миграционной политики тоже измени-

лись. Исчезли положения о бальной си-

стеме отбора мигрантов на получение ме-

ста жительства, механизмах квотирова-

ния. Интересен тот факт, что миграцион-

ные квоты были введены ФЗ «О правовом 

положении иностранных гражданах в Рос-

сийской Федерации» [13], которые еже-

годно устанавливали количественные 

ограничения численности мигрантов на 

временное проживание и въезд в Россию 

для осуществления трудовой деятельно-

сти. Регулирование миграционных пото-

ков осуществляется не только квотами, но 

и патентом, который действует с 2010 го-

да. Патент необходим для осуществления 

трудовой деятельности иностранными ра-

ботниками у физических лиц [5]. За поль-

зование патентом устанавливается ежеме-

сячная оплата.  

С 2014 года вступили новые измене-

ния для приобретения патента. Лицам, ко-

торые желают на территории России осу-

ществлять трудовую функцию, присваи-

вается индивидуальный налоговый номер 

(ИНН) в том субъекте, где находится ра-

бочее место. Но практика показала, что 

иностранные работники используют услу-

ги посредников, которые не оформляют 

мигрантов в соответствие с российским 

миграционным законодательством. В ре-

зультате, массовой постановки на налого-

вый учет лиц, оформляющих патент, не 

произошло.  

Указанные проблемы стали одной из 

причин введения обновленной концепции 

государственной миграционной политики. 

Однако, существуют проблемы в Концеп-

ции-2018, поскольку отсутствуют такие 

понятия, как временная миграция, долго-

срочная миграция, краткосрочная мигра-

ция, незаконная миграция, которые были 

закреплены в предыдущей концепции.  

Оценивать реализацию Концепции-

2018 можно по Перечню поручений по 

вопросам реализации «Концепции мигра-
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ционной политики на 2019-2025 годы». 

Президент РФ Путин В.В. поручил своей 

Администрации определить рабочую 

группу по реализации Концепции-2018 

совместно с Правительством РФ для кор-

ректировки плана мероприятий. Коррек-

тировка связана с отсутствием унифика-

ции миграционных норм, наличием неле-

гальной миграции, низким уровнем при-

менения информационных технологий при 

оказании государственных услуг и кон-

троля в сфере миграции. Для улучшения 

реализации Концепции-2018 Президент 

РФ предложил следующее: сделать воз-

можным получение гражданства после вы-

дачи вида на жительства; определить по-

рядок приема в российское гражданство: 

общий, упрощенный и особый; усовер-

шенствовать механизмы регулирования 

трудовой миграции; ввести миграционный 

статус; внедрить современные цифровые 

технологии для анализа миграционной си-

туации; создать платформу для обработки 

и анализа миграционных потоков.  

Содержание платформы должно 

включать статические данные, анализ ми-

грационной ситуации, переход на элек-

тронные носители документов (например, 

трудовые договоры в электронной форме).  

Существуют недостатки в обеих кон-

цепциях государственной миграционной 

политики. Меняя цели и задачи концеп-

ции, подстраивая под определенную про-

блему, изменяется вектор направленности 

государственной миграционной политики. 

Однако это не приводит к эффективной 

реализации политики на практике. Гибкий 

подход к миграционной политики создал 

ситуацию, в которой нет системности, 

плавного перехода от одной концепции к 

другой. Результат негативных аспектов 

государственной миграционной полити-

ки – нерешенные проблемы, а именно, не-

рациональная структура миграционных 

потоков, криминогенность, мигрантофо-

бия, нелегальная миграция и кадровый 

дефицит высококвалифицированных ино-

странных работников.  

Эффективность государственной ми-

грационной политики зависит от миними-

зации негативных ее аспектов и необхо-

димости решения проблемы непропорци-

ональной структуры расселения миграци-

онных потоков. Данная проблема тесно 

связана с программой возвращения сооте-

чественников. С 2006 г. действует Единая 

Федеральная программа по оказанию со-

действия добровольному переселению в 

РФ соотечественников, утверждённая 

Указом Президента РФ от 14.06.2013 

№ 565 (далее Программа).  

Данной Программой были определены 

территории для запланированных объемов 

миграционных притоков. Важно отметить, 

что выбор региона переселенцам не 

предоставлялся. По Программе приори-

тетными территориями для проживания 

были приграничные районы Дальнего Во-

стока. В 2013 году Программа подверг-

лась изменениям. Так соотечественники 

получили выбор варианта для въезда и 

проживания в любое место на территории 

ими выбранного субъекта России. Новов-

ведение оценивалось положительно, по-

скольку теперь можно было выбирать ре-

гион с более развитой инфраструктурой, 

экологической и экономической ситуаци-

ей. В соответствие с Программой были 

классифицированы все регионы России на 

две категории: приоритетные и обычные. 

К первой категории относят все субъекты 

Дальнего Востока. Если переезжающий 

выбирал Дальневосточный регион, то 

сумма подъемных была выше, чем у се-

мей, выбравшим неприоритетный субъ-

ект. Расширение Программы были не 

только связано с выбором региона для пе-

реселения, но и со списком семьи для по-

лучения подъемных при переезде. В спи-

сок родственников вошли: супруги, их де-

ти, родители, родные братья и сестры, а 

также их дети, внуки, бабушки и дедушки.  

Проблема непропорциональности 

структуры расселения на территории не 

единственная трудность в вопросах ми-

грационной политики. Еще одним слож-

ным аспектом является вопрос о кримино-
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генности мигрантов. По данным Гене-

ральной прокуратуры РФ, в 2016 году бы-

ло выявлено более 4 тыс. мигрантов, со-

вершивших преступления, с 2017 г по 

2019 г. наблюдалась положительная ди-

намика, каждый год – более 5 тыс. чело-

век совершили преступления, в 2020 году 

была преодолена отметка в 6 тыс. [10]. В 

условиях миграционной преступности у 

коренного населения формируется ми-

грантофобия, которая является формой 

ксенофобии как чувства недоброжела-

тельности или ненависти [14].  

Серьезную роль в формирование ми-

грантофобии играет неточная и неполная 

информация, которая осложняет адапта-

цию и интеграцию мигрантов. В обществе 

существуют устаревшие стереотипы о ми-

грантах [3]. Психологическое воздействие 

на население и формирование образа ми-

гранта также идет через СМИ, прессу. Не 

только мигрантофобия волнует население 

страны, но и нелегальная миграция. 

Сложность изучения нелегальных мигра-

ционных потоков в том, что в Концепции-

2018 отсутствует данный терминологиче-

ский аппарат. Так для обозначения ми-

грантов, которые въезжают в страну на 

незаконных основаниях, применяют це-

лый ряд терминов: «нелегальная», «неза-

конная», «неурегулированная», «недоку-

ментированная», «неразрешенная» [1]. 

Необходимо отметить, что часть ученых 

рассматривают данные понятия как сино-

нимы, в тоже время, другие считают их 

разными.  

Таким образом, для России эффектив-

ная миграционная политика играет важ-

ное значение, поскольку страна входит в 

лидеры по приему количества мигрантов. 

Важным документом для государственной 

миграционной политики является «Кон-

цепция государственной миграционной 

политики Российской Федерации на пери-

од до 2025 года». Результаты государ-

ственной миграционной политики зависят 

от максимизации привлечения иностран-

ных работников, также от минимизации 

негативных аспектов, поскольку они вли-

яют на образ привлекательности России, 

адаптацию и интеграцию мигрантов в не-

привычную социально-культурную сферу, 

реализации национальных интересов в 

экономики.  
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Владение коммуникативными навы-

ками является важной составляющей ком-

петентности юриста. В период стреми-

тельного развития высшего образования, 

внедрения новых технологий в повсе-

дневную и профессиональную деятель-

ность повышаются требования к подго-

товке кадров. Недостаток общения или 

плохое общение часто усугубляют и без 

того натянутые отношения между сторо-

нами в конфликтных ситуациях, и совер-

шенно очевидно, что коммуникация игра-

ет очень важную роль в решении кон-

фликтных вопросов. При этом особый ак-

цент делается на повышение коммуника-

тивной компетентности в примиритель-

ных процедурах в качестве важного ком-

понента профессиональной подготовки. 

Следует отметить, что, формулируя 

общие положения о примирительных 

процедурах, закрепляя принципы и кон-

кретизируя их основные виды, законода-

тель, тем не менее, не дает точного и еди-

ного определения. Несмотря на активное 

использование этого термина, в юридиче-

ской науке нет устоявшегося его опреде-

ления. Сущность и содержание примири-

тельных процедур часто раскрываются 

авторами через характеристики их основ-

ных видов. Так, одним из наиболее рас-

пространенных объяснений является 

определение примирительной процедуры 

как процесса, представляющего собой со-

вокупность действий по достижению вза-

___________________ 

1 Исследование выполнено за счет гранта Российского научного фонда № 23-28-01486, 

https://rscf.ru/project/23-28-01486/ 
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имоприемлемого и взаимовыгодного ре-

зультата урегулирования спора сторонами 

правоотношений путем прямых перегово-

ров между участниками или с привлече-

нием примирителя 2, с. 79. 
Говоря о характерных особенностях 

примирительных процедур, разумно вы-

делить цель их применения и содержание. 

Так, цель примирительных процедур 

можно обозначить как приведение сторон 

к соглашению, а их сущность – это разре-

шение спора кем-то третьим и выработка 

соглашения 3, с. 91. Характеризуя дан-

ный институт, необходимо уделить доста-

точное внимание изучению такого суще-

ственного признака, как процессуаль-

ность. Было бы правильно определить 

процедуру как определенную последова-

тельность действий, направленных на до-

стижение результата 1, с. 182. Поэтому 
наиболее существенными признаками яв-

ляются: 

 наличие процедуры (определенной по-

следовательности действий, направ-

ленных на достижение результата);  

 наличие цели (выработка взаимопри-
емлемого решения сторон). 

Приведенные характеристики являют-

ся общими для всех видов примиритель-

ных процедур. Исходя из вышеизложен-

ного, можно сформулировать следующее 

определение: примирительная процеду-

ра – это порядок последовательных дей-

ствий, необходимых для выработки сто-

ронами взаимоприемлемого соглашения 

по существу юридического спора. 

Как уже было отмечено, уровень обще-

ния играет важную роль не только в объ-

яснении фактов дела, но и в формировании 

хорошего взаимодействия с противобор-

ствующими субъектами. Так как коммуни-

кация зависит от множества факторов, 

влияющих на процесс развития примири-

тельной процедуры, разумно выделить пе-

речень базовых коммуникативных навы-

ков, применение которых обеспечивает 

эффективное разрешение конфликта. 

Прежде всего, важная роль юриста в 

качестве посредника заключается в том, 

чтобы выслушивать стороны и передавать 

им услышанное. Навык активного слуша-

теля обеспечивает выстраивание довери-

тельных отношений с участниками спора, 

их расположения для дальнейшего взаи-

модействия и возможность определения 

истинной причины возникновения кон-

фликта. Это касается не только вербаль-

ных средств общения, но и невербальных: 

язык тела, интонация, мимика, жесты и 

т.д., так как именно тело часто говорит 

намного больше, чем голос, поэтому, ко-

гда посредник становится активным слу-

шателем, он сможет идентифицировать 

эмоциональное состояние сторон.  

Кроме того, необходимо выделить 

навык адаптации, который позволяет 

быстро приспосабливаться под ту или 

иную ситуацию, так как деятельность 

юриста предусматривает собой работу с 

разной аудиторией и в различных услови-

ях. Адаптация также помогает юристу 

учитывать интересы каждого субъекта, 

чтобы найти справедливое решение.  

К основным навыкам относится уме-

ние управлять не только собственными 

эмоциями, но и определять эмоциональ-

ное состояние участников конфликта. С 

одной стороны, это поможет посреднику 

самому сохранить нейтральное эмоцио-

нальное состояние, а с другой стороны, 

работа с эмоциями помогает обозначить 

причину их проявления у оппонентов, так 

как в большинстве случаев возмущение, 

гнев и другие эмоции предопределяют 

первичные: страх, неуважительное отно-

шение, угнетение и т.д. Более того, опыт 

юриста в наблюдении за сильными эмо-

циями, сопровождающими конфликт, и в 

оказании помощи сторонам справиться с 

этими эмоциями поможет более конструк-

тивно к ним относиться. 

Следует также выделить навык пра-

вильного построения речи, который 

включает в себя различные речевые прие-

мы. Например, перефразирование заклю-

чается в повторении своими словами ин-

формации, сказанной участниками при-

мирительной процедуры, что позволяет 
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посреднику проверить, прежде всего, пра-

вильность своего понимания. Следующий 

прием – это резюмирование, который по-

могает восстановить логическую цепочку 

изложения, обозначить необходимую ин-

формацию и при необходимости еще раз 

определить общие интересы сторон. Од-

нако необходимо отметить, что использо-

вание данных методов не должно допус-

кать искажения основных фактов спора.  

Обладание перечисленными навыками 

гарантирует юристу качественное разви-

тие индивидуальных способностей, обес-

печивающих формирование профессио-

нальной и социально-компетентной лич-

ности, социально-мобильного профессио-

нала в области права и позволит «суще-

ственным образом расширить его арсенал 

и стать незаменимым помощником для 

своих доверителей» 4, с. 286. 
Таким образом, коммуникативная 

компетентность юриста в примиритель-

ных процедурах имеет большое значение, 

так как посредник играет непосредствен-

ную роль в фактическом разрешении спо-

ра, консультирует стороны по определен-

ным решениям. Именно он, а не стороны, 

часто разрабатывает и предлагает условия 

урегулирования, сохраняя при этом свой 

нейтралитет и беспристрастность. Участ-

ники конфликта обращаются к посредни-

ку за советом и принимают решение по 

внесенным им предложениям. Все выше-

перечисленное подчеркивает важность 

развития коммуникативных навыков в ка-

честве одного из основных средств взаи-

модействия и участия в примирительных 

процедурах. 
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В Луганской Народной Республике в 

составе России основными единицами 

научной деятельности в ЛГПУ являются 

научные сообщества, которые генерируют 

новые знания с целью их передачи и ис-

пользования знаний в области физической 

культуры и спорта. Одной из таких науч-

ных сообществ является научная школа 

Ю. В. Драгнева «Теория и практика 

армрестлинга, которая была открыта 23 

апреля 2021 года и утверждена приказом 

ректора университета 23.04.2021 № 196 – 

ОД, и действует согласно Положению о 

научных школах университета. Данная 

научная школа призвана изучать и разра-

батывать инновационные научные кон-

цепции и теории, направленные на фор-

мирование новых научных знаний об 

армрестлинге в России и ЛНР. 

До открытия научной школы и во вре-

мя ее работы активно принимали участие 

студенты направления подготовки 

49.03.01 Физическая культура, профиль 

«Физическое воспитание» и «Физкуль-

турное образование» Института физиче-

ского воспитания и спорта. В период с 

2021 по 2022 гг. в состав научной школы 

входили такие студенты: Шаманский Бог-

дан, Кузмич Данил, Иванова Светлана, 

Бабичев Виктор, Сафронов Алексей, Мо-

розов Сергей. В 2022–2023 учебном году к 

работе в научной школе присоединились 

следующие студенты: Герасименко Ан-

дрей, Красильник Денис, Лукасевич Па-

вел, Сапенко Егор, Чепурной Владимир, 

Бараников Вячеслав и другие. Данным 

студентам были утверждены научные те-

мы, в рамках которых они проводили свои 

научные исследования. 



PEDAGOGICS 

 
 

  88 
 
 

SOCIOSPHERE  № 2  2023 

Следует указать, что решением раз-

личных проблем профессиональной под-

готовки студентов к будущей профессио-

нальной деятельности будущих в области 

физической культуры, спорта и армрест-

линга занимались такие ученые как: 

Ю. Драгнев [1; 2; 3; 4; 5; 6; 7; 8; 9; 10], 

А. Чорноштан [16; 17] и др. Большое вни-

мание развитию армрестлинга в России в 

своих научных исследованиях уделяли 

внимание такие ученые: А. В. Антонов, 

А. В. Воронков, М. Д. Васильев, 

Ю. П. Гладких, И. А. Матюшенко, 

И. Н. Никулин, А. В. Посохов и др. [11; 

12; 13; 14; 15]. 

Далее приведем хронологические дан-

ные результатов работы научной школы 

Ю. В. Драгнева «Теория и практика 

армрестлинга» в 2022–2023 гг. 

06 октября 2022 года был проведен 

методический семинар «Методика обуче-

ния борьбе на руках школьников в госу-

дарственных общеобразовательных учре-

ждениях ЛНР в рамках работы секции 

«Армрестлинг» для студентов 1–4 курсов 

направления подготовки 49.03.01 Физиче-

ская культура, профиль «Физкультурное 

образование» отделения СПС «Армрест-

линг» (см. фото 1: а, б, в, г, д). 

 
 

   
а                                                       б  

   
в                                                         г  
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д 

Фото 1. Методический семинар  

«Методика обучения борьбе на руках школьников  

в государственных общеобразовательных учреждениях ЛНР  

в рамках работы секции «Армрестлинг» 

 
 

Целью мероприятия стало привлече-

ние внимание учителей физической куль-

туры и молодых ученых к проблеме ока-

зания научно-методической помощи учи-

телям физической культуры в процессе 

организации занятий армрестлингом в 

государственных общеобразовательных 

учреждениях ЛНР. 

11 октября 2022 года было проведено 

открытое практическое занятие «Методи-

ка обучения в армрестлинге: методы, эта-

пы, фазы» для студентов 1–4 курсов 

направления подготовки 49.03.01 Физиче-

ская культура, профиль «Физкультурное 

образование» отделения СПС «Армрест-

линг». Целью мероприятия является изу-

чение методов, этапов и фаз при изучении 

технических приемов борьбы в армрест-

линге в рамках внеклассной работы спор-

тивной секции «Армрестлинг» в государ-

ственных общеобразовательных учрежде-

ниях ЛНР (см. фото 2: а, б). 

 
 

 
а 
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б 

Фото 2. Открытое практическое занятие 

«Методика обучения в армрестлинге: методы, этапы, фазы» 

 
 

8 ноября 2022 года был проведён Чем-

пионат Института физического воспита-

ния и спорта по армрестлингу с целью 

привлечения внимания молодежи к заня-

тиям армрестлингом, а так же прохожде-

ния судейской практики студентов 

направления подготовки «Физическая 

культура» (профиль «Физическое воспи-

тание» и «Физическое образование») от-

деления «Армрестлинг» (см. фото 3: а, б). 

 
 

 
а 



ПЕДАГОГИКА 

 
 

  91 
 
СОЦИОСФЕРА   № 2   2023 

 
б 

Фото 3. Чемпионат Института физического воспитания и спорта по армрестлингу 

 
 

13 декабря 2022 года был проведен 

Открытый чемпионат Института физиче-

ского воспитания и спорта (ИФВС) Лу-

ганского государственного педагогиче-

ского университета (ЛГПУ) по армрест-

лингу по системе Арм-файт (5 раундов в 

поединке между двумя спортсменами). 

Для студентов первых курсов была при-

нята Арм-файт состоял из 3 раундов (см. 

фото 4: а, б).  

Соревнования проводились в трена-

жерном зале спортивного корпуса универ-

ситета. Общее руководство осуществля-

лось кафедрой теории и методики физиче-

ского воспитания ИФВС ЛГПУ. Чемпио-

нат проводился по правилам Российской 

Федерации армрестлинга. В соревновани-

ях приняли участие студенты таких 

направлений подготовки ИФВС и универ-

ситета: 

49.03.01 Физическая культура, про-

филь «Физкультурное образование»; 

49.03.04 Спорт. Спортивная подго-

товка в избранном виде спорта, тренер-

ско-преподавательская деятельность; 

49.03.02 Физическая культура для лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура), (про-

филь подготовки «Физическая реабили-

тация»); 

44.03.05 Педагогическое образование 

(с двумя профилями подготовки) Физиче-

ская культура. Начальная военная подго-

товка. 

А так же в соревнованиях приняли 

участие студенты университета таких 

направлений подготовки: 

44.03.05 Педагогическое образование с 

двумя профилями «Физика. Информати-

ка» (Институт физико-

математического образования, информа-

ционных и обслуживающих технологий); 
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а 

 
б 

Фото 4. Открытый чемпионат Института физического воспитания и спорта (ИФВС)  

Луганского государственного педагогического университета (ЛГПУ) по армрестлингу по системе 

Арм-файт 

 
 

41.03.05Международные отношения, 

профиль «Дипломатическая деятель-

ность» (Институт истории, междуна-

родных отношений и социально-

политических наук); 

45.05.01Лингвистическое обеспечение 

межгосударственных отношений, про-

филь «Перевод и переводоведение» (Ин-

ститут филологии и социальных комму-

никаций). 

С целью привлечения внимания моло-

дежи к занятиям армрестлингом, а также 

прохождения судейской практики студен-

тов направления подготовки «Физическая 

культура» (профиль «Физическое воспи-

тание», «Физкультурное образование») 

отделения «Армрестлинг» 13декабря со-

стоялся Открытый чемпионат Института 

физического воспитания и спорта (ИФВС) 

Луганского государственного педагогиче-
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ского университета (ЛГПУ) по армрест-

лингу по системе Арм-файт (5 раундов в 

поединке между двумя спортсменами). 

Для студентов первых курсов Арм-файт 

состоял из 3 раундов. 

15 декабря 2022 года Красильник Де-

нис, студент 2 курса направления подго-

товки Физическая культура. Физкультур-

ное образование, член научной школы 

«Теория и практика армрестлинга» пред-

ставил доклад «Я в науке» на открытом 

кураторском часу А.А. Поповой на тему 

«Роль науки в становлении личности бу-

дущего специалиста в сфере физической 

культуры и спорта» (см. фото 5: а, б). 

 
 

 
а 

 
б 

Фото 5. Красильник Денис на открытом кураторском часу А.А. Поповой на тему  

«Роль науки в становлении личности будущего специалиста в сфере физической культуры  

и спорта» представил доклад «Я в науке» 

 
 

С 26 декабря 2022 года по 01 февраля 

2023 года Советом молодых ученых Лу-

ганского государственного педагогиче-

ского университета в рамках мероприя-
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тий, приуроченных ко Дню российской 

науки, проводился фотоконкурс «Наука в 

объективе». От Института физического 

воспитания и спорта, в рамках работы 

научной школы Юрия Владимировича 

Драгнева «Теория и практика армрестлин-

га», приняли участие в конкурсе следую-

щие студенты: 

1. Красильник Денис, студент 2 курса 
Института физического воспитания и 

спорта направления подготовки 

49.03.01 Физическая культура,  про-

филь «Физкультурное образование». 

 
 

 

 
 

2. Чепурной Владимир, студент 1 курса 

Института физического воспитания и 

спорта направления подготовки 

44.03.05 Педагогическое образование 

(с двумя профилями подготовки) Фи-

зическая культура. Начальная военная 

подготовка. 

 

 
 

 
Фото 6. Награждение 

 

Т. Т. Ротерс и Чепурной Владимир 
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3. Герасименко Андрей, студент 1 кур-
са Института физического воспитания 

и спорта направления подготовки 

49.03.01 Физическая культура,  про-

филь «Физкультурное образование». 

 

 
 

 
Фото 7. Награждение 

 

Т. Т. Ротерс и Герасименко Андрей 
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4. Лукасевич Павел, студент 1 курса 
Института физического воспитания и 

спорта направления подготовки 

44.03.05 Педагогическое образование 

(с двумя профилями подготовки) Фи-

зическая культура. Начальная военная 

подготовка. 

 
 

 
Фото 8. Награждение 

 

Т. Т. Ротерс и Лукасевич Павел 
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В фотоконкурсе «Наука в объективе» 

были представлены следующе номина-

ции: «Снимай науку!» (фото, связанное с 

любой отраслью науки: 

от археологии до зоологии и от вулкано-

логии до астрономии и т.д.); «НеФото» 

(видеоролик, продолжительностью до 1 

минуты, с демонстрацией какого-либо 

научного явления); «Педагогический ду-

эт» (фото с изображением молодого уче-

ного и его наставника). Студенты ИФВС 

приняли участие во всех номинациях.  

08 февраля 2023 года в рамках работы 

панельной дискуссии «Образ молодого 

ученого: как выглядят современные дея-

тели науки?», организатором которой был 

Совет молодых ученых Луганского госу-

дарственного педагогического универси-

тета (руководитель: Пантыкина Наталья 

Игоревна), было организовано награжде-

ние победителей и участников конкурса.  

1. Победитель в фотоконкурсе Гераси-

менко Андрей, студент 1 курса Ин-

ститута физического воспитания и 

спорта направления подготовки 

49.03.01 Физическая культура, про-

филь «Физкультурное образование». 

2. Победитель в фотоконкурсе Чепур-

ной Владимир, студент 1 курса Ин-

ститута физического воспитания и 

спорта направления подготовки 

44.03.05 Педагогическое образование 

(с двумя профилями подготовки) Фи-

зическая культура. Начальная военная 

подготовка. 

3. Сертификат участника получил 

Красильник Денис, студент 2 курса 
Института физического воспитания и 

спорта направления подготовки 

49.03.01 Физическая культура, про-

филь «Физкультурное образование». 

4. Сертификат участника получил Лу-

касевич Павел, студент 1 курса Ин-

ститута физического воспитания и 

спорта направления подготовки 

44.03.05 Педагогическое образование 

(с двумя профилями подготовки) Фи-

зическая культура. Начальная военная 

подготовка. 
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Фото 9. Награждение победителей и участников фотоконкурса «Наука в объективе» 

 
 

 
Фото 10. Поздравление в ИФВС победителей и участников фотоконкурса «Наука в объективе» 

На фото: Врио директора ИФВС, к.п.н, доцент А.Г. Чорноштан,  

координатор по научной деятельности, к.п.н, доцент Е.В. Богданова,  

научный руководитель, к.п.н, доцент Ю.В. Драгнев,  

помощник студенческого научного общества, преп. А.В. Фоменко  
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14 февраля 2023 года были записаны 

видеоролики мини-мастер-классов по 

армрестлингу.  

Герасименко Андрей показал упраж-

нения для плечелучевой мышцы и кругло-

го пронатора предплечья. 

 
 

 
Фото 11. Упражнение для плечелучевой мышцы 

 
 

Чепурной Владимир показал упражне-

ния для длинной мышцы, отводящей 

большой палец кисти и сухожилий локте-

вого сустава;  

 
 

 
Фото 12. Упражнение для сухожилий локтевого сустава 

 
 

Красильник Денис показал упражнения для плечелучевой мышцы, бицепса и сгиба-

теля кисти. 
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Фото 13. Упражнение для бицепса и сгибателя кисти 

 
 

Лукасевич Павел показал упражнения 

для бицепса и плечелучевой мышцы с по-

воротом предплечья на 45 градусов. 

 
 

 
Фото 14. Упражнение для бицепса  
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15 февраля 2023 года состоялась первая 

часть судейского семинара «Изучение пра-

вил вида спорта «Армрестлинг» Федера-

ции Армрестлинга России с учетом правил 

Всемирной федерации Армрестлинга» в 

рамках работы научной школы Ю. В. 

Драгнева «Теория и практика армрестлин-

га» для студентов отделения СПС 

«Армрестлинг» (см. фото 15: а, б, в, г).  

 
 

 
а 

 
б 

Фото 15. Работа судейского семинара 

 
 

Целью семинара было: а) привлечение 

внимание учителей физической культуры 

и молодых ученых к проблеме оказания 

научно-методической помощи учителям 

физической культуры в процессе органи-

зации занятий армрестлингом в государ-

ственных общеобразовательных учрежде-

ниях ЛНР; б) помощь в совершенствова-



PEDAGOGICS 

 
 

  102 
 
 

SOCIOSPHERE  № 2  2023 

нии учебно-тренировочного процесса при 

организации работы спортивной секции 

«Армрестлинг» в рамках внеклассной ра-

боты в государственных общеобразова-

тельных учреждениях ЛНР; 

в) популяризация армрестлинга среди 

студентов ЛГПУ.  

 
 

 
в 

 
г 

Фото 16. Работа судейского семинара 

 
 

В рамках работы судейского семинара 

рассматривались вопросы, связанные с 

Правилами вида спорта «Армрестлинг» 

Федерации Армрестлинга России с уче-

том правил Всемирной федерации 

Армрестлинга; проводилась тренировка 

ведения протокола соревнований т.д. 

16 февраля 2023 года состоялся II От-

крытый чемпионат Института физическо-

го воспитания и спорта (ИФВС) Луган-

ского государственного педагогического 

университета (ЛГПУ) по армрестлингу по 

системе Арм-файт (3 раунда в поединке 

между двумя спортсменами). Перед со-
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ревнованиями состоялась вторая часть 

судейского семинара «Изучение правил 

вида спорта «Армрестлинг» Федерации 

Армрестлинга России с учетом правил 

Всемирной федерации Армрестлинга», 

где были рассмотрены особенности рабо-

ты рефери и бокового судьи, а так же тех-

нологии судейства поединков в армрест-

линге. В ходе семинара были изучены та-

кие вопросы: работа рефери (судьи за сто-

лом); работа бокового судьи (помощника 

рефери); правилы борьбы за армстолом; 

нарушения правил, за которые спортсмену 

объявляется замечание; нарушения, за со-

вершение которых спортсмену объявляет-

ся предупреждение (фол); разрывы захва-

тов; недопустимость неспортивного пове-

дения по отношению к участникам сорев-

нований, судьям, представителям команд 

(см. фото 17: а, б, в, г). 

 
 

   
а                                                          б 

   
в                                                             г 

Фото 17. Вторая часть судейского семинара «Изучение правил вида спорта «Армрестлинг»  

Федерации Армрестлинга России с учетом правил Всемирной федерации Армрестлинга» 

 
 

С целью привлечения внимания моло-

дежи к занятиям армрестлингом, а также 

прохождения судейской практики студен-

тов направления подготовки «Физическая 

культура» (профиль «Физическое воспи-

тание», «Физкультурное образование») 

отделения «Армрестлинг» на соревнова-

ниях принимали участия все желающие 

студенты университета.  Чемпионат про-

водился по правилам Российской Федера-

ции армрестлинга (см. фото 18: а, б). 
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Фото 18. II Открытый чемпионат Института физического воспитания и спорта (ИФВС)  

Луганского государственного педагогического университета (ЛГПУ)  

по армрестлингу по системе Арм-файт 

 
 

28 февраля 2023 года в рамках Фестива-

ля науки в ЛГПУ победу в первом этапе 

научного конкурса «Студент-исследователь» 

в Институте физического воспитания и 

спорта одержал Кузмич Данил. 
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28 февраля 2023 года в рамках Фестива-

ля науки в ЛГПУ победу в первом этапе 

научного конкурса «Студент-исследователь» 

в Институте физического воспитания и 

спорта одержал Кузмич Данил. 

 

 
 

 
Фото 20. Победа Кузмича Данила в первом этапе научного конкурса  

«Студент-исследователь» в Институте физического воспитания и спорта одержал  

в рамках Фестиваля науки в ЛГПУ 

На фото: Ю.В. Драгнев, А.Г. Чорноштан, Кузмич Данил, Е.В. Богданова 
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03 апреля 2022 года в рамках Фестива-

ля науки в ЛГПУ в рамках Фестиваля 

науки в ЛГПУ научного конкурса «Сту-

дент-исследователь» принял активное 

участие Кузмич Данил. 

 
 

 
Кузмич Данил 

Фото 21. Выступление с докладом в ходе работы научного конкурса  

«Студент-исследователь» на Фестивале науки в ЛГПУ  

(03 апреля 2022 года) 
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Фото 22. Награждение участников и победителей научного конкурса  

«Студент-исследователь» на Фестивале науки в ЛГПУ  

(03 апреля 2022 года) 

 
 

 
Фото 23. Поздравление Кузмича Данила  

На фото: Е. В. Богданова, Ю. В. Драгнев, Кузмич Данил, А. Г. Чорноштан 

(03 апреля 2022 года) 
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12 апреля 2022 года в рамках Фестива-

ля науки в ЛГПУ был проведен второй 

круглый стол «Состояние, проблемы и 

перспективы развития армрестлинга в 

государственных общеобразовательных 

учреждениях Луганской Народной Рес-

публики» в рамках работы научной шко-

лы «Теория и практика армрестлинга» по 

направлению подготовки 49.03.01 Физи-

ческая культура, профиль «Физкультур-

ное образование». Цель круглого стола 

было обсуждение состояния, проблем и 

перспектив развития армрестлинга в госу-

дарственных общеобразовательных учре-

ждениях ЛНР. Основными направлениями 

работы круглого стола были: направле-

ние 1. «Проблемы и перспективы развития 

армрестлинга в общеобразовательных за-

ведениях ЛНР»; направле-

ние 2. «Особенности спортивной подго-

товки старшеклассников, занимающихся 

армрестлингом в общеобразовательных 

заведениях (в рамках работы спортивного 

клуба школы)».  

Заслушав выступления основных до-

кладчиков и обсудив все замечания, вы-

сказанные на заседании круглого стола, 

участники круглого стола РЕКОМЕНДО-

ВАЛИ: министерству культуры, спорта 

и молодежи создать Федерацию армрест-

линга ЛНР, входящую в состав Федерации 

армрестлинга России; министерству об-

разования и науки ЛНР рассмотреть 

возможность открыть спортивные секции 

«Армрестлинг» в рамках работы спортив-

ного клуба общеобразовательной школы; 

руководителям высших учебных заве-

дений направлять преподавателей физи-

ческой культуры на курсы повышения 

квалификации и обучения в рамках до-

полнительного образования в ЛГПУ для 

преподавания армрестлинга в высших и 

средних образовательных учреждениях; 

директорам общеобразовательных 

школ направлять учителей физической 

культуры на курсы повышения квалифи-

кации и обучения в рамках дополнитель-

ного образования в ЛГПУ для преподава-

ния армрестлинга в высших и средних об-

разовательных учреждениях. 
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Фото 24. Обложка диска 1 

 
 

 
Фото 25. Обложка диска 2 

 
 

На данных дисках представлены фото 

и видео докладов участников второго 

круглого стола «Состояние, проблемы и 

перспективы развития армрестлинга в 

государственных общеобразовательных 

учреждениях Луганской Народной Рес-

публики» в рамках работы научной шко-

лы «Теория и практика армрестлинга» по 

направлению подготовки 49.03.01 Физи-

ческая культура, профиль «Физкультур-

ное образование». 

Так же в рамках работы круглого сто-

ла, в спортивном корпусе университета, 

был организован и проведен мастер-класс 

«Основы техники в армрестлинге». 

Проводящий: Ю. В. Драгнев.  
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Фото 26. Обложка диска 3 

 
 

В ходе работы мастер-класса Ю. 

В. Драгнев познакомил присутствующих с 

понятиями: «техника в армрспорте», ком-

понентами техники: основы техники, де-

тали техники, определяющее звено техни-

ки. Так же лад разъяснение на вопросы о 

судействе в армспорте, рабочих углах в 

технических приемах и т.д. (см. фото 27: 

а, б). 

 
 

            
                           а                                                                  б 

Фото 27. Мастер-класс «Основы техники в армрестлинге» 

 
 

В целом, результаты работы научной 

школы Ю.В. Драгнева «Теория и практика 

армрестлинга» за 2022–2023 гг. являются 

достаточными для продолжения данной 

научной деятельности в Институте физи-

ческого воспитания и спорта. 
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Abstract. The article examines various methods and techniques of teaching foreign languages, especially the 

immersion method, which offers immersion of students into the atmosphere of the language during lessons. Im-

mersion learning offers a natural and authentic way of learning a language, providing an opportunity to master 

almost all its aspects. Although the original immersion involved living in a country where the language being 

studied is spoken, the article suggests alternative ways of immersion, such as virtual reality, the use of films and 

TV series, as well as communication with native speakers. The importance of basic theoretical knowledge before 

starting communication with native speakers is emphasized. The authors note that the immersion method re-

quires participation and motivation on the part of students, but can provide significant progress in language ac-

quisition and the development of confidence in it. 

Keywords: teaching methods; foreign language; goals; programs; individual characteristics; immersion method; 

immersion; natural way; authenticity; virtual reality; movies; TV series; communication with native speakers; 

basic knowledge; motivation; progress; confidence. 

 
 

Существует множество различных ме-

тодик и техник обучения иностранным 

языкам в зависимости от целей, программ, 

индивидуальных особенностей учащихся 

и других факторов. Прежде чем присту-

пить к изучению иностранного языка, 

нужно понимать, для чего нужен этот 

язык, какова сфера его применения в бу-

дущем и каков минимальный удовлетво-

рительный уровень владения языком для 

конкретного учащегося.  

Иммерсионный метод обучения ино-

странным языкам заключается в погруже-

нии учащихся в иноязычную атмосферу 

во время аудиторного занятия. 

Иммерсионное обучение означает изу-

чение языка наиболее естественным и 

аутентичным способом. Погружение в 

иноязычную среду – это один из самых 

лучших способов овладеть иностранным 

языком, потому что оно позволяет вам по-

настоящему освоить практически все ас-

пекты жизни на изучаемом языке.  

Иммерсионный метод обучения ино-

странным языкам обычно означает изуче-

ние нового языка наиболее естественным 

способом. На практике это подразумевает 

под собой проживание в стране, где гово-

рят на этом языке. Однако, поскольку в 

настоящее время такой возможности нет, 

необходимо найти другие способы погру-

жения в языковую среду. Данный метод 

изучения языка можно также рассматри-

вать как взаимодействие с миром посред-

ством этого языка.  
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По мере интенсивности или количеству 

часов, когда вы слышите или говорите на 

английском, речь может также идти о пол-

ном или частичном языковом погружении. 

Настоящее языковое погружение под-

разумевает вращение в английской среде 

не менее 6–8 часов в день.  

Еще до возникновения известного нам 

«метода погружения» немецкий препода-

ватель Берлиц сознательно избегал упо-

треблять родной язык в обучении. На сво-

их занятиях он настаивал, чтобы учащиеся 

больше беседовали именно на изучаемом 

языке, и таким образом усваивали лексику 

и грамматику. 

Термин погружение (анг. immersion) 

появился в 60-х годах прошлого века в 

Канаде. Именно в этой стране столкну-

лись с проблемой изучения второго ино-

странного языка, как родного. 

Основные концепты иммерсионного 

метода восходят к приёмам, разработанным 

и внедрённым М. Берлицем, в последней 

четверти XIX-го века. Ключевые положе-

ния данного подхода к обучению иностран-

ным языкам сводятся к следующему: 

 говорение и слушание преобладают 
над другими видами учебной деятель-

ности (письмом и чтением); 

 лексика и грамматика изучаются не 
изолированно, а в контексте; 

 учащемуся отводится активная роль в 

процессе обучения, учитель выполняет 

роль организатора; 

 использование родного языка при обу-
чении исключено. 

Приложения и платформы, на которых 

можно изучать иностранный язык, можно 

разделить на две большие категории: спе-

циализированные и смежные. Цель специ-

ализированных приложений – непосред-

ственно изучение языков, в смежных при-

ложениях изучение языка – дополнитель-

ная возможность.  

Современные языковые программы 

общей языковой подготовки не ограничи-

ваются упражнениями и текстами из 

учебников: преподаватель старается ис-

пользовать на своих уроках аудио, видео, 

презентации, игры, разговорные карточки, 

кейсы, онлайн-платформы, мобильные 

приложения и так далее, список средств 

достаточно широк. С недавних пор этот 

список пополнился технологиями вирту-

альной реальности. 

MondlyVR от ATi Studios – VR-

приложение специально для изучения 

языков. Учащийся «переносится» в вирту-

альную среду, где может взаимодейство-

вать с виртуальными персонажами с по-

мощью технологии распознавания речи.  

Каждый человек индивидуален и по-

разному воспринимает информацию: визу-

ально, кинетически и аудиально. Тем, кто 

лучше запоминает события, людей, место-

положения визуально и владеет элемен-

тарным уровнем, подойдет изучение языка 

с помощью художественных и мультипли-

кационных фильмов и сериалов. 

При использовании фильмов в процес-

се изучения языка реализуется принцип 

погружения в социокультурно-языковую 

среду страны изучаемого языка в учебной 

аудитории, создавая иллюзию приобще-

ния обучающихся к естественной языко-

вой среде, моделируя коммуникативную 

ситуацию. 

Еще один популярный способ – это 

общение с носителями языка. Данная 

практика является отличной возможно-

стью с первых минут окунуться в культу-

ру изучаемой страны. Еще один фактор – 

вынужденность. Это означает, что попыт-

ки объясняться с носителем английского 

на вашем родном языке не приведут к 

успеху. 

Общение с носителями языка позволя-

ет испытать на прочность полученные 

теоретические знания и навыки. Это свое-

го рода стрессовая ситуация, которая 

обостряет все чувства, способности и воз-

можности. Именно так начинают говорить 

на чужом языке люди, случайно оказав-

шиеся за границей без специальной под-

готовки. Разговорные занятия мгновенно 

выявляют сильные и слабые стороны сту-
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дента, его уровень знаний, а также те мо-

менты, которые следует доработать. 

Но прежде чем начинать общаться с 

носителями языка, необходимо получить 

базовые теоретические знания. Обратный 

процесс, т. е. сначала накопление лексики, 

а затем изучение основ грамматики, мо-

жет привести к необратимым негативным 

результатам, т. е. уровень владения оста-

нется только разговорным, что во многих 

случаях недопустимо. 

Самый главный принцип, чтобы метод 

языкового погружения работал – следует 

увеличить количество информации на ино-

странном языке. Для детей это песни и 

мультфильмы на английском, детская ли-

тература, передачи и игры. Для подростков 

и взрослых – подкасты, фильмы и сериалы, 

англоязычные телеканалы, адаптированная 

и оригинальная литература, сообщества по 

интересам в социальных сетях. 

Метод иммерсионного изучения языка 

часто относят к категории интенсивных 

методов обучения. Можно в короткие 

сроки научиться владеть основной лекси-

кой, но возможен психологический дис-

комфорт, так как на протяжении урока 

учащийся обязан отказаться от использо-

вания родного языка. Педагоги, исполь-

зующие данный метод, отмечают, что ме-

тод погружения является эффективным 

только при наличии у учащихся стремле-

ния к познанию языка и определенных 

базовых знаний. Этот метод обеспечивает 

всевозрастающую уверенность человека в 

своих силах и облегчает ему переход от 

обучения к самообучению.  
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Abstract. The article outlines the relevance of the study of interpersonal conflicts of schoolchildren in the con-

text of causal attribution. The purpose of work has practical value for development of effective methods and 

techniques of work with interpersonal conflicts in the school environment, and also for increase of emotional 

well-being of children and development of their social adaptation. Schoolchildren going through adolescence 

especially need support in becoming productive interpersonal interactions with people around them. The phe-

nomenon of causal attribution is intrinsic to interpersonal communication and generally represents an individu-

al's desire to understand the reasons for an event in which he or she has observed or been a participant in inter-

personal interactions. Identifying the influence of different causal orientations on the resolution of interpersonal 

conflicts will help to understand the causes of conflict situations and assist in their successful resolution. 
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Последние годы вопросы разрешения 

межличностных конфликтов, происходя-

щих между школьниками, становятся все 

более актуальными и важными. Воспиты-

вая будущее поколение, необходимо об-

ращать внимание на проблемы, которые 

возникают между школьниками, так как 

такие межличностные конфликты могут 

привести к серьезным последствиям для 

детей и процессу их обучения. Очень ча-

сто в процессе обучения происходит зна-

чительное число конфликтов, которые не 

решаются вовремя, замораживаются и 

лишь усугубляют конфликтную ситуа-

цию. Поэтому, немаловажно разобраться в 

том, как возникают межличностные кон-

фликты и как их разрешать. Существует 

множество причин возникновения меж-

личностных конфликтов в школьной сре-

де, таких как различия в характере, миро-

воззрении, интересах, взглядах на жизнь и 

т.д. В то же время, существуют конфлик-
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ты, которые возникают из-за неправиль-

ной оценки и одностороннему видению 

ситуации. Для разрешения межличност-

ных конфликтов в школьной среде необ-

ходимо учитывать множество факторов, 

одним из которых является каузальная 

атрибуция. Каузальная атрибуция – это 

процесс поиска причин возникновения 

событий и их последствий. Ее роль в раз-

решении межличностных конфликтов за-

ключается в том, что она помогает участ-

никам конфликта понять, какие действия 

и слова другого человека стали для них 

причиной обиды или недовольства. Таким 

образом, актуальность исследования меж-

личностных конфликтов школьников в 

контексте каузальной атрибуции состоит в 

том, что это поможет улучшить образова-

тельную среду и предотвратить негатив-

ные последствия для детей, которые могут 

возникнуть из-за конфликтов.  

Рассматривая сущность каузальной ат-

рибуции, необходимо отметить, что по 

мнению исследователей (Ф. Хайдер, 

Г. Келли и других) – это, прежде всего со-

циально-психологический феномен. Кау-

зальная атрибуция позволяет получить 

представление о том, как человек воспри-

нимает и переживает эмоции, связанные с 

поведением других людей (человека), как 

переживает причины и мотивы тех или 

иных поступков людей (в т.ч. поведение 

людей или отдельно взятого человека в 

конфликтной ситуации). 

Восприятие ситуации при недостаточ-

ном объеме входной информации, позво-

ляющей сделать анализ о причинах пове-

дения человека, о его поведенческих мо-

тивах приводит к тому, что реальная ситу-

ация воспринимается в искаженном виде. 

Человек воспринимает поведение другого 

человека (группы людей) с учетом тех ха-

рактеристик, которые «привязываются» 

наблюдающим на основании собственных 

домыслов, реакций, особенностей и проч. 

Каждый человек имеет некие пред-

ставления о себе, окружающем его мире, 

природе, других людях. Эти представле-

ния имеют системный характер и форми-

руются в процессе жизнедеятельности че-

ловека, его наблюдений, формирования 

выводов. Система представлений челове-

ка об окружающем его мире должна отли-

чаться целостностью и непротиворечиво-

стью. Иначе возникает когнитивный дис-

сонанс, сопровождающийся нарушением 

психической стабильности, наступлением 

психологического дискомфорта, который 

человек стремится устранить. Это жела-

ние обуславливает необходимости интер-

претировать как собственное поведение, 

так и поведение других людей, объясняя 

при этом, причины тех или иных действий 

(поведения). Важнейшая роль в процессе 

интерпретации принадлежит информации, 

которую получают из одного или не-

скольких источников. В случае, если ин-

формации, объясняющей поступки людей, 

недостаточно, человек искажает причины 

поведения и характеристики через соб-

ственное восприятие и собственные выво-

ды о причинах поведения. 

Каузальная атрибуция является одним 

из составляющих элементов межличност-

ного общения и восприятия людьми друг 

друга. Ведь для установления надежных и 

длительных отношений между людьми, 

необходимо обладать не только умением 

эффективно общаться, но и достигать до-

статочного уровня взаимопонимания. В 

противном случае непреодолимые проти-

воречия могут возникнуть на любом этапе 

отношений, что непременно приведет к 

межличностным конфликтам.  

Основными положениями, формиру-

ющими механизмы каузальной атрибуции 

в разрешении межличностных конфлик-

тов, являются: познание, информация, ин-

терпретация.  

Человек, пытаясь объяснить свои соб-

ственные или действия других людей, 

всегда учитывает факторы, связанные с 

различными системами, в которых про-

исходят эти действия. Такими системами 

могут быть культура, язык, социальные 

структуры и т.д. Например, поведение 

человека в рамках одной культуры может 

быть объяснено совсем иначе, чем его 
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поведение в другой культуре. Также раз-

личные ситуации и контексты могут 

сильно влиять на то, как люди действуют 

и воспринимают мир. Все эти факторы 

могут быть ключевыми при объяснении 

поведения человека и необходимы для 

полного понимания человеческих дей-

ствий и реакций. 

В разрешении межличностных кон-

фликтов зачастую возникают сложности, 

связанные с разным восприятием сторо-

нами конфликта его сути. Каждый из 

участников может интерпретировать про-

исходящее по-своему, что неизбежно при-

водит к усилению конфликта. Недопони-

мание, отсутствие информации о причи-

нах возникновения конфликта, а также 

искаженное восприятие мотивов поведе-

ния других участников – все эти факторы 

могут стать причиной затягивания кон-

фликта.  

В качестве психологических послед-

ствий атрибуции в межличностном кон-

фликте можно выделить: 

 усиление негативных эмоций и страха; 

 потеря способности к конструктивному 
подходу и поиску решения проблемы; 

 укрепление чувства правоты и необхо-

димости защищаться.  

Учитывая высокую степень негатив-

ных последствий межличностных кон-

фликтов в современной школе, необходи-

мо каждому учащемуся, педагогу, родите-

лю стремиться своевременно принимать 

меры по их предупреждению и совершен-

ствовать культуру межличностных взаи-

моотношений. 

Рассмотрев различные подходы к изу-

чению каузальной атрибуции, проанализи-

ровав ее характеристики в межличностных 

конфликтах, а также оценив ее влияние на 

разрешение конфликтов в школьной среде 

можно сделать следующие выводы: 

1. Каузальная атрибуция является од-

ним из составляющих элементов межлич-

ностного общения и восприятия людьми 

друг друга. 

2. Конфликтующие по-разному вос-

принимают и интерпретируют происхо-

дящее. 

3. Внешние факторы оказывают за-

метное воздействие на мотивы и поведе-

ние человека, вызвавшие конфликт, и 

служат оправданием для его поступков. В 

то же время, внутренние факторы оказы-

вают влияние на мотивы и поведение дру-

гой стороны конфликта. 

4. Опасность каузальной атрибуции 

заключается в том уровне искажения, ко-

торый она несет вследствие недостатка 

информации, либо нежелания анализа 

фактов. 

5. Атрибутивное поведение в межлич-

ностных конфликтах проявляется по-

разному. Глубина конфликта обуславли-

вает усиление тенденции обвинения друг 

друга сторонами конфликта. Атрибутив-

ное поведение формируется в зависимо-

сти от проблемы, противоречия, масштаба 

и длительности конфликта. 

6. Содержание атрибуций в межлич-

ностных конфликтах всегда различно и 

зависит от личностных характеристик 

конфликтующих, отношений между сто-

ронами, характеристик конфликта. 

7. Снижение атрибутивных предубеж-

дений в межличностном конфликте – есть 

одно из важнейших условий урегулирова-

ния межличностного конфликта, особенно 

в образовательной среде. Именно школь-

никам, переживающим подростковый пе-

риод развития, особенно нужна поддерж-

ка в становлении продуктивного межлич-

ностного взаимодействия с окружающими 

людьми. 

Подводя итоги, можно с уверенностью 

заявить, что каузальная атрибуция являет-

ся фактором межличностных конфликтов, 

так как часто люди склонны винить дру-

гих за свои проблемы и неудачи, припи-

сывая им негативные качества и намере-

ния. Это может привести к сильному 

напряжению в отношениях между людь-

ми, особенно между школьниками, кото-

рые еще не в полной мере умеют контро-
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лировать свои эмоции и оценки ситуаций. 

В связи с этим, школьным учителям необ-

ходимо быть внимательными к тому, как 

ученики распределяют вину и ответствен-

ность в межличностных конфликтах. Оп-

тимальные каузальные ориентации 

школьников будут снижать подвержен-

ность деструктивным межличностным 

конфликтам. Выявление влияния разных 

каузальных ориентаций на разрешение 

межличностных конфликтов поможет 

разобраться в причинах возникновения 

конфликтных ситуаций и поможет в их 

благополучном разрешении. 

Важно, чтобы учителя помогали 

школьникам учиться критически оцени-

вать свои мысли и чувства в различных 

ситуациях, особенно в спорных вопросах. 

Также стоит научить учеников различать 

ситуации, где вина и ответственность ле-

жат на других людях, и тех, где ситуация 

может быть непредсказуемой и не зависит 

от действий определенных людей. В це-

лом, каузальная атрибуция имеет огром-

ное влияние на межличностные конфлик-

ты, и учителям необходимо учитывать 

этот фактор при работе с учениками. Ис-

пользуя правильный подход, можно зна-

чительно повысить эффективность разре-

шения конфликтов и помочь ученикам 

стать более эмоционально устойчивыми и 

спокойными в различных ситуациях. 
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Всем нам знакомы ситуации, когда 
эмоции берут верх и не дают мыслить с 

«холодной головой». В этот момент все 

решения, которые мы принимаем, 

диктуются страхом, поэтому они 

импульсивные, необдуманные и часто 

неверные. Правда, осознать это в моменте 

очень сложно. Как научиться отличать 

решения, принятые на эмоциях, от 

рациональных и сохранять критическое 

мышление даже в стрессовых ситуациях? 

Как человек принимает решения? 

По поводу того, кто принимает реше-

ния – наш мозг или мы сами, до сих пор 

ведутся споры. Совершенно серьезно рас-

сматривается теория о том, что решения 

принимаются не нашим сознательным 

«я». Есть мнение, что наш мозг использу-

ет эмоциональный опыт и интуицию для 

оценки возможной выгоды и выбора 

наилучшей стратегии. Поэтому решения 

принимает он, а потом уже ставит нас пе-

ред свершившимся фактом. При этом мы 

наивно уверены в том, что сознательно 

решились на что-то. В качестве примера 
манипуляций нашего мозга можно приве-

сти так называемый синдром ложной па-

мяти, когда совершенно здоровый человек 

в деталях «помнит» то, чего никогда не 

было или что было, но абсолютно не так. 

Чем отличаются эмоциональные 

решения от рациональных? 

За эмоциональную и рациональную 

системы человека отвечает передний мозг, 

расположенный в коре больших 

полушарий. Эмоциональная часть – это 

«оперативник», а рациональная – 

«стратег». 

— «Оперативник» на раздражители 

срабатывает автоматически, 

незамедлительно. Скорость принятия 

решений молниеносная, на уровне 

выработанных или заложенных 

рефлексов, без усилий и энергозатрат 

мозга. Именно «оперативник» отвечает за 

выживание и выдает реакцию «бей – 

беги – замри» на стрессовую, опасную 

ситуацию. 
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— «Стратег» очень медлителен. Для 

решения поставленных задач (сложных 

вычислений, анализа, долгосрочного 

прогноза и т.д.) он задействует внимание, 

время, концентрацию и, как следствие, 

огромные ресурсы мозга. 

Человек думает о себе как о 

«стратеге», как о разумном «я», у 

которого есть убеждения. Он уверен, что 

каждую секунду совершает тот или иной 

выбор и принимает решения. Но 

среднестатистический человек 80 % своей 

бодрствующей, «сознательной» жизни – 

заложник «оперативника», все его 

существование подчинено эмоциям и 

инстинктам. Важно понять, что «стратег» 

и «оперативник» внутри нас находятся в 

постоянном взаимодействии, но мы 

большую часть времени потакаем 

«оперативнику», так как он не требует от 

нас умственного напряжения и 

энергозатрат. 

Как через эмоции можно 

манипулировать человеком? 

Человека можно контролировать и ма-

нипулировать его сознанием только через 

эмоциональную систему. Именно на нее 

обычно ориентируются маркетологи, что-

бы склонить покупателя в сторону выбора 

не всегда самой необходимой покупки. 

Ведь часто эмоциональная система при-

водит нас к принятию импульсивных ре-

шений.  

Как сохранять стойкость перед марке-

тологами? Для снижения воздействия, ма-

нипулирования и контроля нужно разви-

вать своего «стратега», вытаскивать его из 

«чулана сознания», очищать от «пыли 

беспамятства» и заставлять работать.  

Как научиться принимать решения 

рационально, а не эмоционально? 

Известный ученый в области нейро-

науки Татьяна Черниговская в одном из 

своих интервью предлагает для развития и 

тренировки «стратега» решать головолом-

ки, математические или логические зада-

чи и, самое главное, читать русскую клас-

сику (она и правда положительно влияет 

на повышение осознанности нашего «я»). 

 

© Ландо Е. В., 2023 
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Abstract. A study was conducted on the effectiveness of the impact of a set of brain Gymnastics exercises on 

arbitrary attention among pupils of the senior kindergarten group. The arbitrariness of attention was determined 

by the methods of N.I. Gutkina "House" and Kern-Yirasek "Copying points". The total duration of the lesson 

was 25 minutes. The study showed the effectiveness of even one 25-minute Brain Gymnastics class in improving 

the indicators of voluntary attention in a group of children 5–6 years old. Slight deterioration in the indicators of 

voluntary attention immediately after training may be associated with children's fatigue, but repeated testing the 

next day shows a clear improvement in the initial data.  
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Введение 

Внимание можно рассматривать как 

направленность и сосредоточенность пси-

хической деятельности [10], что делает 

его одним из важных условий успешной 

учебы. 

Произвольное внимание зависит от 

развития речи и доминанты, поэтому у 

детей до 6–7 лет данный вид внимания 

значительно затруднен [11]. Однако 

направленная педагогиче-

ская/родительская работа над произволь-

ным вниманием ребенка помогает гармо-

ничному доразвитию физиологических 

механизмов, которые позволяют ученику 

выполнять задания, опираясь лишь на ре-

чевые конструкции.  

Основным средством взаимодействие 

человека с окружающим миром является 

движение. Формирование двигательной 

функции – одно из важнейших направле-

ний в общем развитии ребенка [9]. При 

этом развитие моторики у детей дошколь-

ного возраста имеет особое значение, в 

связи с существенным ее влиянием на 

развитие мозга.  

Поэтапное развитие двигательной 

сферы ребенка напрямую коррелирует с 

его интеллектуальным развитием. Соглас-

но Г. Доману «ребенок переходит в своем 



ПСИХОЛОГИЯ 

 
 

  123 
 
СОЦИОСФЕРА   № 2   2023 

развитии от одной стадии к другой благо-

даря последовательному вступлению в 

действие более высокого мозгового уров-

ня. Последний, вытесняет предшествен-

ника, но сохраняет его контролирующую 

функцию над теми движениями, которые 

ему подчиняются» [4]. 

Кинезиология – это оздоровительная 

холистическая система оказания человеку 

физической, психической, моральной и 

духовной поддержки немедикаментозны-

ми методами путем перевода его в поло-

жительное эмоциональное состояние с 

помощью специфического мануально-

вербально-невербального общения [6]. 

Образовательная кинезиология – это си-

стема движений, помогающая лицам лю-

бого возраста раскрывать те возможности, 

которые заложены в теле [8]. Упражнения 

Гимнастики мозга, относящейся к разделу 

образовательной кинезиологии, представ-

ляют собой комплекс движений, которые 

позволяют интегрировать деятельность 

всех структур мозга. Психические процес-

сы при этом развиваются естественно и 

эффективно через движения [6, 11]. Гиб-

кость мышления формируется за счет 

гармоничной работы обоих полушарий 

головного мозга вне зависимости от 

стрессовых факторов [2]. Упражнения 

комплекса «Гимнастика мозга» позволяют 

привести мозг в активное состояние, вос-

становить равновесие в системе «мозг – 

тело», за счет подключения всех органов 

восприятия, двигательной активности и 

эмоций [5]. Считается, что упражнения в 

рамках технологии образовательной кине-

зиологии помогают снизить давление 

стрессовых факторов и улучшить процесс 

обучения [6]. 

Цель исследования 

Проводилось исследование эффектив-

ности воздействия комплекса упражнений 

Гимнастика мозга на произвольное вни-

мание среди воспитанников старшей 

группы детского сада. 

Материалы и методы 

В исследовании участвовали 13 детей 

5–6 лет, воспитанники старшей группы 

детского сада (7 девочек, 6 мальчиков). 

Произвольность внимания определялась 

по методикам Н. И. Гуткиной «Домик» и 

Керна-Йирасека «Копирование точек» 

(изучение способности действовать по об-

разцу) [3]. Данные методики предъявля-

лись воспитанникам трижды: накануне 

проведения занятия «Гимнастика мозга» 

(тестирование 1), спустя 1 час (тестирова-

ние 2) и 1 сутки (тестирование 3) после 

занятия. Комплекс упражнений гимнасти-

ки мозга был адаптирован для детей дан-

ной возрастной группы. Кроме того, в за-

нятие были включены техники телесно-

ориентированной терапии (заземление, 

работа с глазо-двигательным и височно-

нижнечелюстным блоками), а также за-

гадки про части тела для включения инте-

реса, мотивации и эмоционального ком-

понента. Общая продолжительность заня-

тия составила 25 минут. Статистическая 

обработка результатов исследования про-

водилась в программе MS Office Exel. 

Результаты исследования 

В тесте Керна-Йирасека «Копирование 

точек» оценивается качество исполнения 

задания в баллах (от 1 – почти совершен-

ное копирование образца до 5 – каракули). 

Среднее значение для группы до выпол-

нения Гимнастки мозга составило 2,85 

баллов, в тесте 2 – 2,46, в тесте 3 – 2,15. 

При этом улучшение выполнения задания 

в тесте 1 отмечено у 6 детей (46,15 % от 

общего количества исследованных), в те-

сте 2 – у 8 детей (61,5 % обследованных). 

Тестирование 2 показало ухудшение ис-

полнения задания у 1 ребенка (7,7 % об-

следованных), без изменений – у 3 

(23,07 % детей). В тестировании 3 отрица-

тельной и стабильной динамики по отно-

шению к первому тестированию выявлено 

не было. 

В методике Н. И. Гуткиной «Домик» 

оценивается количество допущенных при 

срисовывании домика ошибок. Среднее 

значение для группы в первом тестирова-

нии составило 3,31 баллов, в тестирова-

нии 2 – 2,92, в тестировании 3 – 2,38. При 

этом во втором тестировании улучшение 
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выполнения задания выявлено у 6 детей 

(46,15 % от общего количества исследо-

ванных), в тестировании 3 – у 9 детей 

(69,2 % обследованных). Тестирование 2 

обнаружило ухудшение выполнения зада-

ния у 3 детей (23,07 % обследованных), 

без изменений – у 2 (15,38 % детей). В те-

стировании 3 отрицательной и стабильной 

динамики по отношению к первому те-

стированию выявлено не было. 

 
 

 
 

Рис. 1. Среднее значение выполнения тестов Керна-Йирасека «Копирование точек» и Н. И. Гуткиной 

«Домик» детьми в группе до проведения Гимнасктики мозга (тестирование 1), через час после  

Гимнастики мозга (тестирование 2), через сутки после проведения Гимнастики мозга (тестирование 3). 

 
 

Таким образом, выявляется общая 

тенденция группы к улучшению показате-

лей произвольного внимания на фоне 

проведения Гимнастики мозга.  

Обсуждение 

Проведенное исследование показало 

эффективность даже одного 25-минутного 

занятия Гимнастики мозга в улучшении 

показателей произвольного внимания в 

группе детей 5–6 лет. Незначительные 

ухудшения показателей произвольного 

внимания сразу после тренировки могут 

быть связаны с усталостью детей, но про-

веденное повторное тестирование на сле-

дующий день показывает четкое улучше-

ние изначальных данных.  

В современном мире система обучения 

построена на развитии логического мыш-

ления и интеллекта, за которые отвечает 

левое полушарие головного мозга. Тем 

самым недооценивается роль воображе-

ния, интуиции, творческого мышления  и 

чувств, которые регулируются правым 

полушарием [2, 7]. Искаженное психиче-

ское развитие детей является тенденцией 

современного мира, обнаруживая призна-

ки недостаточности, отставания и/или ис-

кажений психического развития, несфор-

мированность произвольной регуляции, 

повышенную возбудимость/истощаемость 

[1]. Гимнастика мозга через движение 

позволяет синхронизировать работу обоих 

полушарий, обеспечивая взаимодействие 

логики и интуиции, интеллекта и творче-

ского мышления, а также сбалансирован-
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ность процессов возбужде-

ния/истощаемости детей [2].  

Выводы 

В ходе исследования выявлена эффек-

тивность даже одного 25-минутного заня-

тия Гимнастики мозга на улучшение пока-

зателей произвольного внимания в группе 

детей 5–6 лет. Рекомендуется введение 

упражнений из меню Гимнастики мозга в 

повседневную деятельность воспитанни-

ков детского сада. 
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Abstract. The article is aimed at describing the scientific view of emotional mimicry, giving a critical review of 
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Our overall goal is to present a contextualized view of emotional mimicry and assume that interpersonal percep-

tions depend on emotional contagion and the level of empathy in general. 

This review article is based on both the studies of Russian psychologists and the experience of foreign col-

leagues. 

Keywords: emotional mimicry; emotional contagion; interpersonal perceptions; emotional impact; manipulation. 

 
 

Важной частью социализации лично-

сти выступает межличностное взаимодей-

ствие. В рамках нашего исследования мы 

решили сосредоточиться на механизмах 

эмоционального заражения и эмоцио-

нального подражания, а в частности на их 

последствиях, использующихся в контек-

сте аффективно обусловленного действия. 

Как не существует коммуникации без ма-

нипуляций [7, с. 73], так и не существует 

коммуникации без эмоционального зара-

жения. Даже вербальное общение несет в 

себе определенное неинтенциональное 

воздействие [3, с. 56], приводящее в ак-

тивное состояние эмоциональное зараже-

ние, или другими словами аффективные 

реакции. 

Эмоциональное заражение подразуме-

вает под собой многоуровневое автомати-

ческое, неинтенциональное и неуправляе-

мое явление, раскрывающее три аспекта 

эмоций: когнитивные, сомато-

висцеральные и поведенческие. Запуска-

ющие стимулы исходят от одного челове-

ка, воздействуют (т.е. воспринимаются и 

интерпретируются) на одного или не-

скольких других людей и вызывают у 

этих людей соответствующие эмоции, или 

дополняют испытываемые ранее эмоции 

[9, с. 160]. 

Аффективные реакции в свою очередь 

приводят к особому поведению объекта 

влияния – интерпретации сигналов как 

аффективных намерений в определенном 
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контексте [10, с. 5], что еще называют 

эмоциональным подражанием. Не любой 

сигнал будет отвечать за активацию эмо-

ционального заражения. Кроме контекста 

еще важна конгруэнтность выражения ли-

ца субъекта влияния. 

Проведенные ранее исследования 

(Bourgeois & Hess, 2008; McHugo, Lanzetta 

& Bush, 1991; McHugo, Lanzetta, Sullivan, 

Masters & Englis, 1985) [10, с. 6] опреде-

ляют, что эмоциональное подражание 

возникает только в том случае, если меж-

ду субъектом и объектом коммуникации 

существует потенциальное аффилиатив-

ное намерение. Без усиления социальной 

близости механизмы эмоционального за-

ражения и подражания для социальных 

объектов (диад или групп), приводятся в 

действие реже или не приводятся вовсе, 

т.к. важным следствием эмоционального 

заражения является синхронность внима-

ния, эмоций и поведения, которая имеет 

такую же адаптивную полезность (и недо-

статки), как и эмоции для любого челове-

ка [9, с. 160]. 

Это позволяет нам выдвинуть два 

предположения. Они заключаются в том, 

что для того, чтобы субъекту коммуника-

ции предстало возможным производить 

аффективно обусловленное действие на 

объект влияния, ему потребуется: а) уста-

новить аффилированную социальную 

связь с объектом влияния и б) самому за-

пустить механизм эмоционального под-

ражания, опираясь на релевантный опыт, 

чтобы суметь запустить аффективные ре-

акции у объекта воздействия. Это приво-

дит нас к вопросу об аффективной эмпа-

тии и ее взаимосвязи с аффективным воз-

действием. 

Эмоциональное воздействие является 

одним из механизмов психологического 

влияния, или манипуляций. В широком 

смысле слова манипуляция – это скрытое 

управление объектом коммуникации, при 

котором субъект воздействия производит 

влияние на объект воздействия, достигая 

при этом поставленных целей [6, с. 6–8]. 

В отечественной и западной психологии 

часто используют понятие макиавеллизм, 

под которым понимают склонность инди-

вида манипулировать объектами влияния 

[4, с. 66]. Умение же выражать понимание 

аффективного состояния или взглядов че-

ловека, при этом не говоря о его непри-

частности, есть эмпатия. 

Эмпатия имеет несколько особенно-

стей, такие как способность понимания и 

включению в проблемы другого человека, 

а также к аффективному реагированию и 

отклику на переживания других людей [5, 

с. 410]. Выделяют несколько видов эмпа-

тии: когнитивную и аффективную. Когни-

тивная эмпатия задействуется, когда лич-

ность представляет внутреннее психиче-

ское состояние другого человека. Аффек-

тивная эмпатия трактуется, как возмож-

ность быть восприимчивым к чувствам 

других людей и косвенно их проживать 

[1, с. 8]. В отличие от когнитивной эмпа-

тии, аффективная эмпатия – это бессозна-

тельный процесс, воспроизводимый авто-

матически. 

Выделяются четыре уровня эмоцио-

нальной эмпатии: очень низкий, низкий, 

средний и высокий [2, с. 58]. В зависимо-

сти от уровня аффективной эмпатии зави-

сит результат эмотивного воздействия на 

личность. При высоком уровне эмпатии 

отмечается низкий уровень манипулиро-

вания в межличностных отношениях и 

наоборот – при низком уровне эмпатии 

отмечается высокий уровень манипулиро-

вания в межличностных отношениях [4, 

с. 68]. Хотя ранее мы пришли к выводам, 

что для того, чтобы оказать аффективное 

воздействие, субъекту психологического 

воздействия необходимо обладать сред-

ним или высоким уровнем аффективной 

эмпатии, чтобы воспроизвести эмоцио-

нальное подражание, которое приведет 

объект воздействия к активации эмоцио-

нального заражения, в условиях аффили-

рованной социальной связи с объектом 

влияния. 

В межличностных отношениях эмо-

тивная черта является главной особенно-

стью. Мы считаем, что взаимосвязь эмо-
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ционального воздействия с уровнем аф-

фективной эмпатии существует в первую 

очередь из-за эмоционального фона, кото-

рый связывает успешное эмоциональное 

взаимодействие с существующей соци-

альной связью объекта и субъекта меж-

личностных перцепций. 

Аффективная реакция также имеет 

взаимосвязь с уровнями эмоциональной 

эмпатии, так как в зависимости от уровня 

аффективной эмпатии синтония будет со-

здавать иной эмоциональный фон в меж-

личностной коммуникации. Можно пред-

положить, что индивидуум с высоким 

уровнем аффективной эмпатии будет и с 

высоким уровнем когнитивной эмпатии, 

что позволит ему быть включенным в 

процесс разговора и его эмоциональный 

отклик будет повышен. На среднем 

уровне, аффективная реакция будет сла-

бее нежели на высоком. А на низком 

уровне эмоциональный отклик будет сла-

бовыраженным или будет отсутствовать 

вовсе. Аффективная реакция должна поз-

волить субъекту эмоционального воздей-

ствия произвести эмоциональное подра-

жание и активизировать эмоциональное 

заражение объекта влияния. 

Объекту эмотивного воздействия, в 

свою очередь, должна быть присуща пси-

хологическая проницательность – это 

должно позволить субъекту влияния до-

биться нужного эмоционального отклика 

от объекта влияния. 

Американский психолог Дэвид Майкл 

Басс в своих исследованиях, направлен-

ных на выбор партнера и поведение в па-

ре, выявил интересную закономерность, 

что индивиды (мужчина и женщина) в 

равной степени прибегали к циклам вза-

имного манипулирования, различались 

лишь тактики, к которым они прибегали 

[8, с. 1219]. Исследования, проведенные 

Бассом, предполагают, что требуется до-

полнительное изучение данного феноме-

на, так как процессы, способствующие 

процессу манипулирования – обеспечи-

вают отправную точку для интеграции 

успешной тактики влияния. Данные, по-

лученные исследователем, предполагают, 

что объекты влияния не являются пассив-

ными получателями эмоциональных сиг-

налов, что они активно избегают одних 

социальных ситуаций и выборочно входят 

в другие, и что люди вызывают и манипу-

лируют социальным поведением людей, 

которые находятся в ситуациях, которые 

были ими отобраны. Таким образом, лич-

ность и социальные процессы неразрывно 

связаны. 

Логично допущение, что субъект пси-

хологического воздействия имеет контро-

лируемое и неконтролируемое влияние на 

объект воздействия. Если неконтролируе-

мое влияние зачастую процессы бессозна-

тельные, то контролируемые процессы в 

первую очередь происходят с определен-

ной мотивацией. Если неконтролируемое 

влияние связано по большей части с уров-

нем аффективной эмпатии субъекта и 

объекта влияния, то контролируемое эмо-

циональное влияние мы связываем с 

уровнем когнитивной эмпатии. 

Таким образом, анализ исследований 

показывает, что эмоциональное влияние 

выступает как продукт контролируемого 

эмоционального подражания и успешного 

эмоционального заражения. Эмоциональ-

ное воздействие связано с любой аффили-

рованной социальной коммуникацией, а 

не только с манипуляцией в широком 

смысле этого слова. 

В заключении мы хотим выдвинуть 

несколько гипотез для дальнейшего ис-

следования. Во-первых, требуется изучить 

взаимосвязь аффективной эмпатии и 

уровня подверженности эмоциональному 

воздействию. Во-вторых, требуется изу-

чить корреляцию между уровнем эмпатии 

и эмоциональным подражанием у субъек-

тов эмоционального воздействия. Мы 

предполагаем, что для осуществления 

психологического воздействия, а в част-

ности эмоционального влияния, субъекту 

эмоционального воздействия требуется 

обладать средним или высоким уровнем 
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эмпатии. Дальнейшие исследования 

должны помочь расширить понятия эмпа-

тии и психологического воздействия. 
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В некотором смысле, современный 

мир является более стрессовым, чем ко-

гда-либо. Исследования подтверждают, 

что все большее количество людей испы-

тывают беспокойство, тревогу и стресс. В 

настоящее время произошли глобальные 

социальные преобразования, породившие 

огромное количество проблем, которые 

стали причиной духовного, интеллекту-

ального, физического и эмоционального 

напряжения человека [4]. Но не все справ-

ляются со стрессом одинаково. Некоторые 

люди хорошо работают под давлением, не 

просто преодолевая то, что их беспокоит, 

но и добиваясь успеха. Другие, по сути, 

сворачиваются в клубок. Персональные 

переживания стрессов и жизненных вызо-

вов усугубляются внешними кризисными 

условиями. Пандемия COVID-19 привела 

к повышению соматической и психологи-

ческой уязвимости на фоне смены про-

фессиональных обстоятельств и ограни-

чений разного характера, в том числе в 

личной жизни. В 2019–2020 г. во время 

распространения коронавируса из разных 

стран были получены сведения об 

обострении домашнего насилия и насилия 

между партнерами. Генсекретарь ООН 

А. Гутерриш назвал это «ужасным гло-

бальным всплеском насилия».  

Жизнестойкость позволяет сопротив-

ляться негативным воздействиям среды, 

повышает стрессоустойчивость и дает 

возможность прогнозировать желаемое 

будущее. Многие считают, что устойчи-

вые люди не испытывают стресса. Однако 

это не так. Жизнестойкие личности, как и 

другие, испытывают стресс, когда дела 

идут не так, как им хотелось бы. Однако 

ключевое отличие заключается в том, что 

они знают, как управлять своим стрессом, 

чтобы держать его под контролем. Таким 

образом, жизнестойкость – это характери-

стика, которую люди проявляют перед 

лицом стресса. Она позволяет им управ-

лять своим волнением и душевным 

напряжением. 

Таким образом обозначенные обстоя-

тельства придают дополнительную актуаль-

ность социально-психологическому иссле-

дованию жизнестойкости личности и стрес-

совой ситуации как фактору ее выявления. 

Анализ состояния научной разработки 

проблемы жизнестойкости личности, ее 
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возможностей реагирования на стресс по-

казывает, что сегодня исследования в 

данной предметной плоскости становятся 

все более интенсивными и разнонаправ-

ленными. Так, обозначенным вопросам 

посвящены труды Тимощенко А. С., 

Добшинской В. Г., Дмитриевой Ю. А., 

Распоповой А. С. 

Над изучением влияния программ 

психологической поддержки в различных 

стрессовых ситуациях работают такие ав-

торы как Жуков А. М., Маринова Р. Р., 

Кальнер Н. В., Сагирова О. Н., Филиппова 

С. А., Куликова Т. И. 

В тоже время, несмотря на имеющиеся 

труды и наработки, ряд ключевых аспек-

тов в этой сфере требует более углублен-

ного анализа и исследования. Так, отдель-

ного внимания заслуживают методы по-

вышения эффективности использования 

эмоционально-функционального потенци-

ала личности на уровне жизнестойкости. 

Кроме того, в дальнейшем развитии и 

обосновании нуждаются психологические 

особенности проявления стресса и жизне-

стойкости у индивидуумов в различных 

жизненных ситуациях. 

Таким образом, с учетом вышеизложен-

ного, цель статьи заключается в рассмотре-

нии особенностей стрессовой ситуации как 

фактора выявления жизнестойкости. 

Стресс – это неспецифический ответ 

организма на любое требование измене-

ний. То есть любой внутренний или 

внешний фактор, положительный или от-

рицательный, нарушающий равновесие, 

будет считаться «стрессовым». Хотя 

стресс неизбежен, он не является полно-

стью негативным или чем-то, чего следует 

избегать в одностороннем порядке. Стресс 

может помочь человеку работать лучше, 

предоставить возможности для роста и 

защитить от разрушительного воздей-

ствия катаболических гормонов. 

Устойчивость к стрессу – это способ-

ность распознать и признать, что ситуация 

стала трудной или болезненной, и выбрать 

реакцию, которая приведет к выходу из 

кризисной ситуации. Американская пси-

хологическая ассоциация говорит, что это 

«процесс успешной адаптации перед ли-

цом невзгод, трагедий, травм, угроз или 

существенных источников стресса, к чис-

лу которых относятся, например, пробле-

мы в отношениях, болезни, стрессы на ра-

боте и финансовые трудности» [1]. 

По мнению автора, особенности про-

явления жизнестойкости через призму 

кризисной, волнительной ситуации 

наилучшим образом объясняет трансак-

ционная теория стресса, которая опреде-

ляет стресс как динамическое взаимодей-

ствие между индивидом и окружающей 

средой, в результате которого возникает 

оценка ситуации или события, которая 

впоследствии определяет стратегии пре-

одоления и приводит к различным нега-

тивным/позитивным результатам. Соглас-

но этой модели, индивиды будут делать 

первичные оценки, когда сталкиваются со 

стрессорами и оценивают их значимость, 

и вторичные оценки, когда оценивают 

свои собственные ресурсы для борьбы с 

этими стрессорами. Вариативность реак-

ции людей на стресс может быть объясне-

на индивидуальными различиями, кото-

рые способны влиять на когнитивные 

оценки и стратегии преодоления. 

Многочисленные исследования свиде-

тельствуют об отрицательной корреляции 

между высокой жизнестойкостью, стрес-

сом и тревогой. В основе самоэффектив-

ности лежит саморегуляция поведения с 

помощью когнитивных, аффективных и 

мотивационных процессов. Согласно это-

му, убежденность людей в своей способ-

ности решать проблемы положительно 

связана с вероятностью начала инстру-

ментальных действий для достижения по-

ставленных целей. Высокий уровень жиз-

нестойкости связан с позитивной Я-

концепцией и самооценкой личного кон-

троля. Последнее является ключевым по-

нятием в трансакционной теории стресса 

и имеет тесную связь с жизнестойкостью, 

особенно учитывая, что один из способов 

проявления жизнестойкости у людей свя-

зан с устойчивой компетентностью в 
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условиях угрозы [3]. Более того, вторич-

ная оценка включает в себя оценку соб-

ственных навыков по отношению к требо-

ваниям ситуации. Убежденность в том, 

что человек может успешно справиться с 

ситуацией, может изменить первичную 

оценку и снизить уровень стресса. 

Также, жизнестойкость может быть 

развита через опыт мастерства и пред-

вкушение компетентного исполнения. Та-

ким образом, при столкновении со стрес-

совыми факторами ожидается, что чело-

век с позитивной самоэффективностью 

будут оснащен и в большей степени под-

готовлен к эффективным действиям в си-

лу своей уверенности в себе и, следова-

тельно, продемонстрируют устойчивость. 

Можно привести другой пример каким 

образом стрессовая ситуация служит фак-

тором выявления жизнестойкости.  

Некоторые люди имеют крайне не-

устойчивое к стрессу мышление. Незави-

симо от того, какого рода стресс и каковы 

причины его возникновения (положитель-

ные/отрицательные) они считают стресс 

негативным явлением, которое следует из-

бегать. Это является свидетельством низ-

кой жизнестойкости к кризисным ситуаци-

ям, поскольку всех трудностей и сложно-

стей в жизни избежать очевидно не удаст-

ся. Тем не менее, некоторые другие группы 

людей, особенно спортсмены и музыкан-

ты, по-видимому, интуитивно понимают, 

что стресс может быть полезен, возможно, 

потому что у них есть опыт выступлений в 

соревновательном, оценочном стрессовом 

контексте. Поэтому их уровень жизнестой-

кости является более высоким и адаптив-

ным при возникновении стрессовой ситуа-

ции, которую зачастую они могут исполь-

зовать себе на пользу.  

Отдельного внимания заслуживает по-

средническая роль копинг-стратегий во 

взаимосвязи между стрессом и жизне-

устойчивостью. Копинг является важной 

частью процесса стресса и относится к 

когнитивным и поведенческим усилиям 

по управлению ситуациями, воспринима-

емыми как стрессовые. В литературе су-

ществует несколько различий стратегий 

совладания, включая направленность этих 

стратегий, которые делятся на стратегии 

приближения и избегания. Приближаю-

щее преодоление фокусируется на актив-

ных усилиях по разрешению стрессовой 

ситуации; с другой стороны, избегающее 

преодоление характеризуется уклонением 

от прямой конфронтации со стрессором 

[2]. В целом, копинг-подход положитель-

но коррелирует с адаптацией, лучшими 

психологическими результатами и мень-

шим риском выгорания. Он связан с 

устойчивыми личностями, поскольку они 

обычно используют активные стратегии 

преодоления, такие как планирование и 

решение проблем.  

Таким образом, подводя итоги прове-

денного исследования, отметим, что про-

явление стресса и жизнестойкости у чело-

века, обусловлены степенью расхождения 

между объективными внешними требова-

ниями и индивидуальным внутренним по-

тенциалом и зависят от наличия эндоген-

ных и экзогенных факторов защиты, от-

ношения к стрессовым ситуациям и ис-

пользования копинг-стратегий. 
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Abstract. Changes in the social activity of people over the past 50 years are very striking. One of the indicative 

changes in activity is that sport is becoming an independent activity of a large number of people. This becomes 

for them the only specialty, a permanent job, an activity that brings both money and satisfaction. Recently, a lot 

of efforts have been made to develop the sport of high achievements in our country. A lot of material efforts are 

being made, many different simulators are being created, and there are quite a lot of conditions for playing 

sports. At the same time, the achievement of records is based not only on material support, the leading regulator, 

the source is self-imposed by athletes, his ability to set himself up and work in such a way as to show his result 

at the decisive moment (at competitions). 

In psychological science, power over oneself, the desire to force oneself is called volitional regulation. Volitional 

regulation has been and is of decisive importance in achieving results in the sport of high achievements. Its sig-

nificance is due to the following circumstances. 

1. Despite the fact that physical culture and sports are present in the life of any person, the sport of high 

achievements is voluntary, i.e. a person decides for himself whether to go to the sport of high achievements. And 

for this, he needs to ask himself a series of simple questions: “Do I need this?”, “Why do I want to become a 

professional athlete?”, “Am I ready to devote all my energy and time to training?”. 

2. Playing sports, especially if it is a sport of high achievements, requires a lot of effort over a long period of 

time. The sport of high performance requires "total immersion" in it in order to achieve results. At the same time, 

a person has to overcome a number of external and internal obstacles associated with his involvement in other 

activities. 

All together, this necessitates the need to turn to volitional regulation in the process of playing sports in order to 

make up for the lack of motivation for action and overcome various external and internal obstacles. Studies by 

domestic authors show [4; 5; 6] that volitional regulation is an essential factor that ensures high achievements in 

sports. 

Keywords: volitional regulation; volitional qualities; qualified athletes; sports of high achievements; swimmers. 

 
 

Актуальность исследования. От-

дельный вопрос составляет роль волевой 

регуляции в спортивной деятельности. В 

отечественной психологии спорта сложи-

лись представления, согласно которым 

занятия спортом способствуют развитию 

волевой регуляции, а воспитание воли яв-

ляется неотъемлемой частью подготовки 

спортсменов. Как отмечал А. Ц. Пуни, в 

процессе тренировок у спортсменов раз-

вивается специфический набор волевых 

качеств, соответствующий типу препят-

ствий, характерных для конкретного вида 

спорта [16]. Эти взгляды подтверждаются 

результатами исследований, свидетель-

ствующих, что спортсмены демонстриру-

ют более высокие показатели волевой ре-

гуляции по сравнению с молодыми людь-

ми, которые не занимаются спортом [23]. 

Для того чтобы исследовать волевую 

регуляцию поведения в спорте высоких 

достижений, поставим перед собой цель: 

http://lib.sportedu.ru/UDCNumber.idc?Number=%37%39%36%2E%30%31
http://lib.sportedu.ru/UDCNumber.idc?Number=%31%35%39%2E%39
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изучить особенности волевой регуляции 

спортсменов-пловцов.  

Гипотеза: если в группа спортсме-

нов-пловцов достигла высоких результа-

тов в спорте высоких достижений (уча-

стие и победа на соревнованиях, наличие 

спортивного разряда или звания), то у 

этих спортсменов волевые качества зна-

чительно отличаются от спортсменов, ко-

торые не достигли высоких результатов в 

спорте высоких достижений.  

Объект исследования - волевая ак-

тивность высококвалифицированных 

спортсменов в возрасте 20-25 лет. 

Методика 

1. Тест «Самооценка силы воли» 

(Н. Н. Обозов) 

 
 

Тест «Самооценка силы воли» (Н.Н. Обозов) 

Обобщенная характеристика силы воли 

 
 

Замысел исследования. Основной 

идеей исследования является изучение 

волевой активности высококвалифициро-

ванных спортсменов и тех, кто не добился 

высокого результата в спорте в возрасте 

от 20 до 25 лет. За основу определения 

спорта высоких достижений мы берем 

норматив мастера спорта (МС) и мастера 

спорта международного класса (МСМК). 

А за норматив менее высоких достиже-

ний, мы берем норматив кандидат мастера 

спорта (КМС), 1, 2 и 3 взрослый разряды 

по плаванию. Замысел заключается в том, 

чтобы сравнить волевую регуляцию у 

спортсменов женского и мужского пола в 

группе людей, добившихся высоких пока-

зателей и людей, которые остановились на 

более скромных показателях. 

Эмпирическая часть исследования со-

стоится на базе РГСУ факультета физиче-

ской культуры и спорта и на базе 

РГУФКСМиТ, выборке приняло участие 

17 человек и состоит из двух этапов.  

На первом этапе исследования мы 

определим волевую регуляцию спортсме-

нов у тех, кто имеют звания КМС и 1, 2 и 

3 взрослые разряды. Далее мы определим 

волевую регуляцию высококвалифициро-

ванных спортсменов с помощью методики 

«Самооценка силы воли». 

На втором этапе исследования мы раз-

делим всех спортсменов на 2 группы: де-

вушки со званием МС и МСМК с девуш-

ками со званием КМС и 1, 2 и 3 взрослые 

разряды и юноши со званием МС и 

МСМК с юношами со званием КМС и 1, 2 

и 3 взрослые разряды, чтобы сравнить по-

казатели волевой регуляции в каждой 

группе по гендерному различию, т.к. в 

спорте высоких достижений по плаванию 

присутствует гендерное различие по вре-

мени проплытия дистанции.  

По доэкспериментальному плану далее 

мы сравним результаты, полученные у 

девушек, которые добились высоких до-

стижений в спорте с девушками, которые 

не добились высоких достижений в спор-

те; и юноши с высокими результатами в 

спорте с юношами, которые не добились 

их. И посмотрим на сколько составляет 

разница между показателями и тем самым 

мы либо докажем, либо опровергнем ги-

потезу. 
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Результаты и обсуждение. 

 

Критерий Манна-

Уитни 1 и 2 груп-

пы 

    
     Ранги 

V 

 

N 

Средний 

ранг 

Сумма 

рангов 

Самооценка 1 8 5,44 43,50 

2 4 8,63 34,50 

Всего 12     

     Статистические критерии
a
 

   

 

Самооценка 

   U Манна-Уитни 7,500 

   W Вилкоксона 43,500 

   Z -1,467 

   Асимп. знач. 

(двухсторонняя) 

0,142 

   Точная знч. [2*(1-

сторон. знач.)] 

,154
b
 

   a. Группирующая переменная: V 

   b. Не скорректировано на наличие свя-

зей. 

    

Критерий Манна-

Уитни 1 и 3 груп-

пы 

    

     Ранги 

V 

 

N 

Средний 

ранг 

Сумма 

рангов 

Самооценка 1 8 5,50 44,00 

3 5 9,40 47,00 

Всего 13     

     Статистические критерии
a
 

   

 

Самооценка 

   U Манна-Уитни 8,000 

   W Вилкоксона 44,000 

   Z -1,769 
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Асимп. знач. 

(двухсторонняя) 

0,077 

   Точная знч. [2*(1-

сторон. знач.)] 

,093
b
 

   a. Группирующая переменная: V 

   b. Не скорректировано на наличие свя-

зей. 

    
 

Для обработки результатов за 1 группу 

я взяла девушек с высокими результатами 

в спорте, за 2 группу я взяла девушек, ко-

торые не добились высоких результатов в 

спорте. 3 группа – это мужчины с высо-

кими результатами в спорте.  

Поскольку выборка была маленькая 

(17 человек), то значимых различий в во-

левой регуляции спортсменов не обнару-

жено. Следовательно, гипотеза о том, что 

если в группа спортсменов-пловцов до-

стигла высоких результатов в спорте вы-

соких достижений (участие и победа на 

соревнованиях, наличие спортивного раз-

ряда или звания), то у этих спортсменов 

волевые качества значительно отличаются 

от спортсменов, которые не достигли вы-

соких результатов в спорте высоких до-

стижений, не доказана. 

По статистике Министерства спорта 

Российской Федерации в период с 

01.01.2021 по 31.12.2021 мужчин и деву-

шек в возрасте 20–25 лет, которые явля-

ются действующими пловцами в общей 

сумме набралось 83 человека. Это говорит 

о том, что на сегодняшний день, в Россий-

ской Федерации действующих квалифи-

цированных пловцов очень мало, в отли-

чие от данных в СССР, где пловцов в воз-

расте 20–25 было больше, что является 

проблемой для спорта. 

На сегодняшний день, есть очень мно-

го спортивных школ по плаванию, но до-

стойных тренеров, которые могут увидеть 

потенциал спортсмена и реализовать его 

очень мало, что тоже является проблемой 

для спортивного плавания. Поэтому у нас 

в Российской Федерации мало высококва-

лифицированных пловцов, и многие рос-

сийские спортсмены уезжают трениро-

ваться за границу, чтобы развить свой по-

тенциал.  
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Abstract. The article actualizes the problem of the development of intonational expressiveness of speech in pre-

schoolers with severe speech disorders. In this category of children, there are features in the development of the 

intonational side of speech, different for each nosological group, which is caused by both congenital causes, poor 

environmental situation, and pedagogical neglect, inability to prevent severe speech impairment. The study was 

aimed at studying the theoretical aspects of the development of intonational expressiveness of speech in children 

of senior preschool age with TNR and the experimental implementation of the speech therapy system. The char-

acteristics of the stages of experimental work are given. The ascertaining stage of the experiment was carried out 

in order to identify the initial level of development of intonational expressiveness of speech in children of senior 

preschool age with TNR. The formative stage involved the implementation of methods and techniques of speech 

therapy work on the development of the intonation side of speech. At the stage of the control experiment, a re-

peated diagnostic cut of the levels of development of the intonational side of speech was carried out in older pre-

schoolers with TNR, which made it possible to fix the prevailing average and high levels of development of the 

prosodic side of speech. The results obtained testify to the effectiveness of the experimental work carried out and 

can be used in the work of speech therapists, educators and other specialists in preschool education. 

Keywords: intonational expressiveness of speech; preschoolers; severe speech disorders. 
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Дошкольный возраст представляет со-

бой один из основных периодов в жизни 

ребенка. На данном этапе у него развива-

ются основные психические процессы: 

мышление, внимание, воображение, па-

мять, речь. Ребенок осваивает различные 

виды деятельности: трудовую, игровую, 

художественную, конструктивную, музы-

кальную, учится общаться со взрослыми и 

сверстниками, усваивает нормы морали и 

нравственные эталоны, учится дружить, 

познает окружающую действительность, 

учится выполнять логические операции, 

социализируется в обществе. У ребенка 

дошкольника закладывается характер, 

формируется свой внутренний мир, кото-

рый дает право называть его личностью.  

Основным документом, регламенти-

рующим отношения в сфере дошкольного 

образования, является Федеральный госу-

дарственный образовательный стандарт 

(ФГОС ДО), который представляет собой 

совокупность требований к дошкольному 

образованию [6]. 

В настоящее время увеличивается ко-

личество детей, имеющих тяжелые нару-

шения речи (далее – ТНР), к которым от-

носятся дети с общим недоразвитием речи 

различного генеза [2, 3]. Это вызвано как 

врожденными причинами, плохой эколо-

гической ситуацией, так и педагогической 

запущенностью, неумением предотвра-

тить тяжелое речевое нарушение. Тактика 

«выжидания» изжила себя в этом вопросе 

и должна быть заменена специальной по-

мощью детям, начиная с раннего возраста. 

Под выразительностью речи понимают 

часть звуковой культуры речи дошколь-

ников. Под интонацией понимают слож-

ный комплекс фонетических средств, вы-

ражающих смысловое отношение к вы-

сказываемому и эмоциональные оттенки 

речи. Интонационная выразительность 

речи включает в себя следующие компо-

ненты: ударение, мелодику, темп, ритм, 

тембр [4]. 

Проблемы развития речи и специфика 

речевого общения у детей дошкольного 

возраста отражены в исследованиях Р. Е. 

Левиной, М. И. Лисиной, Н. С. Жуковой, 

Т. В. Тумановой, Т. Б. Филичевой, 

Г. В. Чиркиной и других. Особое внима-

ние исследователи уделяли звуковой вы-

разительности речи. Интерес к проблеме 

развития интонационных возможностей у 

детей с ТНР связан с важностью интона-

ции в процессе коммуникации.  

Цель исследования: изучить теорети-

ческие аспекты развития интонационной 

выразительности речи у детей старшего 

дошкольного возраста с ТНР в системе 

логопедической работы и эксперимен-

тально проверить приемы и методы лого-

педической работы с детьми.  

В процессе исследования была прове-

дена опытно-экспериментальная работа 

по развитию интонационной выразитель-

ности речи у детей старшего дошкольного 

возраста с ТНР. Базой исследования стало 

Государственное бюджетное общеобразо-

вательное учреждение города Москвы 

«Школа № 2103», Дошкольное отделе-

ние – 3. В эксперименте приняли участие 

10 детей старших групп с ТНР. 

Опытно-экспериментальное исследова-

ние реализовывалось в три этапа: конста-

тирующий, формирующий, контрольный. 

Констатирующий эксперимент осу-

ществлялся с целью выявления исходного 

уровня развития интонационной вырази-

тельности речи у детей старшего до-

школьного возраста с ТНР.  

Для проведения исследования исполь-

зовались следующие диагностические ме-

тодики: авторская скрининг-диагностика 

Е. А. Лариной «Диагностика сформиро-

ванности интонационной и смысловой 

стороны речи», «Диагностика интонаци-

онной стороны речи» О. И. Лазаренко [5]. 

Перейдем к анализу полученных ре-

зультатов по методике Е. А. Лариной. По 

критерию «мелодика» высокий уровень 

был выявлен у 2-х человек – Марк, Ева 

(20 %). Средний уровень был выявлен у 2-

х человек Бориса, Василисы (20 %). Уро-

вень ниже среднего был выявлен у Аскара 

и Матвея (20 %). Низкий уровень был вы-

явлен у 4-х человек – Тиграна, Дарьи, Вя-
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чеслава, Григория (40 %). Результаты представлены на рисунке 1. 

 
 

 
Рис. 1. Результаты диагностики сформированности интонационной и смысловой стороны речи»  

по критерию «мелодика» 

 
 

По критериям «интенсивность», 

«темп», «чувство ритма» высокий уровень 

был выявлен у 2-х человек – Марк, Ева 

(20 %). Средний уровень обнаружен у 3-х 

человек Бориса, Василисы, Дарьи (30 %). 

Уровень ниже среднего был выявлен у 

Аскара и Матвея (20 %). Низкий уровень 

был диагностирован у 3-х человек – Тиг-

рана, Вячеслава, Григория (30 %). Резуль-

таты представлены на рисунке 2.  

 
 

 
Рис. 2. Результаты диагностики сформированности интонационной и смысловой стороны речи»  

по критериям «интенсивность», «темп», «чувство ритма» 

 
 

По критериям «логическое и словес-

ное ударение, «паузирование», тембр» 

высокий уровень был выявлен у 2-х чело-

век – Марк, Ева (20 %). Средний уровень 

был выявлен у 3-х человек Бориса, Васи-

лисы, Дарьи (30 %). Уровень ниже сред-

него был выявлен у Аскара и Матвея 

(20 %). Низкий уровень был выявлен у 3-х 

20% 

20% 

20% 

40% 

Мелодика 

Высокий  Средний  Ниже среднего Низкий 

20% 

30% 
20% 

30% 

Интенсивность, темп, чувство ритма 

Высокий   Средний Ниже среднего Низкий 
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человек – Тиграна, Вячеслава, Григория 

(30 %). Результаты представлены на ри-

сунке 3.  

 
 

 
Рис. 3. Результаты диагностики сформированности интонационной и смысловой стороны речи»  

по критериям «логическое и словесное ударение», «паузирование», «тембр» 

 
 

Итоговое количество баллов по мето-

дике Е. А. Лариной «Диагностика сфор-

мированности интонационной и смысло-

вой стороны речи» представлено в табли-

це 1. 

 
 

Таблица 1. 

Результаты диагностики по методике Е. А. Лариной у старших дошкольников  

с тяжелыми нарушениями речи 

 

№ Критерии  

Имя Мело-

дика 

Ин-

тен-

сив-

ность 

Темп Чув-

ство 

ритма 

Ло-

гиче-

ское 

и сло-

сло-

вес-

ное 

уда-

рение 

Паузи-

рова-

ние 

Тембр Инто-

наци-

онный 

про-

филь 

1 Марк  28 10 14 30 10 5 11 97 

2 Борис  16 7 9 19 7 4 8 70 

 3 Тигран  8 2 3 5 3 2 3 26 

4 Дарья  9 6 13 14 8 4 10 64 

5 Василиса  15 7 13 14 7 5 6 67 

6 Аскар  12 4 7 9 4 3 5 44 

7 Григорий  7 2 6 4 2 2 2 25 

8 Матвей  12 4 7 8 4 4 4 43 

9 Ева  26 9 11 29 9 5 10 99 

10 Вячеслав  9 1 4 4 2 3 2 25 

20% 

30% 
20% 

30% 

Логическое и словесное ударение, паузирование, тембр 

Высокий   Средний Ниже среднего Низкий 
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Согласно данным таблицы, интонаци-

онный профиль у двоих детей (Марк, Ева) 

составляет 97–99 баллов, что говорит о 

высоком уровне его развития. 

64–70 баллов составляет интонацион-

ный профиль у Бориса, Дарьи, Василисы, 

что говорит о среднем уровне. 

43–44 балла составляет интонацион-

ный профиль у Аскара и Матвея, что сви-

детельствует об уровне ниже среднего. 

25–26 баллов составляет интонацион-

ный профиль у Тиграна, Григория, Вяче-

слава, что говорит о низком уровне разви-

тия интонационной выразительности речи. 

По второй методике «Диагностика ин-

тонационной стороны речи» О. И. Лазарен-

ко были получены следующие результаты. 

По диагностике интонационной сто-

роны речи высокий уровень был выявлен 

у 2-х человек – Марк, Ева (20 %). Средний 

уровень был выявлен у 3-х человек Бори-

са, Василисы, Дарьи (30 %). Уровень ни-

же среднего был выявлен у Аскара и Мат-

вея (20 %). Низкий уровень был выявлен у 

3-х человек – Тиграна, Вячеслава, Григо-

рия (30 %). Результаты представлены на 

рисунке 4. 

 
 

 
 

Рис. 4. Результаты диагностики интонационной стороны речи у дошкольников с ТНР по методике 

О. И. Лазаренко 

 
 

По данной методике были получены 

следующие результаты: 2 детей Марк и 

Ева (20 %) набрали высокое количество 

баллов. Средний уровень был выявлен у 

3-х человек Бориса, Василисы, Дарьи 
(30 %). Уровень ниже среднего был выяв-

лен у Аскара и Матвея (20 %). Низкий 

уровень был выявлен у 3-х человек – Тиг-

рана, Вячеслава, Григория (30 %).  

Полученные результаты свидетель-

ствуют, что у большинства детей исследу-

емой группы преобладают низкий и сред-

ний уровни развития интонационной вы-

разительности речи, что говорит о необ-

ходимости проведения логопедической 

работы по формированию интонационной 

стороны речи. 
Формирующий этап эксперимента 

предполагал реализацию методов и прие-

мов логопедической работы по развитию 

интонационной выразительности речи у 

старших дошкольников с ТНР. 

Логопедическая работа с детьми вы-

страивалась на основе следующих прин-
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ципов: 

 деятельностный подход – игровая дея-
тельность содержит элементы разных 

видов творчества: музыкальное, сло-

весное, танцевальное; 

 принцип активности – в играх ребенок 
проявляет инициативу, индивидуаль-

ность, раскрепощается; 

 принцип последовательности – игры и 

задания подбираются от простых к 

сложным; 

 принцип индивидуального подхода и 
учет уровня развития ребенка – снача-

ла ребенку помогает педагог выпол-

нять задание, затем он учится выпол-

нять его самостоятельно; 

 принцип отбора лингвистического ма-
териала – степень сложности зависит 

от возраста ребенка. 

Логопедическая работа по формирова-

нию интонационной выразительности ре-

чи начиналась с ритмических упражне-

ний, которые способствовали восприятию 

интонационной выразительности. Работа 

над ритмом проводилась в двух направле-

ниях: восприятие и воспроизведение раз-

личных ритмических структур. 

Упражнения по развитию ритма вклю-

чали в себя упражнения на восприятие и 

воспроизведение ритма. 

Логопедическая работа по формирова-

нию интонационной стороны речи прово-

дилась поэтапно. Для каждого этапа были 

предусмотрены определенные упражне-

ния, стихотворения, игры, пословицы, 

диалоги, которые способствовали форми-

рованию отдельных компонентов интона-

ционной выразительности речи у детей с 

ТНР.  

1 этап «Формирование представлений 

об интонационной выразительности в им-

прессивной речи» направлен на решение 

следующих задач: 1) показать разнообра-

зие интонаций, которыми богата речь, 

2) познакомить с различными видами ин-

тонаций и средствами их обозначения. 

Решение данных задач осуществлялось по 

следующим направлениям: формирование 

общих представлений об интонационной 

выразительности речи; знакомство с по-

вествовательной, вопросительной и вос-

клицательной интонациями; дифференци-

ация интонационной структуры предло-

жений в импрессивной речи [1]. 

2 этап «Формирование интонационной 

выразительности в экспрессивной речи» 

был направлен на решение следующих 

задач: 1) формирование интонационных 

структур в экспрессивной речи, 2) после-

дующая их дифференциация в экспрес-

сивной речи [7]. 

Логопедическая работа на данном эта-

пе начиналась с подготовительных 

упражнений на развитие силы и высоты 

голоса, расширение диапазона голоса, 

развитие его гибкости. Например, по раз-

витию голоса использовались следующие 

упражнения: прямой счет от 1 до 5 и 

наоборот с усилением голоса, ослаблени-

ем голоса, усилением голоса; проговари-

вание стихотворений с изменением силы 

голоса и т.д. 

Эффективным средством по развитию 

интонационной стороны речи являлась 

психогимнастика, включающая в себя 

комплекс игровых упражнений, этюдов, 

способствующих эмоциональной разрядке 

и преодолению скованности. Интонаци-

онные характеристики хорошо развивать 

у детей с помощью мимики и жестов – 

выразительных движений лицевых мышц, 

с помощью пантомимики – выразитель-

ных движений всего тела, по вокальной 

мимике – выразительных движений арти-

куляционного аппарата и выразительных 

свойств речи. 

В ходе работы у детей с ТНР наблюда-

лись особенности в развитии интонацион-

ной стороны речи, различные для каждой 

нозологической группы. Например, для 

дислалии характерен громкий голос, 

наряду с незначительным нарушением 

темпа, выразительности, модуляции и 

плавности речи. При афазии у детей 

наблюдается спотыкание в середине слов, 

трудности их инициации, речевая дизрит-

мия. Это говорит о том, что для каждого 

речевого нарушения у ребенка с ТНР ха-
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рактерны свои отличительные признаки.  

Следует отметить, что детям с ТНР 

свойственны не только речевые, но и пси-

хологические нарушения, которые выра-

жаются в сниженной познавательной ак-

тивности, низкой мотивации к обучению, 

неустойчивости внимания, нарушении 

процессов мышления, сниженной продук-

тивности запоминания, отставании в раз-

витии воображения, нарушении целостно-

сти восприятия, плохой координации 

движений. 

На этапе контрольного эксперимента 

был проведен повторный диагностиче-

ский срез уровней развития интонацион-

ной стороны речи у старших дошкольни-

ков с ТНР. Так, после проведения форми-

рующего эксперимента отмечена положи-

тельная динамика уровней развития инто-

национной стороны речи у данной катего-

рии детей. Зафиксирован преобладающий 

средний и высокий уровни развития про-

содической стороны речи. При повторной 

диагностике дети стали правильно опреде-

лять интонацию, ставить логическое уда-

рение, гораздо меньше допускали ошибок 

при переключении на другую высоту голо-

са, при выделении голосом нужного слова. 

Полученные результаты свидетельствуют 

об эффективности проведенной опытно-

экспериментальной работы и могут быть 

использованы в работе учителей-

логопедов, воспитателей и других специа-

листов дошкольного образования. 
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В условиях быстрого старения населе-

ния во многих развивающихся странах 

проблемы экономической зависимости 

пожилых людей приобретают все большее 

значение. 

Хорошо известно, что население зем-

ного шара продолжает быстро стареть. В 

докладе Всемирной организации здраво-

охранения (ВОЗ) о старении и здоровье 

отмечается, что доля населения мира 

старше 60 лет почти удвоится, с 12 % до 

22 %, в период с 2015 по 2050 год [2]. 

Были изучены гендерные различия в 

социальных взаимодействиях и их влия-

ние на субъективное благополучие пожи-

лых россиян. 

Семейное положение имеет решающее 

влияние на потребность старшего поколе-

ния в заботе и поддержке со стороны род-

ственников или других лиц, не являю-

щихся членами семьи, и государственных 

и частных услуг. Глобальные обществен-

ные изменения означают, что женщины 

старшего возраста имеют большую веро-

ятность остаться одинокими в будущем 

[3]. 

Векторы жизненного пути в пожилом 

возрасте в значительной степени связаны 

с доминирующими в общественном со-

знании социальными представлениями о 

старости и старении.  

В стареющем обществе отмечают дина-

мику перехода от нуклеарной семьи к про-

ницательной семье, что означает отказ от 

иерархичности во взаимоотношениях как 

общий процесс, характерный не только для 

семейной жизни, но и для общества в це-

лом. В результате происходит утрата без-

условного авторитета отца по отношению к 

собственной семье и взрослых членов се-

мейной организации по отношению к 

младшим. Распространение получают рав-

ноправные отношения, большинство реше-

ний обсуждаются совместно всеми членами 

семьи и принимаются коллегиально. 

Как на индивидуальном уровне, так и 

на уровне домохозяйства пожилые жен-

щины располагают меньшими ресурсами, 

чем пожилые мужчины. Даже в рамках 

категорий поддержки (доход от работы и 

денежные переводы) женщины имеют бо-

лее низкий уровень благосостояния. Ген-

дерные различия в экономическом благо-
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состоянии домашних хозяйств обусловле-

ны прежде всего различиями в структуре 

домашних хозяйств и в уровнях квалифи-

кации. Гендерные различия в индивиду-

альных доходах (из всех источников) бо-

лее сложны, но могут быть поняты более 

четко с учетом гендерных различий в 

уровнях квалификации (грамотность, 

язык, профессиональные навыки), теку-

щем статусе работы и полномочиях, а 

также власти в семье [1]. 

Исследуя природу социальной реаль-

ности, сторонники данных подходов рас-

сматривали социальный мир как продукт 

человеческой субъективности: люди опре-

деляют, интерпретируют и придают значе-

ния миру, исходя из своих повседневных 

действий и интеракции. Отношение к ста-

рению и старости конструируется под вли-

янием конкретных социокультурных кон-

текстов. Стереотипная модель старения 

включает, на наш взгляд, процессуальную 

и атрибутивную составляющие.  

Женщины и мужчины имеют разные 

ожидания от социальных ролей и отноше-

ний в домашнем хозяйстве на протяжении 

всей своей жизни. 

Исследования показывают, что муж-

чины менее удовлетворены жизнью, когда 

живут без своей супруги; женщины менее 

удовлетворены жизнью, когда они живут 

и/или имеют близкие отношения со свои-

ми свекровями; совместное проживание с 

неженатым сыном негативно связано с 

удовлетворенностью жизнью как у муж-

чин, так и у женщин; и большее количе-

ство друзей и общественная деятельность 

повышают удовлетворенность жизнью у 

женщин, но не у мужчин.  

Мужчины более чувствительны, чем 

женщины, к общим семейным отношени-

ям, в то время как относительная важ-

ность социальных отношений выше для 

женщин. Эти результаты подтверждают 

гендерные различия в ассоциациях удо-

влетворенности жизнью с семейными и 

социальными отношениями в России – 

стране, характеризующейся гендерно 

асимметричным обществом и многопоко-

ленной семейной обстановкой. 

Гендерный анализ модели старения 

фокусирует внимание на усиливающем 

друг друга сплетении стереотипов в от-

ношении возраста и пола. Важной про-

блемной зоной в функционировании по-

жилой семьи выступает материальная со-

ставляющая ее жизнедеятельности. Заяв-

ленное равенство в системе пенсионного 

обеспечения в реальности допускает 

практики дискриминации по гендерному 

признаку. Особенно это рельефно прояви-

лось, когда из трудового стажа изымался 

период отпуска по уходу за ребенком, в 

результате которого прерывалась профес-

сионально-трудовая деятельность, карье-

ра. Данный факт существенным образом 

влиял на размер пенсии по возрасту для 

женщин.  

Пожилые мужчины чаще имеют су-

пругу и работают на оплачиваемой рабо-

те, в то время как пожилые женщины, 

скорее всего, имеют более частые контак-

ты со своим ребенком и больше общаются 

с друзьями. По мере того как пожилые 

люди стареют, удовлетворенность жизнью 

снижается. Исследователями не было вы-

явлено благотворного влияния социаль-

ных взаимодействий на изменение само-

чувствия, хотя участие в социальной жиз-

ни, взаимодействие с друзьями и беседа с 

супругом были благотворно связаны с ба-

зовыми уровнями как склонности к де-

прессии, так и удовлетворенности жиз-

нью. Только среди пожилых женщин ко-

личество детей благотворно сказывается 

на удовлетворенности жизнью. 

Таким образом, можно говорить о том, 

что существуют незначительные гендер-

ные различия во влиянии социальных вза-

имодействий на благополучие российских 

пожилых людей, и количество детей, по-

видимому, более важно в качестве потен-

циальных источников поддержки для по-

жилых женщин, а не мужчин. Супруже-

ские беседы и необязательные социальные 

взаимодействия, такие как неоплачивае-
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мые общественные мероприятия и друж-

ба, по-видимому, важны как для мужчин, 

так и для женщин старшего возраста в 

России.  

В российском контексте, по-прежнему, 

достаточно распространены традицион-

ные установки в отношении роли мужчи-

ны и женщины в профессиональном и се-

мейном отношениях. Данные установки, 

тем не менее, претерпевают существен-

ные изменения в сторону либерализации 

гендерных семейных отношений в пожи-

лом возрасте.  

Таким образом, проанализировав ген-

дерные различия в контексте третьевоз-

растных семейных взаимоотношений, 

можно констатировать, что гендерная 

специфика неразрывно связана с фемини-

зацией старения. Она столь существенна, 

что актуализирует проблему гендерной 

асимметрии, наложения возрастных и 

гендерных форм дискриминации и на по-

жилую семью. При этом семейный статус 

в третьем возрасте объективно выглядит 

предпочтительнее одинокого проживания 

[4]. В литературе подчеркивается рост 

одиноких пожилых людей, ставших жерт-

вами преступных махинаций в области 

жилья, объектами враждебной агрессив-

ности со стороны родственников и знако-

мых. Это обусловлено следующими при-

чинами: 

1) закрытостью семьи, отсутствием 

других членов-свидетелей и защитников, 

способных повлиять на ситуацию и 

предотвратить ее самостоятельно или с 

помощью социальных служб; 

2) зависимым положением пожилого 

человека, возникшим в результате ухуд-

шении состояния здоровья и потребности 

в уходе и помощи. 
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Кукла «Барби» – один из самых попу-

лярных антифеминистских символов всех 

времен. Или, по крайней мере, так было 

60 лет назад. С того момента, как она 

только появилась, ее образ претерпел 

большие изменения. Из куклы, идеальной 

во всех своих проявлениях, которая про-

пагандировала нереалистичные стандарты 

красоты, она превратилась в икону, кото-

рая соответствует всем современным цен-

ностям и поощряет инклюзивность, боди-

позитив и феминизм. 

Фильм «Барби» американской актрисы 

и режиссера Греты Гервиг, премьера ко-

торого запланирована на июль 2023 года, 

обещает показать, как главную героиню 

выгоняют из Барбиленда за несоответ-

ствие стандартам. После чего Барби от-

правляется в реальный мир. Анализируя 

предыдущие работы Греты Гервиг, можно 

с уверенностью сказать, что в фильме 

прозвучит феминистическая нота. Итак, 

почему теперь это стало возможно в кон-

тексте куклы «Барби», когда она переста-

ла быть синонимом слова «гиперфемин-

ность» и почему фильм о ней обещает 

стать настоящим феминистским высказы-

ванием? 

Эволюция «Барби»: от иконы ги-

перфеминности до феминистки 

1959 год. Год рождения «Барби». За 

несколько лет до этого ее «мама» Рут 

Хэндлер путешествовала по Европе и в 

одном из баров увидела необычную кук-

лу – у нее были длинные ноги, высокая 

грудь и откровенное платье. Это была 

«Лилли», созданная кукольником по име-

ни Ральф Хойзер по мотивам немецких 

комиксов. Рут уговорила своего мужа Эл-

лиота (к тому моменту у них уже была 

компания Mattel) выкупить права на образ 

«Лилли». Так, спустя два года появилась 

кукла, названная в честь дочери Рут и Эл-

лиота – «Барби». Поначалу она вызывала 

критику за свои откровенно женские фор-

мы – до этого дети играли с пупсами и 

бумажными куклами. Но спустя некото-

рые время она стала настоящим хитом. 

1965 год. Выручка от продаж «Барби» 

составляет 100 миллионов долларов. А 
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Mattel выпускает новые наряды для кук-

лы – например, для пижамной вечеринки. 

Помимо розовой пижамы в набор входят 

книга «Как похудеть» с единственным 

правилом – «Не ешь!» и весы с неизмен-

ной цифрой в 110 фунтов (примерно 50 

кг) – явно недостаточный вес для женщи-

ны ростом 5 футов 9 дюймов (175 см). 

Пока компания диктовала свои стандарты 

красоты, в Западной Европе и Америке 

вовсю разворачивалось движение феми-

нисток второй волны. 

1980 год. Представлена первая черно-

кожая «Барби». Ее создала Китти Блэк-

Перкинс, афроамериканка, бывший моде-

льер, у которой никогда не было «Барби» 

до работы в Mattel. К 1991 году Блэк-

Перкинс стала главным дизайнером, еже-

годно создавая более ста нарядов для 

«Барби». 

1993 год. К 90-м годам феминистское 

движение достигло своей кульминацион-

ной точки. И поскольку «Барби» была во-

площением гиперфеминности и одновре-

менно ролевой моделью для многих ма-

леньких девочек, активистские движения 

не могли пройти мимо нее. В 1993 году 

группа художников, называвших себя 

«Организацией освобождения Барби», 

провела несколько перформансов. Их це-

лью было разрушить гендерные стереоти-

пы, которые пропагандируют игрушки. 

Участники движения купили несколько 

сотен кукол-военных G.I. Joe и кукол 

«Барби» и поменяли местами установлен-

ные в них магнитофоны с голосами. Те-

перь «Барби», вместо того чтобы говорить: 

«Урок математики – это сложно» или «Да-

вай спланируем свадьбу нашей мечты», 

произносили: «Мне принадлежит месть» и 

«Ешь свинец, Кобра!» По-новому зазву-

чавших кукол художники вернули на пол-

ки магазинов в двух штатах. 

2000 год. «Барби» переживает кризис 

идентичности. У куклы, которая держала 

на себе 90 % рынка детских игрушек, по-

являются конкурентки – Bratz и Moxie. А 

исследования показывают, что, будь 

«Барби» настоящей женщиной, она не 

смогла бы поднять шею, в ней было бы 

место только для половины печени и ей 

пришлось бы ползать на четвереньках, 

потому что у нее слишком маленькие ло-

дыжки. Поэтому маркетологи и дизайне-

ры Mattel решают, что «Барби» должна 

соответствовать времени, на ее лице 

должно быть меньше макияжа, а на ногах 

должны появиться шарнирные лодыжки, 

чтобы она могла носить и кроссовки, и 

туфли на каблуках. 

2016 год. Под влиянием тренда на бо-

дипозитив «Барби» перестала существо-

вать только в размере XS. У куклы появ-

ляются новые типы телосложения – с 

пышными формами, высоко и низкого ро-

ста. В этом же году коллекция кукол по-

полняется линейкой инклюзивных моде-

лей всех рас и одной трансгендерной. 

Этот шаг был направлен на устранение 

давних опасений по поводу продвижения 

изображений нереального тела. Это также 

была попытка укрепить бренд: Mattel объ-

являет о снижении продаж «Барби» 

на 14 % 

2020 год. Линейку кукол расширяют 

«Барби» с инвалидностью, алопецией, ви-

тилиго и протезом руки. Инклюзивность 

становится главным трендом, и «Барби» 

ему соответствует. За это время кукла 

успела перепробовать множество профес-

сий, в которых раньше женщинам не было 

места, – инженер, исследователь Марса, 

разработчик игр, инженер-робототехник. 

А в 2020 году Mattel выпускает четырех 

кукол – команду политической кампании. 

Так, «Барби» постепенно вырастает из 

той, для которой математика – это слож-

но, и занимает феминистскую позицию, 

отвечающую современным трендам. 

Розовый цвет в стиле «Барби» стано-

вится главным оттенком года, его можно 

увидеть везде, от постов Ким Кардашьян 

до выходов Меган Фокс на красной до-

рожке. Компания Lyst сообщает, что ко-

личество запросов на розовый цвет увели-

чилось на 416 %. А Грета Гервиг начинает 

снимать фильм с главным слоганом – 

«Жить в Стране Барби – значит быть иде-
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альным существом в идеальном месте. 

Если только у вас нет полноценного экзи-

стенциального кризиса. Или ты Кен». 

Итак, феминистский ребрендинг куклы 

завершен. 

Главная фигура феминистского ки-

но – Грета Гервиг 

Полноценный режиссерский дебют 

Греты Гервиг состоялся в 2017 году бла-

годаря фильму «Леди Берд», а закрепила 

ее славу как режиссера картина «Малень-

кие женщины», снятая в 2019 году. Рабо-

ты Греты стали любимыми и известными 

в том числе благодаря их феминистскому 

уклону. Например, в экранизации романа 

«Маленькие женщины» Луизы Мэй Ол-

котт, последовательницы феминизма пер-

вой волны, режиссер сделала выбор в 

пользу преобразования персонажа Эми. В 

картине мы видим, как из избалованной 

девчонки она превращается во всесторон-

не развитую женщину с полным понима-

нием социально-экономического институ-

та брака. 

«Маленькие женщины» Греты Гервиг 

выглядят как аналогия тому, что происхо-

дит с правами женщин сегодня. В ее 

фильмах нет радикального феминизма. В 

них доносится одна мысль – каждая жен-

щина имеет право быть собой, идти за 

мечтой и выбирать свою дорогу. Поэтому, 

когда выяснилось, что картину «Барби» 

снимет именно Грета Гервиг, стало по-

нятно, что история будет современной и 

осознанной. 

«Барби» теперь не только для детей 

«Барби» не раз становилась главной 

героиней мультфильмов и мультсериа-

лов – вспомнить хотя бы «Барби: Прин-

цесса и Нищенка» или «Барби: 12 танцу-

ющих принцесс». Но фильмов про куль-

товую куклу еще не было. И на то есть 

веская причина. Целевая аудитория кукол 

«Барби» – дети. Мультфильмы чаще всего 

ориентированы на них же. Поэтому глав-

ной целью картин о «Барби» было увели-

чение продаж кукол. Ведь кто из нас в 

детстве не хотел обладать персонажем 

любимого мультфильма? Фильм Греты 

Гервиг – кино, скорее, для взрослых. Но 

не можем исключать, что, как все хоро-

шие произведения, он будет многоуровне-

вым – то есть доступным каждому зрите-

лю, в том числе детям. Тот факт, что это 

первый фильм о «Барби», дает создателям 

большую творческую свободу. А зрите-

лям – возможность посмотреть на работу 

непредвзято, не сравнивая с другими.  

Кен теперь – просто Кен 

Еще один балл в пользу феминистско-

го высказывания – всех персонажей муж-

ского пола в мире «Барби» зовут «просто 

Кен». Подтверждает это и слоган фильма: 

«Барби – это все, а он просто Кен». Ко-

нечно, пока фильм еще не вышел, мы не 

можем утверждать, что в этом слогане 

есть скрытый социальный подтекст. О 

том, например, что женщины могут стре-

миться быть кем угодно – астронавтами, 

врачами, юристами, дипломатами, в то 

время как мужчины могут быть просто 

мужчинами. Поэтому пока мы можем 

только предполагать, ждать выхода филь-

ма и верить, что он нас не разочарует. 

 

© Ландо Е. В., 2023 
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Abstract. The influence of social networks on society as a whole and the processes of communication between 

individuals and social groups is increasing every year. Especially actively social networks influence teenagers, 

changing the processes of socialization of children, influencing their behavior not only in the virtual, but also in 

the real world.  

In this article, based on the conducted questionnaire of schoolchildren, the analysis of the influence of social 

networks on adolescents is carried out, the origins of aggressive behavior of students arising under the influence 

of social networks are studied. The analysis is carried out which social networks at what age are especially in 

demand by school students. 

Keywords: social networks; socialization; deviant behavior; teenager; virtual reality. 

 
 

Социальные сети, рождённые в эпоху 

интернета, вторглись в жизнь общества, 

переформатировав образ мыслей индиви-

дуума, круг и манеру общения отдельной 

личности и целых социальных групп. Ес-

ли в момент своего рождения социальные 

сети воспринимались, как дополнитель-

ный способ построения коммуникативных 

связей, впоследствии их влияние на соци-

ум оказалось настолько глобальным, что 

можно утверждать о подмене социальны-

ми платформами традиционных средств 

коммуникаций, таких как письмо, книга и 

непосредственное устное общение.  

Взаимодействуя в социальных сетях, 

подросток постепенно абстрагируется от 

реальной жизни, переносит большую 

часть своих желаний, устремлений и 

чувств в виртуальный мир, постепенно 

приходит к мысли, что виртуальная все-

ленная настолько же настоящая, насколь-

ко и вещественный мир не совсем реален, 

что и в действительности можно отменить 

сказанное, сделанное и совершённое. 
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Как отмечает в своей работе М. В. Ра-

гулина: «Этот мир можно приспособить 

под себя, придумать и жить в любой фан-

тазии, которая, к сожалению, не имеет 

творческого начала, так как не требует 

усилий трансценденции, значит и не осу-

ществляется личностный рост (развитие 

индивидуальности). Скорее, это погруже-

ние в грезы, в сон, который затягивает 

своей нарциссической притягательностью 

с ощущением силы, управляемости и под-

чиняемости процессов, что кажется не-

возможным подростку в реальной жизни» 

[1, с. 38]. 

Иллюзорность реальности и реаль-

ность виртуальности создаёт у подростков 

искажённую картину, тем самым толкая 

их на совершение реальных антиобще-

ственных действий, воспринимаемых ими 

через призму виртуального общения. 

Для определения степени влияния со-

циальных сетей на поведение подростков, 

диагностирования опасных тенденций, 

возникающих при взаимодействии под-

ростков с пользователями социальных се-

тей и было проведено исследование, це-

лью которого стало изучения эффекта со-

циальных сетей на девиантное поведение 

подростков.  

Практические результаты работы, ко-

торыми подкреплялись теоретические по-

ложения, были получены путем анкетиро-

вания учащихся 9–11 классов МОУ СОШ 

№ 8 г. Каменка Пензенской области. 

Под социальной сетью в исследовании 

понималась – социальная структура, со-

стоящая из группы узлов, которыми яв-

ляются социальные объекты (люди, груп-

пы людей, сообщества, организации) и 

связей между ними (социальные взаимо-

отношения) [2, с. 651]. 

Социальные сети позволяют пользова-

телям создать некий образ самого себя – 

«аватар», который отражает идеальное 

представление эксплатанта о своей лично-

сти. При этом созданный виртуальный 

образ, через некоторое время, начинает 

жить своей собственной жизнью, влияя 

уже на своего создателя. 

На начало 2022 года самой популяр-

ной социальной площадкой у россиян яв-

лялся YouTube – 85 % интернет – пользо-

вателей в возрасте от 16 до 64 лет пользо-

вались этой сетью, ВКонтакте был попу-

лярен у 78 %, Whatsapp – 75,8 %, Insta-

gram
*
 – 61,2 %, Одноклассники – 47,1 %, 

TikTok – 30,4 %, Телеграмм – 41,2 % и 

менее всего популярен в России 

Facebook
* 
– 34,9 %

1
. 

В результате анкетирования, прове-

денного среди подростков 14–16 лет, обу-

чающихся в школе, были выявлены неко-

торые отклонения популярности плат-

форм от «взрослой аудитории» (рис. 1). 

По результатам опроса становится по-

нятно, что существуют социальные сети, 

чья популярность не изменяется с возрас-

том пользователей. Такими социальными 

агрегаторами, являются: YouTube – связа-

но это с тем, что видеохостинг ориенти-

рован на подачу видеоконтента (меняется 

просматриваемый контент, но не меняется 

аудитория) и WhatsApp, который воспри-

нимается скорее не как социальная сеть, а 

как средство доставки мгновенных сооб-

щений.  

 

  

_____________ 

1 
Статистические данные с сайта VC.RU// http://vc.ru/social/248591-statistika-socialnyh-setey-2021-o-chem-

zadumatsya-biznesu [Электронный ресурс]. Дата обращения 20.12.2022. 
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Рис. 1. Сравнение данных о популярности социальных сетей среди подростков школы к общей 

аудитории сети Интернет  

 
 

Остальные социальные сети с взросле-

нием меняют свою аудиторию, при этом 

переход от одной сети к другой похож не 

на течение реки, а скорее на диффузию, 

когда на следующем возрастном этапе 

возможен обратный переход от платфор-

мы к платформе (рис. 2). 

 
 

 
 

Рис. 2. Сравнение данных о популярности социальных сетей среди подростков в возрасте 14–16 лет 
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Для современного подростка социаль-

ная сеть является способом самопрезента-

ции. При этом зачастую главный акцент 

делается на восприятии и демонстрации 

себя счастливым человеком. Публичность 

коммуникации приводит к стремлению 

создавать более привлекательный образ 

самого себя [3, с. 354]. 

Это желание, быть в глазах аудитории 

более привлекательным, накладывается на 

процесс социализации, через который 

проходит каждый подросток.  

Отроческий период современной мо-

лодёжи имеет существенные отличия от 

стадий, которые несовершеннолетние 

проходили ранее в фазе взросления, со-

вершенно по-иному строятся взаимоот-

ношения, возникают коммуникативные 

связи, решаются возрастные задачи. Ин-

тернет, как наиболее доступное средство 

общения молодёжи, вносит изменение в 

структуру ценностных ориентаций и мо-

тиваций учащихся. Информационные тех-

нологии, с одной стороны, увеличивают 

активность подростка, расширяют творче-

ский и умственные способности, а с дру-

гой, стороны способствуют пассивному 

времяпрепровождению. Происходит уве-

личение возможностей, которые не пере-

ходят в процесс их реализации. 

Используя Интернет, подросток вместо 

стремления «думать» и «учить» предпочи-

тает «искать». Интернет-зависимость у 

несовершеннолетних способствует форми-

рованию таких психологических проблем, 

как: конфликтное поведение, хронические 

депрессии, предпочтение виртуального 

пространства реальной жизни, трудности 

адаптации в социуме, потеря способности 

контролировать время пребывания за ком-

пьютером, возникновение чувства дис-

комфорта при отсутствии возможности 

пользования интернетом [4, с. 74]. 

Опыт Интернет – общения не в пол-

ном объёме коррелирует с опытом, полу-

ченным в процессе непосредственного 

общения. Это вызывает диссонанс в со-

знании несовершеннолетних, который 

приводит к тому, что они начинают отвер-

гать жизненный опыт, полученный в ре-

альности, полагаясь на компетенции, со-

бранные в виртуальной реальности. 

Связано это с тем, что время, прово-

димое во «всемирной паутине», растёт 

вместе с подростком, если в 14 лет про-

цент лиц, проводящих в сети 6 часов, не 

превышает 14 %, то к 16 годам таковых 

становится 56 % (рис. 3). 

Среди особенностей общения в Ин-

тернете необходимо выделить следующие 

черты, которые не совпадают с коммуни-

кациями в реальном мире: 

1. Анонимность – отсутствие возмож-

ности идентифицировать пользователя, 

ослабляет «социальные тормоза», которые 

были сформированы родителями, педаго-

гами, культурной средой. Невидимость 

даёт возможность отбросить (временно 

забыть) нормы морали и нравственности, 

перестать мучиться от вопроса: «Что та-

кое хорошо и что такое плохо?». 

2. Физическая не представленность 

субъектов коммуникации влечёт увеличе-

ние процента хамства и оскорбление в 

диалогах, так как подобные вещи не могут 

быть пресечены акторами общения. 

Оскорбляемый не может прекратить изде-

вательства теми способами, которые «ра-

ботают» в реальном мире. 

3. Отсутствие регламентированности 

поведения – правил. Законы, нормы морали 

в сети не имеют той силы, что в реальной 

жизни, ими можно пренебречь и не соблю-

дать («получить полную свободу»). 
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Рис. 3. Время нахождения подростков в сети в зависимости от возраста, в %. 

 
 

4. Разнообразие платформ для обще-

ния, видов деятельности и способов са-

мопрезентации. Возможность перехода от 

одной социальной сети к другой, в случае 

блокировки аккаунта за нарушения пра-

вил сообщества, позволяет юзерам не опа-

саться потери места для общения. 

Исследователи выделяют эффект рас-

крепощения в Интернете, в рамках кото-

рого возможны два варианта: выход отри-

цательных эмоций и удовлетворение де-

структивных потребностей (оскорбление 

других, взлом сайтов) или реализация 

возможности быть откровенным и не за-

крываться в некоторых очень личных ас-

пектах [5, с. 70]. 

Нельзя утверждать, что социальные се-

ти только негативно влияют на подростка – 

это не верно. В определённой «дозировке» 

эти платформы имеют положительный 

эффект, и описанные выше отрицательные 

явления от виртуального общения могут 

играть и положительную роль в формиро-

вании уверенности у застенчивых под-

ростков, так как анонимное общение помо-

гает преодолеть скромность, робость, учит 

отстаивать своё мнение. 

Но если «лекарства» в виде социаль-

ной сети и анонимности становится слиш-

ком много, наступает привыкание подоб-

ного наркотическому.  

Эрик Берн в своей книге «Игры, в ко-

торые играют люди» [6, с. 13] впервые 

применил термин «социальное поглажи-

вание», а в момент появления социальных 

сетей этот термин стал особенно актуален. 

Лайк под постом, фотографией, коммен-

тарием – всё это дарит человеку уверен-

ность, что он кому-то нужен, что его мыс-

ли и действия нравятся людям, находя-

щимся с ним в одной среде. «Социальное 

поглаживание» физически влияет на че-

ловека и в момент подтверждения «нуж-

ности», в человеческом организме выра-

батывается порция серотонина – «гормона 

хорошего настроения».  

Но это «поглаживание» вскоре стано-

вится источником новых проблем, вот как 

об этом пишет Е. Д. Гарина: «В какой-то 

мере развивается серотониновая зависи-

мость, когда человек с каждым разом хо-

чет получить большее количество лайков. 

Уровень потребности растет. Соответ-

ственно, толерантность повышается, ко-
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личество выделяемого серотонина стано-

вится меньше, и впоследствии человек это 

делает автоматически, но уже не получая 

при этом даже 10% той порции серотони-

на, которую он получал первоначально» 

[7, с. 74]. 

Зависимость от социальных сетей по-

добна любой другой зависимости, человек 

не может на длительное время отказаться 

от посещения интернет-платформы, ему 

обязательно нужно знать, кто просматри-

вал его страницу, сколько «друзей» нахо-

дится в настоящее время на сайте. Поль-

зователь начинает жить в виртуальности, 

переведя всю свою жизнь в Интернет, 

воспринимая свою реальную жизнь как 

досадную помеху.  

Проводя большое количество в соци-

альных сетях, ребенок недосыпает, вслед-

ствие чего появляется невнимательность 

на уроках, рассеянность, проблемы с па-

мятью, ослабление организма. Ухудшают-

ся отношения с родственниками, с друзь-

ями, со сверстниками. У подростка сни-

жается аппетит.  

Всё описанное приводит к тому, что у 

несовершеннолетнего начинает разви-

ваться девиантное поведение. Личность, 

находящаяся под интенсивным воздей-

ствием социальных сетей, начинает игно-

рировать общепринятые нормы, при этом 

в наиболее «запущенных» случаях пове-

дение подростка становится делинквет-

ным, т.е. антиобщественным, нарушаю-

щим нормы административного и уголов-

ного законодательства.  

При этом самим ребёнком противо-

правные действия воспринимаются как 

элемент «большой игры» в Интернете, и 

он не до конца осознаёт, что грань между 

проступком и преступлением почти не-

различима. 

И тут к психологическим проблемам, ко-

торые подросток приобрёл в результате ак-

тивной жизни в виртуальной среде, добавля-

ется второй не менее опасный фактор – кри-

минальная активность в Интернете. 

Как  отмечает А. И. Савельев: «Интер-

нет является источником различных 

угроз, среди которых наибольшее распро-

странение получает пропаганда потребле-

ния алкогольных напитков, наркотических 

средств, других психоактивных веществ, а 

также половой распущенности подростков, 

насилия и жестокости, агрессивного и суи-

цидального поведения, порнографии, не-

уважения к семье, лжи, обмана, поощрение 

употребления ненормативной лексики. 

Подобные негативные явления могут при-

водить к формированию антиобществен-

ного поведения подростков, а также к их 

виктимизации» [8, с. 60]. 

При анкетировании учащихся выявле-

но, что представителям криминального 

мира юный возраст пользователя сети не 

мешает их вовлекать в преступную среду. 

Под воздействием этих двух факторов: 

процесса социализации, который прохо-

дит у подростка под влиянием правил, 

действующих в Интернете, и криминаль-

ной составляющей сети у несовершенно-

летних, искажаются представления о со-

вершаемых им поступках. 

Наиболее яркими примерами такого 

искажённого понимания своих поступков 

можно считать совершаемые нападения на 

учебные заведения («скулшутинг» или 

«колумбайн»).  

Совершая нападение на учебное заве-

дение, подросток ведёт себя так, словно 

он герой очередной компьютерной игры. 

Нападавший осознаёт, что его ждёт 

смерть, он не пытается скрыться, создаёт-

ся ощущение, что инстинкт самосохране-

ния у него отсутствует.  
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Рис. 4. Попытки вовлечения в противоправную деятельность анкетируемых  

с использованием социальных сетей (в %) 

 
 

Главное желание и жизненная цель – 

«оставить заветный след в этом мире» – 

достигнуты, а отвечать за содеянное в их 

планы не входит (в последнем видео аме-

риканские скулшутеры говорят: «Теперь 

вы за все … заплатите, а нам все равно – 

мы умрем») [9, с. 39]. 

Это очень схоже с мотивами игрока 

компьютерной игры – выиграть любой 

ценой, а последствия его не касаются: мир 

игры – мир не настоящий.  

Понимание процессов, происходящих 

с подростками в момент их социализации, 

с учётом влияния социальных сетей и их 

пользователей, необходимо для организа-

ции воспитательной работы как в семье, 

так и в школе. Знание опасностей, подсте-

регающих подростков в виртуальном ми-

ре, позволит родителям и педагогам по-

нимать психологические проблемы взрос-

ления в современном мире и оказывать 

влияние на происходящее.  
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В условиях быстроменяющегося мира 

и активной геополитической реконструк-

ции мы наблюдаем переоценку и динами-

ку наращивания международных отноше-

ний между государствами как внутри ре-

гиона, так и в международном простран-

стве. Одним из векторов международного 

сотрудничества между странами является 

культурно-гуманитарная сфера, которая в 

последнее время демонстрирует откры-

тость, по сравнению с политической и 

экономической. Кроме того, культурно-

гуманитарное сотрудничество – это одно 

из направлений деятельности большин-

ства международных организаций. Имен-

но международные организации способны 

сегодня стать инструментом международ-

ного и межнационального общения, под-

держивать и развивать культурно-

гуманитарное сотрудничество одной и не-

скольких стран, способствовать взаимо-

обмену и создавать площадку для диалога, 

с целью дальнейшего углубления между-

народного сотрудничества. 

Гуманитарное сотрудничество в рам-

ках международных организаций является 

одним из направлений деятельности са-

мой организации, с целью укрепления 

дружбы между участниками структуры. 

Установление общего гуманитарного про-

странства – это важная часть настоящего 

и будущего международной организации, 

особенно если речь о такой оргоназации 

как Организация тюркских государств.  
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В этой связи весьма актуальна тема, свя-

занная с культурно-гуманитарным сотруд-

ническом Республики Узбекистан на при-

мере Организации тюркских государств. 

Под культурно-гуманитарным сотруд-

ничеством необходимо понимать связи в 

области культуры и искусства, науки и 

образования, средств массовой информа-

ции, молодежных обменов, издательского, 

музейного, библиотечного и архивного 

дела, спорта и туризма и т.д. 

На сегодняшний день одним из 

направлений международного сотрудни-

чества Узбекистана является культурно-

гуманитарная деятельность в области 

культуры, образования, науки, спорта, ту-

ризма, молодежной политики и т.д. как на 

двухстороннем, так и многосторонней ос-

нове. Однако более эффективной эта дея-

тельность проявляется через международ-

ные организации. Одной из таких органи-

заций является ОТГ – Организация тюрк-

ских государств. 

Организация тюркских государств 

(ОТГ), ранее Совет сотрудничества тюр-

коязычных государств (Тюркский совет), 

была создана 3 октября 2009 года на осно-

ве Нахчыванского соглашения (Азербай-

джан), подписанного между Азербайджа-

ном, Казахстаном, Кыргызстаном и Тур-

цией [5]. 

30 апреля 2018 года Узбекистан заявил 

о своем намерении вступить в Тюркский 

совет и спустя год, 14 сентября 2019 года, 

наша страна стала полноправным членом 

Организации. [7] На сегодняшний день 

членами ОТГ являются – Азербайджан, 

Турция, Казахстан, Кыргызстан, Узбеки-

стан + 2 страны имеют статус наблюдате-

лей – Туркменистан и Венгрия.  

Важное решение было принято 12 но-

ября 2021 года, на острове Демократии и 

свободы в Стамбуле, где состоялся VIII 

саммит Организации, о будущем органи-

зации, в числе которых переименование 

Совета в Организацию тюркских госу-

дарств [1]. 

Необходимо подчеркнуть, что основой 

создания и эволюции ОТГ служат общ-

ность языка и религии, исторических и 

культурных связей тюркских государств, 

что позволяет усилить их голоса стран на 

международной арене и популяризировать 

ценности народов этих стран.  

В этой связи, не случайно, в качестве 

приоритетных задач ОТГ, помимо укреп-

ления доверия и дружбы между участни-

ками; выработка общих позиций по внеш-

неполитическим вопросам, выступают: 

 стремление к всестороннему и сбалан-
сированному экономическому росту, 

социальному и культурному развитию; 

 расширение взаимодействия в области 
науки, техники, образования, здраво-

охранения, культуры, спорта и туриз-

ма и т.д.  

Под эгидой ОТГ сегодня действует 

шесть организаций, две из которых вы-

ступают площадкой для развития куль-

турно-гуманитарных связей – это Между-

народная организация тюркской культуры 

(ТЮРКСОЙ) со штаб-квартирой в г. Ан-

каре (Турция), учрежденная 12 июля 

1993 г. с целью возрождения культурно-

гуманитарных связей между тюркоязыч-

ными народами-членами организации – 

Азербайджаном, Казахстаном, Кыргыз-

станом, Турцией, Туркменистаном и Уз-

бекистаном. 

Сама организация имеет научную и 

просветительскую направленность, про-

двигая культуру тюркских народов по-

средством многочисленных международ-

ных проектов. ТЮРКСОЙ отмечает осо-

бый вклад в сокровищницу культуры, 

объявляя каждый год в память о том или 

ином выдающемся деятеле тюркской 

культуры.  

Одной из значимых инициатив Меж-

дународной организации ТЮРКСОЙ яв-

ляется ежегодное объявление культурной 

столицей тюркского мира. Так в 2020–

2021 гг. этого почётного титула была удо-

стоена Хива (Узбекистан), в 2022 г. – г. 

Бурса (Турция), в 2023 г. – г. Шуша 

(Азербайджан). 
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Объединительным праздником для 

всех стран ТЮРКСОЯ является широкое 

празднование Навруза. 

Еще одной организацией эгидой ОТГ, 

занимающееся культурно-гуманитарной 

сферой является Фонд тюркской культуры 

и наследия со штаб-квартирой в г. Баку 

(Азербайджан), созданный по инициативе 

азербайджанской стороны 23 августа 

2012 г. с целью продвижения проектов, 

направленных на возрождение, развитие и 

пропаганду культуры и исторического 

наследия тюркских народов. 

Продвижение через возможности ОТГ 

и аффилированных структур (Тюрксой, 

ТюркПА, Международная тюркская ака-

демия и Фонд тюркской культуры и 

наследия) важных культурно-

гуманитарных инициатив Узбекистана с 

упором на особую историческую роль 

республики в тюркском мире – одно из 

приоритетных задач нашего государства. 

И эта является не случайным: на древ-

ней земле Узбекистана проживали выда-

ющиеся ученые и мыслители, внесшие 

огромный вклад в развитие мировой 

науки и культуры, таких как Муса Хо-

резми, Ахмад Фергани, Абу Рейхан Биру-

ни, Ибн Сина, Мирза Улугбек, великих 

богословов, оставивших яркий след в ис-

тории, среди которых Имам Бухари, Имам 

Термизи, Имам Матуруди, Бахауддин 

Накшбанд, такого великого поэта, как 

Алишер Навои, объединившего тюркский 

мир своими великими произведениями. 

Их именами гордится не только узбекский 

народ, но и все мы. И для всех нас являет-

ся долгом совместное изучение и сохра-

нение этого духовного богатства для бу-

дущих поколений. 

Именно поэтому, Президент Узбеки-

стана Ш. Мирзиёев на неформальном 

саммите ОТГ в формате видеоконферен-

ции (31 марта 2021 г.) отдельно подчерк-

нул: «Большого внимания также требует 

глубокое изучение бесценного вклада 

наших народов в развитие светских наук и 

их богатого культурного наследия, прове-

дение различных исследований и популя-

ризация во всем мире» [2]. 

Для Узбекистана участие в ОТГ явля-

ется хорошей площадкой для продвиже-

ния собственных важных культурно-

гуманитарных инициатив, с упором на 

особую историческую роль республики в 

тюркском мире, что является одной из 

приоритетных задач нашего государства. 

Официальный Ташкент, вступив в ор-

ганизацию стал не просто наблюдателем, 

а привнес в организацию дух активного 

инициатора, предлагающий свое видение 

и благодаря которому способствует обо-

гащению повестки дня ОТГ в соответ-

ствии с современными реалиями. 

По итогам предыдущих Саммитов 

принят ряд «Дорожных карт» по реализа-

ции инициатив Президента Республики 

Узбекистан, озвученных в ходе саммитов 

Организации. Это демонстрирует, как Уз-

бекистан активно «влился» в ОТГ несмот-

ря на короткий период [4]. 

Как было отмечено выше несмотря на 

то, что с момента вступления в данную 

организацию прошло чуть более 3-х лет, 

за истекший период совместно с Секрета-

риатом ОТГ в республике были проведе-

ны следующие культурно-гуманитарные 

мероприятия: 

 Хива объявлена «Культурной столи-
цей тюркского мира» (2020 г.); [4] 

 инициирована и проведена междуна-
родная конференция на тему «Роль 

Кокандского ханства в развитии госу-

дарственности и культурного наследия 

тюркских народов» 8–10 июня 2022 г., 

в рамках продвижения г. Коканда по-

лучения статуса «Туристической сто-

лицы Тюркского мира» (2021 г.); [8] 

 проведен первый Форум молодых пред-

принимателей с участием более 250 мо-

лодых предпринимателей (2021 г.); 

 в рамках реализации «Года поддержки 
молодежных инициатив» организован 

IV Форум молодых лидеров в Бухаре в 

июне 2022 г., в ходе которого Бухара 

была объявлена «Первой молодежной 

столицей Тюркского мира»; 
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 учреждена Международная премия 
имени Алишера Навои «за вклад в 

единство в Тюркском мире»; 

 проведены международные научные 
конференции, посвященные культур-

ному наследию Махмуда Кашгари, 

Юсуфа Хос Хаджиб, Алишера Навои, 

Мусы Ал-Хорезми и др. [6]. 

Наиболее активным выдался 2022 год, 

когда в нашей стране было организовано 

более 10 мероприятий, в том числе Моло-

дежный форум (3–4 июня), визит делега-

ции ТРТ по проекту «Табаррук зиёрат» 

(6–10 июня), Международная конферен-

ция в г. Коканде (7–6 июня), первая 

встреча министров сельского хозяйства и 

Тюркский агрофорум (3–4 июля) [4]. 

Перечисленные выше инициативы поз-

воляют учредить новые форматы многос-

пектрного сотрудничества в рамках ОТГ, 

укрепляя её институциональный и практи-

ческой потенциал. Кроме того, инициати-

вы в культурно-гуманитарной сфере – это 

возможность продемонстрировать яркие 

проекты и достижения в культурной жизни 

нашей страны, а также совместно реализо-

вывать общую культурную составную всех 

членов организации. 

На прошедшем в прошлом году сам-

мите ОТГ, который состоялся 11 ноября 

2022 г. в своем докладе президент Узбе-

кистана Ш. М. Мирзиёев выдвинул ряд 

инициатив, среди которых и в культурно-

гуманитарном направлении. Так глава 

нашего государства отметил, что «мы из-

дали 100-томное собрание «Жемчужины 

тюркской литературы» на узбекском язы-

ке, в которое вошли лучшие образцы ли-

тературы стран – членов и наблюдателей 

нашей Организации. Если мы издадим это 

бесценное духовное сокровище на языках 

всех стран-участниц и наблюдателей, оно 

станет прочной основой для сближения 

наших братских стран, в первую очередь 

молодого поколения» [3]. 

Кроме того, намечено в 2023 году от-

праздновать 30-летие Организации Фе-

стиваля культуры тюркских народов. Ш. 

Мирзиёев в своем выступлении выразил 

поддержку отпраздновать это событие на 

самом высоком уровне, указав, что «наша 

самая актуальная задача – вывести дея-

тельность Организации тюркских госу-

дарств на качественно новый уровень, по-

вышать её авторитет, в полной мере задей-

ствовать потенциал нашего сотрудниче-

ства, обеспечивать выполнение принятых 

нами решений и договорённостей» [3]. 

Инициативы, которые выдвигает Уз-

бекистана в ОТГ носят созидательный ха-

рактер и не являются попытками домини-

рования или выстраивания «блоковых со-

юзов». Поэтому такие инициативы заслу-

живают особого внимания и поддержку в 

других странах.  

Как показывает опыт, одна из наибо-

лее перспективных форм сотрудничества 

между государствами – участниками ОТГ 

в области культуры – проведение сов-

местных мероприятий, в этой связи Узбе-

кистан в своих инициативах придержива-

ется именно такой линии – проводить 

совместные проекты, которые направлены 

на установление новых творческих связей.  

Прагматичная, активная и открытая 

внешняя политика Узбекистана сегодня 

открывает новые грани для развития ре-

гионального и международного сотрудни-

чества. Это, в свою очередь, создает осно-

ву для установления и развития взаимо-

выгодных и эффективных отношений с 

зарубежными партнерами во всех сферах 

жизнедеятельности страны [4]. 

Таким образом, культурно-

гуманитарное сотрудничество в рамках 

ОТГ создало прочный фундамент на ос-

нове общности языка и религии, истори-

ческих и культурных связей тюркских 

государств, что позволяет усилить их го-

лоса стран на международной арене и по-

пуляризировать ценности народов этих 

стран. Кроме того, важно понимать, что за 

последние десятилетия динамично меня-

ется глобальная культурная палитра, рас-

тет спрос развитие культурно-

гуманитарных связей, которые не претен-
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дуют на доминирование. Наоборот, в ми-

ровом сообществе, где происходит столк-

новение по ряду экономических и поли-

тических аспектов, именно культура об-

ладает большим потенциалом для преодо-

ления разногласий, укрепления взаимопо-

нимания и улучшения международных 

отношений. 
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Реалии конца XX в., вызванные «ин-

формационным взрывом», привели к со-

зданию новых общественных концепций и 

теорий, в том числе теории постиндустри-

ального общества и теории информацион-

ного общества.  

Инновационные коммуникации стали 

одним из важнейших институтов совре-

менного общества, формирующих вос-

приятие важнейших явлений и событий, 

происходящих в стране и дающих их ин-

терпретацию. 

Информационное общество стало но-

вой ступенью в развитии человечества, на 

которой доминирующими объектами про-

изводства и потребления становятся ин-

формационные товары и услуги.  

В этой связи, основой современного 

развития государства и ее сфер (полити-

ческой, экономической, социальной, куль-

турной) является внедрение информаци-

онных и коммуникационных технологий 

(ИКТ), которые оказывают существенное 

влияние на показатели развитой социаль-

ной системы общества и самого государ-

ства в вопросе модернизированного  по-

литического института.  

Современное государство представля-

ет собой развитую информационную си-

стему, так как ему необходимо в процессе 

государственного управления не только 

получать, но и анализировать и распро-

странять информацию. Когда-то именно 

государство выступило заказчиком такой 

востребованной сегодня коммуникацион-

ной технологии как интернет, который 

нельзя недооценивать в изучении пробле-
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мы информационных и коммуникацион-

ных технологий (ИКТ). 

Сегодня информационная составляю-

щая современного общества настолько 

значима, а скорость смены происходящих 

в мире события настолько быстротечны, 

что весьма важно изучать информацион-

ные и коммуникационные технологии не 

только как основную составную общества, 

но и их влияние на отдельного человека. 

В этой связи представляет неподдель-

ный интерес вопросы, связанные изучени-

ем коммуникационных технологий ин-

формационного общества и вытекающие 

отсюда понятие электронного правитель-

ства в условиях трансформации государ-

ственного управления в целом. 

Использование ИКТ в государствен-

ном управлении связано с развитием ин-

новации «электронное правительство», 

начавшейся для нашего государства в 

2004 году, когда была принята концепция 

развития электронного правительства в 

Узбекистане. 

Развитие сферы связи, информатиза-

ции и телекоммуникационных технологий 

как важного фактора повышения благосо-

стояния народа и экономического роста 

страны является одним из основных при-

оритетов государственной политики Уз-

бекистана. Это подтверждено постановле-

нием президента страны от 27 июня 2013 

года, когда была утверждена Комплексная 

программа развития Национальной ин-

формационно-коммуникационной систе-

мы Республики Узбекистан на 2013–2020 

годы [7]. 

Основными целями принятия програм-

мы стало дальнейшее развитие и широкое 

внедрение во всех отраслях экономики и 

сферах жизни современных информацион-

но-коммуникационных технологий, обес-

печение ускоренного развития информа-

ционных ресурсов, систем и сетей, а также 

стимулирование расширения спектра и 

улучшения оказываемых интерактивных 

государственных услуг субъектам пред-

принимательства и населению [1]. 

Комплексная программа развития 

Национальной информационно-

коммуникационной системы Республики 

Узбекистан на период 2013–2020 годы 

условно разделена на две программы. 

Первая программа развития телекоммуни-

кационных технологий, сетей и инфра-

структуры связи в Узбекистане, а вторая 

программа по созданию комплексов ин-

формационных систем и баз данных си-

стемы «Электронное правительство» [1]. 

Ожидается, что реализация Комплекс-

ной программы развития Национальной 

информационно-коммуникационной си-

стемы Республики Узбекистан на период 

2013–2020 годы откроет новые пути для 

дальнейшего развития информационного 

общества в Узбекистане и его интеграции 

в мировое информационное пространство. 

Итак, особое место в организации со-

временного информационного государ-

ства отведено электронному правитель-

ству, под которым подразумевается ин-

форматизация работы органов государ-

ственной власти и местного самоуправле-

ния, с одной стороны, а также взаимодей-

ствие вышеуказанных органов с обще-

ством с помощью информационно-

коммуникационных технологий. 

В условиях внедрения электронного 

правительства минимизируется физиче-

ское взаимодействие органов государ-

ственной власти с гражданами страны, что 

отвечает требованиям эффективного 

функционирования современного госу-

дарственного управления и роста доверия 

к государству в целом. 

В историческом разрезе, зарождение 

концепции электронного правительства 

началось с конца 1990-х гг. на Западе, где 

она выступала в качестве идеи широкого 

распространения компьютерных и ин-

формационных технологий в деятельно-

сти государственных структур для того, 

чтобы повысить эффективность работы 

государственных служащих [5, 21]. 

На сегодняшний день, в мировом со-

обществе данная концепция получила 

широкое распространение и используется 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD_%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD_%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8
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для обозначения сферы применения ИКТ 

в государственном управлении. 

В итоге, термин «электронное прави-

тельство» общепризнан и широко исполь-

зуется в международных отношениях и 

национальными правительствами. В 1997 

году в США Национальным научным 

фондом было введено в оборот понятие 

«цифровое правительство» (Digital 

Government). В дальнейшем в широкий 

научный оборот вошло понятие «элек-

тронное правительство» (Electronic 

Government) [2]. 

В широком понимании, электронное 

правительство – это использование в гос-

ударственных структурах информацион-

но-коммуникационных технологий на 

фоне проведения организационных ре-

форм и формирования у государственных 

служащих навыков, направленных на 

улучшение функционирования государ-

ственных структур и повышение уровня 

оказываемых ими услуг [5, 21]. 

Необходимо подчеркнуть, что элек-

тронное правительство – это принципи-

ально новая форма организации деятель-

ности органов государственной власти, 

которая обеспечивает новый уровень 

удобства и оперативности получения ин-

формации и госуслуг гражданами и орга-

низациями за счет широкого применения 

информационно-коммуникационных тех-

нологий. Важно заметить, что в рамках 

данного подхода переход государственно-

го управления к электронному правитель-

ству предполагает не просто информати-

зацию всех процессов, а, именно, каче-

ственно новый уровень использования ор-

ганами государственной власти ИКТ, ко-

торые позволят реализовать новые модели 

взаимодействия государства с обществом 

[4, с. 19–22]. 

Внедрение электронного правитель-

ства не означает отказ от общепринятой 

структуры системы государственного 

управления, так как сам механизм элек-

тронного правительства важен на этапе 

оптимизации системы государственного 

управления и модернизации всей проце-

дуры государственного управления, с це-

лью применения современных технологий 

и достижений информационной науки и 

техники. Данный механизм призван уси-

лить роль государственного управления 

как важнейшего функционального прояв-

ления сущности государства [6, с. 183]. 

Электронное правительство стало рас-

пространенной формой интенсивного ис-

пользования информационно-

коммуникационных технологий прави-

тельствами многих стран. Это объясняет-

ся тем, что внедрение информационно-

коммуникационных технологий повышает 

эффективность государственного управ-

ления, прозрачность деятельности госу-

дарства и активность вовлечения граждан 

в деятельность государства, способствует 

снижению государственных расходов [6, 

с. 184]. 

Электронное правительство в совре-

менном информационном обществе вы-

полняет важные функции по регулирова-

нию отношений между основными субъ-

ектами и институциональными структу-

рами. Среди целого ряда важнейших за-

дач, выполняемых электронным прави-

тельством в условиях глобального ин-

формационного общества, следует выде-

лить такие его составляющие, как обеспе-

чение равных прав и доступа к официаль-

ным информационным ресурсам; предо-

ставление необходимой информации и 

электронных услуг гражданам; формиро-

вание необходимых условий и процедур 

электронной демократии; осуществление 

электронных государственных закупок; 

содействие развитию и регулирование 

электронной коммерции; регулирование 

отношений в Интернете; осуществление 

электронных фискальных функций и 

налогового контроля; оказание дистанци-

онных консультаций по трудоустройству 

работников, электронный контроль за фи-

нансовыми операциями и др. [2].  

Одной из приоритетной составляющей 

является использование сети «Интернет», 
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которая повышает доступность и качество 

государственных услуг, сроки их оказа-

ния, что снижает административную 

нагрузку прежде всего на государствен-

ные органы и экономит время обратив-

шихся граждан.  

В реализации электронного правитель-

ства делается ставка прежде всего на эф-

фективность деятельности органов пуб-

личного управления, которое предполага-

ет совершенствование системы публичной 

администрации путем проведения необ-

ходимых реформ, включая оптимальную 

организацию и модернизацию, снижение 

расходов по содержанию, улучшение ка-

чества управленческой деятельности в ин-

тересах как государства, так и потребите-

лей государственных услуг – граждан [6, 

с. 187]. 

Действительно, предоставление госу-

дарственных услуг в электронном виде 

даёт неоспоримые преимущества как для 

граждан, так и для государства в вопросе 

снижения временных затрат времени на 

сбор документов, упрощение администра-

тивных процедур, сокращения админи-

стративных расходов, повышения уровня 

доступности и качества государственных 

услуг, но самое важное это на динамику 

уровня лояльности граждан. 

Нельзя не согласиться с мнением, что 

электронное правительство – это скорее 

прикладное решение, способ модернизации 

уже существующих структур и отношений, 

а не самостоятельная комплексная транс-

формация самих принципов организации 

управления государством [3, с. 12–15]. 

Однако именно через электронную фор-

му у граждан должна появиться возмож-

ность на участие в управлении делами госу-

дарства как неотъемлемая часть системы 

электронного правительства, через элек-

тронное голосование, подачу обращений и 

жалоб в государственные органы и т.д.  

Таким образом, электронное прави-

тельство представляет собой использова-

ние информации и ИКТ на различных 

уровнях государственной власти, с целью 

совершенствования и повышения эффек-

тивности управления и под ним следует 

понимать особую форму организации дея-

тельности органов государственной вла-

сти, целью которой призвано стать  мо-

дернизация процесса государственного 

управления, повышение доверия граждан 

к власти, а также расширение возможно-

сти реализации права граждан на управ-

ление делами государства.  
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Внешняя политика Республики Узбе-

кистан, основной целью которого являют-

ся дальнейшее укрепление независимости 

и суверенитета государства, повышение 

роли и места страны в международной 

политике, создание наиболее благоприят-

ных условий для обеспечения националь-

ной и региональной безопасности, устой-

чивого и динамичного развития нацио-

нальной экономики, вхождение в ряды 

развитых государств мира, основывается 

на 17-статье Конституции, законах “Об 

утверждении Концепции внешнеполити-

ческой деятельности Республики Узбеки-

стан” и “О международных договорах” и 

других нормативно-правовых актах госу-

дарства, на официальных заявлениях Пре-

зидента Республики Узбекистан и между-

народных конвенциях [1]. 

Действительно, Узбекистан в своей 

всесторонне сбалансированной внешней 

политике, достиг конкретных целей, кото-

рые изложены в Стратегии действий по 

пяти приоритетным направлениям разви-

тия в 2017–2021 годах, тем самым получил 

широкое признание мирового сообщества, 

укрепил авторитет страны на международ-

ной арене, её роль и значение в региональ-

ных и международных вопросах.  

Современная внешняя политика Узбе-

кистана формируется с учетом динамично 

меняющихся международных политиче-

ских реалий XXI века, которые требуют 

реализации глубоко продуманного, ини-

циативного и прагматичного внешнеполи-

тического курса, своевременного и адек-

ватного реагирования на возникающие 

вызовы. Это, в свою очередь, отражается в 

Стратегии развития Нового Узбекистана 

на 2022–2026 годы. 

23 января 1992 года Республика Узбе-

кистан установил дипломатические отно-

шения с Египтом. В декабре этого года 

был осуществлен официальный визит 
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первого президента Ислама Абдуганиеви-

ча Каримова в АРЕ. В мае 1993 года в 

Ташкенте было открыто посольство Араб-

ской Республики Египет, а в декабре 1994 

года в Каире открылось посольство Рес-

публики Узбекистан. В последующем 

между двумя странами был подписан ряд 

договоров, предусматривающие: 

 установление экономических отношений; 

 развитие научно-технического сотруд-
ничества;  

 соглашение о воздушном транспорте;  

 контракт о расширении инвестиций.  
Затем был долгий период, в течение 

которого двусторонние отношения разви-

вались достаточно медленно, пока в 2007 

году взаимовыгодное сотрудничество по-

лучило новый импульс для развития вто-

рым официальным визитом И. Каримова в 

Египет, где был подписан целый ряд важ-

ных соглашений между правительствами 

двух стран о сотрудничестве в политиче-

ской, социально-экономической, банков-

ской, судебно-правовой, информационной 

и культурно-гуманитарной сферах.  

Однако события «арабской весны» 

резко изменили политический ландшафт 

Египта. В 2011 году в нескольких городах 

прошла серия уличных демонстраций и 

протестов, что привело к отставке сначала 

правительства, а в последующем и прези-

дента Хосни Мубарака, находившегося у 

власти с 1981 года. В результате данной 

революции к власти в Египте пришло 

временное военное правительство, а на 

последовавших затем президентских вы-

борах 2012 года победу одержал кандидат 

от «Братьев-мусульман» Мохаммед Мур-

си. Это способствовало категорическому 

прекращению узбекско-египетских отно-

шений.  

4 июля 2013 года под предводитель-

ством министра обороны, председателя 

Высшего совета вооруженных сил Египта 

Абдул-Фаттаха Саида Хусейна Халила ас-

Сиси произошёл новый военный перево-

рот. Таким образом, была свергнута 

власть Мурси, временно исполняющим 

обязанности президента стал председатель 

Конституционного суда страны Адли 

Мансур. 

После избрания нового шестого пре-

зидента Арабской Республики Египет Аб-

дул-Фаттах Саид Хусейн Халил ас-Сиси 8 

июня 2014 года и формирования стабиль-

ной системы политического управления, 

двусторонним отношениям Узбекистана и 

Египта удалось выйти на принципиально 

новый уровень. Этому свидетельствует 

состоявшийся 4–5-сенятября 2018 года 

официальный визит Абдул-Фаттаха ас-

Сиси в Узбекистан [2]. В рамках визита 

основное внимание было уделено вопро-

сам развития торгового и инвестиционно-

го коопераций, а также увеличению экс-

порта востребованных на рынке Египта 

товаров электротехнической, машино-

строительной, металлургической, химиче-

ской и нефтехимической, легкой и пище-

вой промышленностей, сельскохозяй-

ственной и иной продукции. В свою оче-

редь, Египет увеличил количество экспор-

тируемых в Узбекистан лекарств, меди-

цинского оборудования, мебели, нефте-

химической продукции, мрамора, коже-

венной и пластиковой продукции.  

Слова Президента Республики Узбе-

кистан Шавката Миромоновича Мирзиё-

ева по итогам встречи: «Первый офици-

альный визит господина Абдул-Фаттаха 

ас-Сиси в Узбекистан стал историческим 

для отношений наших стран. Переговоры, 

прошедшие в открытом, дружественном и 

конструктивном духе, показали схожесть 

наших подходов и взглядов по всем во-

просам. Уверен, что данные договоренно-

сти качественно и содержательно обогатят 

узбекско-египетские отношения и послу-

жат выведению нашего сотрудничества на 

новый, более высокий уровень». 

Говоря об этом, считаем справедли-

вым отметить, что Узбекистан и Египет 

весьма схожие страны, где большую часть 

населения составляют молодые люди. В 

этой связи, молодежь этих стран рассмат-

ривается как решающая сила, обладающая 

большим потенциалом и определяющая 

будущее развитие страны. Именно поэто-
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му спорт и сфера образования занимают 

значительное место в развитии двусто-

ронних отношений [3]. 

В Республике Узбекистан 29 октября 

2019 года принят Закон «О науке и науч-

ной деятельности». В статье 41 данного 

Закона определяется, что международное 

сотрудничество Республики Узбекистан в 

сфере науки и научной деятельности осу-

ществляется в целях нахождения своего 

места на мировой арене, использования 

передовых достижений мировой науки и 

технологий для повышения конкуренто-

способности национальной экономики, 

привлечения в страну иностранных инве-

стиций, ведущих иностранных научных и 

технологических центров, ученых и спе-

циалистов, обеспечения повышения опыта 

и квалификации физических лиц, осу-

ществляющих научную деятельность за 

рубежом. Сегодня взаимодействие госу-

дарств в области образования становится 

более динамичным, проявляют себя новые 

тенденции такого взаимодействия, появ-

ляются новые формы и направления со-

трудничества. Эти изменения требуют со-

ответствующего изучения, а также реше-

ния, возникающих в ходе сотрудничества 

проблем. 

А что касается международного со-

трудничества в сфере высшего образова-

ния, то высшие учебные заведения Респуб-

лики и Министерство высшего и среднего 

специального образования, развивают 

международные связи в этой области и 

всесторонне изучают опыт передовых 

стран мира. Международное сотрудниче-

ство в области высшего образования осу-

ществляется в рамках межправительствен-

ных и межведомственных соглашений. 

Эти соглашения предусматривают со-

трудничество по таким вопросам как об-

мен профессорско-преподавательским со-

ставом и студентами, участие в совмест-

ных конференциях и симпозиумах, прове-

дение совместных научных исследований, 

публикация научных статей. 

Важное значение в настоящее время 

придается вопросу сотрудничества с зару-

бежными партнерами по привлечению в 

образовательный процесс иностранных 

преподавателей и специалистов.  

Перспективная инициатива со стороны 

Египта заключается в предоставлении кон-

курса грантов под названием «Получи обра-

зование в Египте», предоставляющий воз-

можность обучения в ведущих высших 

учебных заведениях Египта. В свою очередь, 

в АРЕ насчитывается 27 государственных 

студентов, 4 национальных и иностранных 

высших учебных заведений [4]. 

Также следует упомянуть о совмест-

ном запуске крупных проектов по обуче-

нию арабскому языку. Первый-

специальный курс по преподаванию араб-

ского языка в Национальной библиотеке 

Узбекистана имени Алишера Навои, куда 

задействованы несколько высококвали-

фицированных египетских специалистов. 

Второй проект заключается в привле-

чении египетских учителей для препода-

вания арабского языка в нашей стране. 

Третий проект направлен на развитие пер-

спектив тесного сотрудничества между 

университетами Узбекистана и Египта. 

Президент Республики Узбекистан 

Шавкат Мирзиёев в своём Послании Олий 

Мажлису отметил, что сегодня мы пере-

ходим на путь инновационного развития, 

направленного на коренное улучшение 

всех сфер жизни государства и общества. 

Ведь кто выигрывает в нынешнем стреми-

тельно развивающемся мире? Только то 

государство, которое опирается на новую 

мысль, новую идею, инновацию. Ныне в 

центре внимания будут находиться задачи 

по развитию научно-исследовательской и 

инновационной деятельности, мобилиза-

ции для этого необходимых финансовых 

ресурсов, всесторонней поддержке уча-

стия одаренной молодежи в этом процес-

се, творческих идей и разработок. Именно 

поэтому образование, особенно высшее, 

научные исследования являются самым 

современным инструментом материально-
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го и духовного процветания, индикатором 

интеллектуального и материального уров-

ня общества. Образование стало показате-

лем конкурентоспособности страны, а 

также важной сферой сотрудничества гос-

ударств, направленной на обеспечение 

устойчивого экономического развития [5]. 

Учитывая вышеизложенные факты не 

составляет особого труда понимать, что в 

данной ситуации весьма значима роль 

Ташкентского государственного универ-

ситета востоковедения, рассматриваемого 

Египтом как одно из самых старейших и 

престижных высших учебных заведений в 

Центральной Азии. Несомненно, прила-

гаются все усилия для реализации всё бо-

лее новых совместных проектов, чтобы 

вывести сотрудничества университета во-

стоковедения и египетских высших учеб-

ных заведений на новый уровень. Свиде-

тельством этому является достоверный 

факт одного из египетских журналов, 

освещающий политические, экономиче-

ские, культурные и образовательные но-

вости страны.  

Один из передовых университетов 

Арабской Республики Египет «Хелван» 

принял проректора по международному 

сотрудничеству Ташкентского государ-

ственного университета востоковедения – 

кандидата экономических наук, доцента 

Эльёра Махмудова. 

В рамках круглого стола стороны под-

черкнули важность подписания меморан-

думов о сотрудничестве в сфере образо-

вания и расширения двусторонних отно-

шений в сфере туризма, что послужит 

движущим стержнем для повышения кон-

курентоспособности среди студентов. 

Помимо достижения значительного про-

гресса в разработке совместного проекта 

по языковым навыкам, университеты 

стремятся к дальнейшему укреплению 

партнерства в области общественных 

наук. Кроме того, активное участие сту-

дентов, магистрантов университета Во-

стоковедения в виртуальной серии лек-

ций, организованных Хелванским универ-

ситетом в области экономики будет спо-

собствовать расширению возможностей 

для обмена студентами [6]. 

Таким образом, делегацией Узбеки-

стана были рассмотрены аспекты совер-

шенства и специализации университета 

Хелван и ряда научно-исследовательских 

центров Арабской Республики Египет. 

Администрация университетов подписали 

ряд соглашений о двустороннем сотруд-

ничестве в организации совместных науч-

ных конференций, выставок, практику-

мов, симпозиумов и краткосрочных кур-

сов, представляющих взаимный интерес.  

Помимо того на современном этапе 

узбекско-египетских отношений укрепля-

ется сотрудничество в развитии межреги-

ональных торгово-экономических и куль-

турных связей. Особый акцент внимания 

уделяется расширению совместной дея-

тельности в сфере туризма. 

В ходе видеоселекторного совещания 

по расширению спектра туристических 

услуг и развитию инфраструктуры глава 

Республики Узбекистан Ш. Мирзиёев от-

метил, что туристическая отрасль только 

начинает восстанавливаться после панде-

мии COVID-19-в первом квартале 2022 

года Узбекистан посетили в 2,5 раза 

больше туристов, чем за аналогичный пе-

риод прошлого года [7]. 

Встреча хокима Самаркандской обла-

сти Эркинжона Турдимова с чрезвычай-

ным и полномочным послом Египта в Уз-

бекистане Амирой Фахми способствовали 

обсуждению вопросов в направлении па-

ломнического туризма, также развитию 

коопераций в сфере туризма и логистики, 

налаживанию прямых авиасообщений 

между Самаркандом и Каиром.  

«Мы знаем, что туризм – одна из ве-

дущих отраслей экономики Египта, – го-

ворит Э. Турдимов. – В последнее время в 

нашей стране особое внимание уделяется 

эффективному использованию имеющих-

ся возможностей в этой сфере. Естествен-

но, что интерес к паломническому туриз-

му в исламском мире растет. Уверен, что 

сотрудничество с Арабской Республикой 
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Египет в этой сфере будет взаимовыгод-

ным» [8]. 

В последующем, чрезвычайным и 

полномочным послом АРЕ в Узбекистане 

А. Фахми было отмечено, что Самарканд 

является одним из городов с высоким ту-

ристическим потенциалом в мире. Егип-

тяне также заинтересованы в посещении 

святых мест и достопримечательностей 

этого древнего города.  

Это, в свою очередь, позволило сторо-

нам проведение бизнес-форумов с участи-

ем предпринимателей и представителей 

туристических агентств. 

Здесь стоит отметить, что один из еги-

петских изданий «Асия Аль-Яум» опуб-

ликовало статьи, посвященные туристиче-

скому потенциалу Узбекистана, развитию 

и стремительному росту индустрии ту-

ризма в Узбекистане. 

Инвестиционные программы по созда-

нию туристической инфраструктуры, со-

ответствующей международным стандар-

там, принятые в государстве правовые до-

кументы с целью развития туризма оказа-

лись в центре внимания египетских жур-

налистов. 

В соответствии со Стратегией разви-

тия Нового Узбекистана на 2022–2026 го-

ды ведущее место занимает вопрос приня-

тия государственной программы по разви-

тию инфраструктуры для туризма в Узбе-

кистане и объектов культуры по совре-

менным требованиям. 

Кроме того, справедливо отметить 

усилия правительства Узбекистана по об-

легчению визовых процедур для ино-

странных путешественников. 

Таким образом, приветствие со сторо-

ны Узбекистана туристов со всего мира в 

новом сезоне, где были сняты все ограни-

чения после пандемии и улучшены высо-

кие стандарты, адаптированные для меж-

дународных туристов, продолжают осве-

щать средства массовой информации за-

рубежных стран, в том числе Египта. 

Проанализировав сотрудничество в 

сфере образования в целях дальнейшего 

расширения двустороннего содействия и 

достижения максимальных результатов в 

высшем образовании Республике Узбеки-

стан следует обеспечить: 

 постоянное повышение квалификации 
профессорско-преподавательского со-

става в египетских вузах; 

 разработку современной учебно-
методической литературы для различ-

ных направлений образования; 

 участие профессорско-

преподавательского состава и студен-

тов, магистрантов, докторантов вузов 

в египетских обменных программах и 

тренингах; 

 регулярное приглашение преподавате-
лей и профессоров ведущих египет-

ских вузов с целью совершенствова-

ния образовательного процесса и об-

мена опытом. 

В заключение следует сказать, что се-

годня Республикой Узбекистан осуществ-

ляются важные шаги по внедрению меж-

дународного опыта в реформировании об-

разовательного процесса, рассмотрению 

ряда проблем (коррупция, отсутствие пе-

редовых технологий освещения, низкий 

уровень образования, наличие проблемы 

признания наших дипломов в мировом 

масштабе), повышению его качества, 

установление и расширение сотрудниче-

ства с передовыми высшими учебными 

заведениями иностранных государств, в 

нашем случае, с АРЕ. Все это в конечном 

счете способствует не только обеспече-

нию качественной, конкурентоспособной 

подготовки профессиональных кадров но 

и предотвращению вышеизложенных 

проблемных моментов системы обучения. 

Кроме того, на сегодняшний день тес-

ное сотрудничество Республики Узбеки-

стан с АРЕ открывает новые возможности 

для кардинального пересмотра существу-

ющих систем в индустрии туризма: 

Во-первых, туристический рейтинг 

напрямую связан с привлечением инве-

стиций в эту отрасль. На данном этапе 

следует обратить особое внимание на раз-
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работку и мониторинг реализации нацио-

нальных и региональных программ ком-

плексного, ускоренного развития широко-

го спектра туризма, привлечение ино-

странных инвестиций и грантов египет-

ских организаций туристической инфра-

структуры.  

Во-вторых, активное изучение неви-

димых возможностей с прочной основой 

для широкого расширения в Узбекистане 

медицинского, сельского, гастрономиче-

ского, винного туризма, также экотуризма 

и туризма для пенсионеров. 

В-третьих, средства, выделяемые 

внебюджетным фондом и привлеченные 

инвестиции должны быть использованы 

на всевозможные рекламные кампании 

для туристов, на содержание туристиче-

ских информационных центров, улучше-

ние инфраструктуры исторических памят-

ников и горнолыжных курортов. 

В-четвертых, повышение качества 

процесса развития и модернизации ин-

формационных и коммуникационных тех-

нологий, что способствует осведомленно-

сти о туристическом потенциале страны. 

В-пятых, в рамках диверсификации 

туризма необходимо проводить работу, 

направленную на развитие таких услуг 

как спорт ( парусный спорт, гольф, альпи-

низм), оздоровительные курсы (термаль-

ная вода, физиотерапия), возрождение 

национальных ценностей и прикладного 

искусства. 
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Электрохимические цеха отличаются 

высокой экологической опасностью, свя-

занной с обращением химически агрес-

сивных компонентов рабочих растворов 

электролитов. Кроме того, в производстве 

используются большие объемы воды и как 

следствие, образуется большое количе-

ство сточных вод [1, 2].  

Решение экологических проблем, свя-

занных с высоким солесодержанием в 

стоках и наличием большого количества 

химически агрессивных веществ в отхо-

дах предлагается решить за счет исполь-

зования специального программного ком-

плекса. 

Программный комплекс состоит из от-

дельных программных продуктов, охваты-

вающих все этапы электрохимического 

нанесения покрытий. В частности, на пер-

сом этапе программа позволяет выбрать 

само покрытие (в зависимости от условий 

его эксплуатации и предъявляемых требо-

ваний). База данных позволяет осуще-

ствить подобный выбор именно с учетом 

экологической безопасности самого метал-

ла или сплава. Далее осуществляется вы-

бор технологических растворов для элек-

троосаждения металла или сплава. При 

этом происходит учет ряда параметров, 

включая и экологическую составляющую. 
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В результате получается технологиче-

ски обоснованный выбор состава и режи-

ма электроосаждения с учетом минимиза-

ции вреда как для окружающей среды, так 

и для самих работников электрохимиче-

ского производства. 

Далее осуществляется разработка тех-

нологического процесса производства. 

Здесь решающим фактором является ско-

рость и качество получаемых изделий. 

Однако, есть ряд методов, позволяющих 

без снижения качества и скорости процес-

са минимизировать количество стоков и 

отходов производства. Так, изменение 

движения автооператора позволяют про-

водить систему промывки с таким расче-

том, чтобы иметь возможность осуществ-

лять долив из самой «загрязненной» ван-

ны промывки в технологическую. Это 

возможно в следствии того, что в самих 

ваннах промывки содержится именно тот 

самый технологический раствор, который 

был «вынесен» с деталями. Т.е. мы просто 

возвращаем наш раствор, но только в 

сильно разбавленном виде. Таким обра-

зом, мы не только экономим на реактивах, 

но и уменьшаем объем стоков. 

Кроме того, можно в технологическую 

линию поставить необходимое количество 

уловителей и именно из них потом ис-

пользовать воду для долива в рабочие 

растворы, предотвращая попадание цен-

ных компонентов в канализационный 

слив. 

На рисунке 1 представлен интерфейс 

программного продукта по выбору необ-

ходимого количества уловителей с целью 

создания замкнутого водооборотного 

цикла. 

 
 

 
 

Рис. 1. Расчет уловителей 

 
 

Таким образом, внедряя программные 

продукты можно создать экологически 

чистые электрохимические процессы или 

минимизировать экологический вред, 

наносимый уже действующими производ-

ствами. 
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Abstract. The article deals with the issues of wastewater treatment of galvanic production, as well as the 

possibility of changing technological processes in order to minimize the volume of effluents. It is shown that the 

main volume of wastewater is formed at numerous stages of product washing. Therefore, it is here that it is 

necessary to look for ways to solve the problem by introducing closed water circulation cycles. In addition, it is 

possible to use local systems for the regeneration of technological solutions, which allow returning valuable 

components to the technological cycle. The issues of environmental safety of electroplating industries are an 

important factor in ensuring the technosphere safety of the region in which they are located.  
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На современном этапе развития галь-

ванического производства не наблюдается 

перехода на позиции сокращения объема 

сточных вод. Эта проблема, в первую оче-

редь, связана с технологией производства, 

использующей огромное количество воды 

для операций промывки различных дета-

лей [1, 2].  

В последнее время, значительно рас-

ширился ассортимент изделий, выпускае-

мый с использованием нанесения метал-

лических покрытий для приборостроения 

и машиностроения. Это связано с вопро-

сами импортозамещения, благодаря кото-

рому гальваническое производство стало 

крайне востребованным. Однако, сами 

технологии нанесения покрытий электро-

химическим способом не изменились. Бо-

лее того, расширение ассортимента изде-

лий потребовало применения разнообраз-

ных технологических растворов, ранее 

применявшихся крайне редко. В результа-

те, «разнообразились» и сточные воды 

предприятий! 

Сам процесс нанесения металлических 

покрытий включает в себя операции 

обезжиривания, травления, активации, 

электрохимического нанесения. После 

каждой операции проводится от одной до 

трех промывок в горячей или холодной 

воде. Для этого используется специальное 

оборудование (ванны), куда и загружают 

детали для промывки. По мере загрязне-

ния воды в ваннах, ее сливают на завод-

ские очистные сооружения. 

Слив загрязненной воды, даже от не-

большого производства, производится ре-

гулярно, и это, не считая отработанных 

высококонцентрированных технологиче-

ских растворов, которые довольно частно 

проще слить и приготовить новые, чем 

заниматься регенерацией.  
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В результате, на заводские очистные 

сооружения поступает большое количе-

ство стоков с высокой концентрацией 

разнообразных ионов металлов, кислот-

ных остатков, органических и неоргани-

ческих включений. На большинстве пред-

приятий, имеющих цеха гальванопокры-

тий, в качестве систем очистки использу-

ют реагентный метод. Причем, если в сто-

ках присутствовали ионы хрома, то про-

исходит их предварительное восстановле-

ние до трехвалентного состояния, а затем 

весь объем стоков объединяется и подвер-

гается обработке «известковым молоком». 

При таком методе происходит осаждение 

гидроксидов и карбонатов различных ме-

таллов, разделять которые уже экономи-

чески нецелесообразно. 

Таким образом, после внутризавод-

ской очистки мы имеет огромный объем 

сточной воды с различными мелкодис-

персными взвесями и растворенными со-

лями щелочной группы, а также большую 

массу влажного или подсушенного осадка 

(в зависимости от применяемой системы 

фильтрации и сушки), который надо вы-

возить на полигон для захоронения. 

Такой подход к решению вопроса 

очистки стоков требует изменений. В ка-

честве решения проблемы можно предло-

жить два метода. 

Первый состоит в минимизации сточ-

ных вод в технологическом процессе, за 

счет создания замкнутого водооборотного 

цикла [3–5]. 

Второй способ включает применение 

локальных систем очистки после каждой 

технологической линии, позволяющий 

вернуть ценные компоненты растворов и 

провести их регенерацию и рекуперацию 

без слива воды на очистные сооружения. 

Таким образом, применяя современ-

ные инженерные решения можно свести к 

минимуму объем стоков от гальваниче-

ского производства и решить ряд эколо-

гических проблем.  
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Abstract. The article discusses the features of ensuring technosphere safety using the integrated system "Safe 

City". The system is designed to provide forecasting, monitoring, prevention and elimination of possible threats, 

and control over the elimination of the consequences of emergencies and offenses, that is, to become an 

integrated security system. The implementation of the city's security program is analyzed on the example of the 

Troitsky and Novomoskovsky administrative districts of the city of Moscow. The necessity of integrating the 

actions of information and management subsystems of duty, dispatching, municipal services for their operational 

interaction in the interests of administrative districts is shown.  
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В современных условиях повысить 

эффективность оперативного реагирова-

ния пожарно-спасательных подразделений 

и аварийно-спасательных служб на воз-

никновение локальных чрезвычайных си-

туаций (ЧС) невозможно без изменения 

технологии сбора, обработки и передачи 

информации» [1, 2]. Тем самым, повсе-

местное внедрение беспроводных систем 

мониторинга чрезвычайных ситуаций и 

оповещения населения становятся ключе-

вым направлением развития и повышения 

эффективности обеспечения техносфер-

ной безопасности. 

Бесконтактные технологии давно и до-

вольно успешно используются для отсле-

живания техногенных рисков на различ-

ных промышленных предприятиях, однако 

довольно сложно отследить риски наступ-

ления техносферных угроз в рамках терри-
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торий субъекта, так как значительно рас-

ширяется из перечня, а, следовательно, и 

функции управления безопасностью [3–6].  

Рассмотрим подробнее эффективность 

систем беспроводного мониторинга и 

оповещения на примере Троицкого и Но-

вомосковского административных окру-

гов Москвы.  

В Троицком и Новомосковском адми-

нистративных округах города Москвы в 

настоящее время проводятся работы по 

развертыванию специализированных ком-

плексов программно-аппаратных средств, 

направленных на реализацию единого си-

стемного подхода к обеспечению обще-

ственной безопасности, правопорядка и 

безопасности среды обитания в условиях 

сохранения высокого уровня рисков тех-

ногенного и природного характера и про-

должающейся тенденции к урбанизации. 

В частности, речь идет о городской про-

грамме «Безопасный город». 

Программа «Безопасный город» – это 

комплекс программно-аппаратных 

средств и организационных мер для обес-

печения видеоохраны и технической без-

опасности, а также для управления в еди-

ном информационном пространстве объ-

ектами жилищно-коммунального хозяй-

ства и другими распределёнными объек-

тами. Целью программы «Безопасный го-

род» является обеспечение комплексной 

безопасности населения и объектов. 

Сейчас уже введено в эксплуатацию 7 

высокотехнологичных пожарных депо, 

которые в том числе используют системы 

бесконтактного мониторинга чрезвычай-

ных ситуаций. В планах на 2024 год – 

строительство в ТиНАО еще четырех по-

жарных депо.  

Стремительно развиваются системы 

оповещения граждан. Проверка их рабо-

тоспособности и эффективности была 

комплексно проведена по всей стране 1 

марта 2023 года.  

На рис.1 обозначены ключевые 

направления развития систем оповещения. 

 
 

 
Рис. 1. Направления развития комплексных систем экстренного оповещения населения об угрозе 

возникновения или о возникновении ЧС 

 
 

В целом комплексная информацион-

ная система «Безопасный город» должна 

обеспечить прогнозирование, мониторинг, 

предупреждение и ликвидацию возмож-

ных угроз, и контроль устранения послед-

ствий чрезвычайных ситуаций и правона-

рушений, т. е. стать интегрированной си-
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стемой обеспечения безопасности муни-

ципального образования. 

Следует отметить также необходи-

мость интеграции действий информаци-

онно-управленческих подсистем дежур-

ных, диспетчерских, муниципальных 

служб для оперативного взаимодействия в 

интересах административных округов. 

При этих условиях управление техно-

сферной безопасностью станет частью 

общей системы обеспечения комфортной 

среды проживания. 

Таким образом, управление техно-

сферной безопасностью должно базиро-

ваться на научных методах исследования 

причин возникновения техногенных угроз 

и использовать комплексные решения, 

охватывающие все стороны пребывания 

человека в городе. 
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Abstract. The article deals with the issues of conducting a psychological study on the issues of stress resistance. 

The advantages of carrying out computer diagnostics of employees of the Ministry of Emergency Situations are 

shown. A high level of stress can negatively affect not only the performance of professional duties, but also the 

health of employees. Therefore, timely diagnosis and subsequent corrective measures are an important aspect 

when working with employees of the Ministry of Emergency Situations. The considered software allows solving 

the problems of operational testing and fast processing of its results. The use of the software product saves the 

psychologist's time and eliminates the possibility of error when processing the data received.  

Keywords: psychological diagnostics; stress; employees of the Ministry of Emergency Situations; software 

package. 

 
 

Работа в структурах МЧС подразуме-

вает постоянный контакт с психотравми-

рующими факторами. Сотрудники дей-

ствующих подразделений (пожарные, спа-

сатели) практически ежедневно сталки-

ваются с человеческой бедой и остаться 

равнодушным к происходящему, конечно, 

не могут. Постоянно повышенный уро-

вень стресса негативным образом сказы-

вается не только на работоспособности, 

но и на межличностных взаимоотношени-

ях, вызывает проблемы в семье и на рабо-

те, влияет на здоровье сотрудника.  

Своевременная диагностика уровня 

стресса позволяет провести необходимые 

психокоррекционные действия и выров-

нять эмоциональное состояние. 

В настоящее время существует не-

сколько диагностических методик, при-

менимых для сотрудников МЧС [1–3]. 

Однако, конечно, лучше всего использо-

вать не одну какую-либо методику, а ком-

плекс взаимодополняющих опросников. В 

связи с этим возникает вопрос о необхо-

димости установления взаимосвязи между 

ними с целью минимизации времени на 

саму диагностику (опрос) и обработку ре-

зультатов. 

Известно, что чем больше вопросов в 

опроснике, тем более рассеянным, а под-

час, раздраженным становится респон-

дент. Поэтому необходимо так сгруппи-

ровать тесты, чтобы «родственные» во-

просы в разных методиках не повторя-

лись, кроме того, надо использовать си-

стему на выявление ложных ответов. 

Естественно, для этих целей удобно ис-

пользовать компьютерные программы. 

В качестве программы диагностики 

уровня стресса у сотрудников МЧС пред-

лагается программный комплекс, объеди-
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няющий тесты на эмоциональную ста- бильность и стрессоустойчивость (рис. 1). 

 
 

 
Рис. 1. Интерфейс программы 

 
 

Применение программного продукта 

позволяет экономить время не только ре-

спондента, проходящего опрос, но и пси-

холога, проводящего обработку данных. 

Программа позволяет выводить данные 

в двух режимах: 1) для респондента в виде 

упрощенной информации, доступной для 

понимания человека без психологического 

образования. 2) для психолога с полной 

расшифровкой полученных данных. 

Данные такой диагностики далее при-

крепляются к личному делу сотрудника 

МЧС с ограничением доступа к этой ин-

формации. В дальнейшем эта информация 

используется для проведения индивиду-

альных или групповых занятий с целью 

проведения корректирующих и преду-

преждающих занятий. Такой подход 

обеспечивает своевременную помощь в 

снятии стресса и предотвращении разви-

тия негативных проявлений. 

Таким образом, психодиагностика в 

виде компьютерного комплекса является 

серьезным подспорьем в работе профес-

сионального психолога, тем более что 

данное программное обеспечение допус-

кает добавление новых методик и дает 

возможность перестроить тестирование 

под конкретные задачи. 
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